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IEVADS

Macibu un metodiskais lidzeklis ir veidots, lai palidzétu pirmsskolas skolotajam planot un organizét macibu procesu, kas
virzits uz planoto bérnam sasniedzamo rezultatu apguvi veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. Katrs skolotajs to var
izmantot péc saviem ieskatiem.

Macibu un metodisko lidzekli veido 7 temati. Katra temata izklastu veido $adas sadalas.

1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sadalas tabula ietverti temata apgistamie bérnam sasniedzamie rezultati pirmsskolas izglitibas 1., 2., un 3. posma. Katra
posma ir ieklauts bérna snieguma apraksts, kas parada pakapenisku bérna izaugsmi attieciba pret sasniedzamo rezultatu
4 limenos: sacis apglt, turpina apgt, apguvis, apguvis padzilinati. Tie apraksta bérna izaugsmi no spontanas, intuitivas dar-
bibas uz apzinatu, no vienkarsas darbibas uz sarezgitaku, no individualas darbibas pieaugusa vadiba uz patstavigu darbibu
individuali un sadarbiba ar citiem.

2. leteicamais vardu krajums

Sadala tris kategorijas sagrupéti vardi, kas aptver temata apglstamos nozimigakos jédzienus, darbibas, satura nozimigumu.
Tie ir gan macibu jomas jédzieni, gan ari pieméroti sadzivé lietojami vardi, kuri palidz nosaukt un aprakstit priekSmetus, dzivas
bltnes, darbibas, 1pasibas un paradibas, paplasinot bérna vardu krajumu.

Sadala Jédzieni sagrupéti vardi, kuri nosauc, paplasina un apliecina bérna zinasanas attiecigaja temata. Ja tie netiek lietoti,
darbibas, notikumi un sakaribas netiek apjégtas.

Vardi sadala Darbibas nosauc darbibas, kuras veic, apgiistot tematu. Darbibu nosauk$ana palidz bérnam apzinatak apgat
prasmes un paplasina vardu krajumu.

Sadala Nozimigums piedavatie valodas lidzekli atklaj temata nozimibu bérna personigas jégas, sabiedribas un kultlras kontek-
sta. Sie vardi bérnam (un skolotajam) palidzés pateikt, kada jéga ir darit un macities to, ko es daru un macos.

3. Macibu process

Sadala ir ieklautas bérna darbibas, kas palidz apgtt planoto sasniedzamo rezultatu katra pirmsskolas izglitibas posma, un
skolotaja darbibas, kas nepiecieSamas, lai ierosinatu un atbalstitu bérna darbibu. Darbibas atklaj bérna aktivu iesaisti macibu
procesa - gan nodarbinot kermeni un sitko motoriku, gan rosinot izzinas, jaunrades un sazinas procesus, darbibas planosanu un
vadibu, iesaistot katru bérnu atbilstosi vina spéjam un dodot iespéju glt pieredzi. Bez darbibas nav iesp&jama bérna prasmju,
t.sk. caurviju prasmju pilnveide.

4. Macibu lidzekli

Sadala nosaukti planota bérnam sasniedzama rezultata apguvei pieméroti macibu lidzekli, macibu vide un papildu informaci-
jas avotu piemeéri. Sarakstam ir ieteikuma raksturs.

5, 6., 7. Pirmsskolas izglitibas posmi. Idejas bérna darbibai. Integréta macibu procesa piemérs

Saja sadala katram pirmsskolas izglitibas posmam ir piedavatas papildu idejas planota bérnam sasniedzama rezultata apguvei
un viens rotaldarbibas piemérs. Rotaldarbibas piemérs veidots, lai atklatu, ka integracija un caurviju prasmes ir klatesosas
katra ar dzivi saistita, dzili un organiski uztverta un vadita situacija. Katrai bérna un skolotaja darbibai preti ir fikséta caurviju
prasme, bez kuras planota darbiba nevar bat kvalitativa.
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

1. FIZISKAS AKTIVITATES. PARVIETOSANAS

1.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Sev un citiem drosa veida parvietojas pa dazadam skérs|u joslam un piedalas kustibu rotalds, apvienojot
solosanu, skriesanu, rdposanu, rdpsanos, notur lidzsvaru.

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas
posmi Sdcis apgat Turpina apgiit Apguvis* Apguvis padzilinati
Solo, skrien, rapo, Solo, skrien, rapo, Parvietojas vidé sev Parvietojas vidé sev
rapjas, pieaugusa rapjas, pieaugusa pienemama veida, pienemama veida,
rosinats un fiziski rosinats. izmantojot vides un izmantojot vides un
atbalstits. pieaugusa piedavatas pieaugusa piedavatas
1. iespéjas: solo, skrien, iespéjas: solo, skrien,
rapo, lien, velas, rapo, lien, velas, lec,
lec, macas noturét piedalas kustibu rotalas;
[idzsvaru. ievéro atseviskus drosibas
noteikumus.
Solo, skrien, Solo, skrien, Parvietojas dazadas Dazadas vidés izvélas
rapo, rapjas, lien, rapo, lien, velas, vidés péc nosacijuma: piemérotus parvietosanas
velas, lec, macas lec, rapjas taisna solo, skrien, rapo, veidus; piedalas kustibu
noturét lidzsvaru. virziena pa lien, velas, lec, macas rotalas ar noteikumiem,
2. iezimétu celu - noturét ltdzsvaru. apvienojot solosanu,
taisnam [inijam skrieSanu, raposanu,
un joslam. rapsanos, velsanos, Ieksanu;
nosauc veiktas kustibas;
ievéro drosibas noteikumus.
Patstavigi solo, Solo, skrien, Parvietojas sev un Izvélas videi piemérotu
skrien, lec, rapo, lec, rapo, lien, citiem drosa veida parvietosanas veidu;
lien, velas, rapjas, velas, rapjas pa dazadas skérslu joslas kustibu rotalas un trasés
notur lidzsvaru. iezimétu celu - un kustibu rotalas; patstavigi apvieno solosanu,
3 taisnam un apvieno solosanu, skrieSanu, raposanu,
) liektam linijam, skriesanu, raposanu, rapsanos, velsanos, Ieksanu;
joslam. rapsanos, notur saviem vardiem raksturo
lidzsvaru, izvélas dazadas kustibas; patstavigi
parvietosanas veidu pievérs uzmanibu drosibai.
atbilstosi situacijai.

1.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: skriesana, IekSana, raposana, rapsanas, velsanas, trase, kustiba.

Darbibas: iet, skriet, velties, rapot, rapties, iet pa pariem, sadoties rokas u. c.

Nozimigums: prieks, veseliba, drosiba, uzmaniba, piesardziba, spéks, veikliba, lidzsvars.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd




1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

1.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotadja darbiba

lesaistas daudzveidigas kustibu aktivitatés telpas un ara.

VEéro un atdarina citu kustibas.

Parvietojoties izvairas no citiem.

Rapo un velas pa dazadam virsmam (ari slipam).

Izmanto vides un pieaugusa piedavatas iespéjas (dazadas konstrukcijas, dabas resursi).
Vingrinajumus izpilda taisnvirziena uz prieksu.

Izrada prieku par kustibu aktivitatém.

Parvietojas dazada tempa un ar virziena mainu.

Lec ar abam kajam uz prieksu, uz augsu.

Lec uz vadosas kajas.

Rapo uz prieksu, atpakal, sanis.

Parvietojas pa daZzada augstuma Skérsliem un virsmam (taisna, slipa, $aura, plata).
Parvietojas pa vertikaliem Skérsliem (vingrosanas siena).

Parvietojas pa liniju, joslu ieziméta laukuma.

Zina, kadi drosibas noteikumi jaievéro parvietojoties, un macas tos ievérot.

Atbalsta bérna iniciativu
kustéties telpa un ara.
Piedalas kustibu aktivitatés
kopa ar bérnu, demonstré
paraugu, iedrosina un
atbalsta bérnu.

Parrauga bérna darbibu
bez organizatoriskas
iejauksanas.

Lauj risinat kustibu
uzdevumus bérnam
pienemama tempa.
Piedava kustibu uzdevumus
telpa un ara atbilstosi
sezonai.

Rosina bérnu izvértét

situaciju un izvéléeties
situacijai atbilstosu un
drosu darbibas veidu.

Parvietojas, vienlaikus izpildot dazadas kustibas ar rokam.

Apvieno kustibas nepartraukta ritmiska darbiba, parejot no vienas kustibas nakamaja
(skrien - lec, skrien - parkapj skérslim, rapo - izlien).

Parvietojas, turoties ar rokam (karajoties), no viena posma uz nakamo.

Parvietojas dazados veidos Skérs|u joslas un kustibu rotalas ar noteikumiem.

Izvélas sev interesgjosu aktivitati.

Kopa ar citiem piedalas kustibu rotalas.

1.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Dazadas horizontalas un slipas, mikstas un cietas virsmas dabas vidé un telpas, pieméram, smiltis, zaliens, sniegs, paugurs,
bedre, ¢iekuri, akmeni, paklajs, grida u. c.

Inventars

Bumbas, vingrosanas konstrukcijas, konusi, vingroSanas soli, lidzsvara akmeni, lidzsvara ¢uska, vingrosanas siena, dazadu
krasu un dazada platuma limlentes.

Individualie personiskas lietosanas piederumi

Erts, kustibu rotalam un laikapstakliem piemérots apgérbs un apavi.

Macibu tehniskie hdzekli

Atskanotajs, dators ar interneta pieslégumu.
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Attéli

Karaties rokas,
aizskaitot no 1 lidz
3,5,vai 7.

1. Fiziskas aktivitates. Parvietosands

Ar abam kajam
palékties no zemes
un izsaukties Urra!

|

Lekat vispirms
uz vienas kajas,

péc tam - uz otras.

Lékt ar lielo
lecamo bumbu.

Vairakkart izkapt
caur vingrosanas
apli.

Padejot.

Rapot.

Noturét lidzsvaru.

List.

1.-9. attéls. Kustibu kartites spélei “Bingo”. Kartites priekSpusé ir ziméjums, aizmuguré - attélotas kustibas paskaidrojums.
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

|

10. attéls. Speles “Bingo” karte ar daléji aizpilditiem lauciniem. (I. Briskas ziméjumi)

11., 12. attéls. Uz asfalta ar kritu uzzimétas parvieto3anas trases pieméri. (I. Bulas-Bitenieces foto)

13., 14. attéls. No krasainas limlentes izgatavotas trases telpas. (I. Bulas-Bitenieces foto)
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosands

15., 16. attéls. Labirintu pieméri parvietosanas vingrinajumiem. (I. Bulas-Bitenieces foto)

Papildu informacijas avotu pieméri
1. Karlovska, R. Lidzsvara attistiba pirmsskolas un jaundka skolas vecuma bérniem pamatkustibds. Riga : Zvaigzne ABC, 2017. 142 lpp.
ISBN 9789934065774.

2. Valsts ugusndrosibas un glabsanas dienests. Par evakuacijas izejam [tieSsaiste]. [Skatits 2019. g. 5. septembri]. Pieejams: https:/vugd.gov.
Iv/lat/Kontakti/fag/par_ugunsdrosibas_noteikumiem/18927-par-evakuacijas-izejam

1.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Lidzsvara vingrinajums

Pastaigas laika skolotajs aicina bérnu iet pa zaliena novietotu lidzsvara celinu, pieméram, 10 cm platu déli. Ejot pa lidzsvara
celinu, bérns vingrinas noturét lidzsvaru. Ja bérnam tas neizdodas, skolotajs vai grupas biedrs var palidzét, pasniedzot roku.

Variants. Telpa lidzsvara celinu skolotajs var izveidot no krasainas limlentes.

Leja no kalna
Ja bérnudarza teritorija ir Iezena paugura nogaze ar lidzenu virsmu, bez skérsliem, kuras lejasdala virsma ir horizontala, tad

skolot3js aicina bérnu skriet lejup pa nogazi, lai bérns varétu izjust prieku par skréjiena vieglumu un straujumu. Svarigi ievérot
drosibu - bérni skrien pa vienam.

Variants. Sausa laika vai ziema, kad ir sniegs, bérni var velties leja pa nogazi.

Mana majina

Skolotajs piedava bérnam kartona iepakojuma kastes, kuras vins var izmantot ka majinu - ielist taja un saritinaties.
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KUSTIBAS MUZIKAS PAVADIJUMA

Bérna darbiba

lesaistas rotala un izpilda
piedavatas kustibas: lec uz
vietas vai uz prieksu, solo, Stipo
rokas, stiepjas uz pirkstgaliem,
vécina lakatinu u. c.

Skolotaja darbiba

Vienojas par rotalas noteikumiem.

Vaditajs parada kadu kustibu.

Skanot muzikai, bérni izpilda paradito kustibu;
kad mazika apklust, bérni apst3jas (notupstas,
apsézas, panem roka kadu priekSmetu u. c.).
Variants. Vienojas, kuras kustibas veikt
noteiktas mazikas pavadiba.

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Noteikumu ievérosana.

Klausas maziku un izpilda
norunatas kustibas.
Variants. I1ztélojas un atveido
noteikta personaza kustibu
(varde lec, balodis vécina

Atskano miuzikas ierakstu.

Ik pa bridim izslédz muziku vai maina muzikas
tempu.

Piedalas rotala.

VEéro un atbalsta bérna darbibu, ja
nepieciesams, iedrosina bérnu.

Variants. Saista kustibas ar dziesmas, pasakas
vai literara darba sizetu.

VEéro bérna izaugsmi un ierosina nakamo
grutibu pakapi - piedava izpildit sarezgitakas
kustibas vai vairaku veidu kustibas secigi.

Jaunrade un uzneméjspéja
lesaistiSanas radosa rotala;
prieks un aizrautiba, laujoties
procesam.

Pardoma, kura kustiba bija
vispatikamaka, un demonstré
to.

Aicina paradit kustibu, kura sagadaja visvairak
prieka.

Pasvadita mdcisands
Savas intereses vai prasmju
apzinasanas.

1.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Atrodi pari!
Skolotajs iekarto vidi, nemot véra reljefu un izmantojot dabas objektus. Teritorija izliek konusus un zem katra konusa paliek
nelielu noteiktas krasas, formas vai materiala prieksmetu (korki, zili, kastani u. c.).

Aicina bérnu izlozét vienu priekSmetu un sameklét tam pari, kas palépts zem viena no konusiem. Bérns solos vai skriesus
dodas pie konusiem un meklé atbilstoSo priekSmetu.

Variants. Bérns pats novieto priekSmetus zem konusiem.
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. SPELE “BINGO”

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
lekarto vidi.
Atbilstosi bérnu prasmém sagatavo kustibu
uzdevumus, kurus var veikt individuali, paros
vai grupas.
Sagatavo “Bingo” spéles kustibu kartites
(sk. 1.-9. att.) un spéles karti (sk. 10. att.).
Spéles karti var veidot ar dazadu laucinu
skaitu.
Izvélas vai izlozé kustibu kartiti Aicina bérnu izvéléties vai izlozét kustibu Jaunrade un uznémejspéja
un izpilda attéloto vingrinajumu. kartiti. Patstaviga izvéle.
Ja tas izdodas, tad novieto kartiti ledrosina bérnu darbibai - izpildit kartité Pasvadita macisanas
uz “Bingo” spéles kartes laucina. attéloto kustibu. Savu prasmju novértésana.
Spéle turpinas, lidz ir aizpilditi Ja nepieciesams, palidz bérnam izpildit
visi kartes laucini. kustibu uzdevumu.
Variants. Bérns izvélas vai
izlozé kartiti ar noteiktu burtu
un izdoma kustibu, kuras
nosaukums sakas ar So burtu.
Stasta par savu pieredzi. Rosina refleksiju. Kritiska domasana un
Salidzina dazadu parvietosanas Jauta: Kura kustiba tev palidz atrak tikt uz problemrisinasana
veidu atrumu. prieksu? Ka ir visvieglak parvietoties? Kas tev Vienkarsu sakaribu formuléSana.
Stasta, kas jaievero, lai izvairitos vislabak izdevas? Pasvadita macisands
no traumam. Parruna ar bérnu, kas batu jadara, lai Savas pieredzes un prasmju
Noveérté savas prasmes. izvairitos no traumam. izvértésana.
VEéro bérna izaugsmi un piedava nakamas
gritibu pakapes uzdevumu.

1.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

ParvietoSanas pa trasi

Skolotajs vai kads no bérniem izveido trasi - ar kritu uzzimeé uz asfalta, uzlimé limlenti uz gridas seguma, iemin sniega tacinu
utt. (sk. 11.-14. att.). Vienojas, ar kadam kustibam parvietosies pa trasi - ies, skries, Ieks uz vienas k3jas u. c. Bérni parvietojas
trasé pa vienam cits aiz cita vai vairaki reizé katrs pa savu trasi.

Variants. Atkariba no gadalaika, vélmém un iesp&jam skolotajs bérnam var piedavat parvietosanos pa dazadam virsmam,
pieméram, paklaju, smiltim, sniegu, horizontalam vai slipam virsmam.
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1. Fiziskas aktivitates. Parvietosanas

Ka tikt ara no ekas?

Skolotajs kopa ar bérniem iziet tuvako evakuacijas celu no grupas telpas. Bérni apliko un nosauc norades, noskaidro to no-
Zimi. Veic evakuaciju no dazadam PII telpam.

Kopa ar skolotaju noskaidro, kuros evakuacijas gadijumos ir japarvietojas rapus ar zemu noliektu galvu (pieméram, ja ir
ugunsgréks un paradas dami). Izspélé dazadas situacijas, kuras nepieciesams izlist zem kada skérsla. Pa evakuacijas celu sko-
lotajs var novilkt auklu, kurai ir piesieti zvanini. Tie nedrikst iezvanities, bérnam lienot zem $kérsla. Parruna, ka izdevas tikt
ara no labirinta (sk. 15., 16. att.), telpas, iestades; kuras norades bérns bija redzéjis jau agrak un kur; ko nozimé katra norade,

kad un kapéc sadas norades jaievéro.

17., 18. attéls. Evakuacijas norazu pieméri.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PARVIETOSANAS PA LINIJU

Bérna darbiba

Ar kritu velk linijas uz asfalta (sk. 11.,
12. att.).

Skolotaja darbiba

Organizé pastaigu, piedava materialus
Zimésanai - dazadu krasu kritus.

Caurviju prasmes

Jaunrade un uznemejspéja
Patstaviga trases veidoSana
saskana ar savu ieceri.

Vienojas par spéles noteikumiem.
Parvietojas (Iéni vai atri, solojot,
skrienot, rapojot, veicot vienu kustibu
vai tas mainot u. c.) pa Iiniju cits

aiz cita vai vairaki bérni vienlaikus
katrs pa savu liniju; katras krasas
[ijai atbilst savs parvietosanas
veids (parvietojas ka zvirbulis, pile
vai starkis; ka lidmasina, kugis vai
autobuss; mierigi, jautri vai dusmigi).
Ja vaditajs nosauc vardu jira,
dalibnieki parvietojas pa linijam
jaras krasa; ja nosauc vardu zeme,
parvietojas pa linijam zemes krasa.
Variants. No vienas linijas
galapunktiem divi bérni vienlaikus
uzsak kustibu viens otram pretim.
Pievérs uzmanibu drosibai, novérté
attalumu; satiekoties paspiez viens
otram roku un turpina kustibu.

Piedava parvietoties pa linijam, nemot
VEra spéles noteikumus, pieméram,
noteiktu parvietosanas veidu, kustibu,
atrumu, raksturu vai linijas krasu;
noteikumus ieteicams saistit ar dienas
tematu vai aktualo situaciju.

Rlpéjas, lai bérniem bitu iespéja
izvéléties dazadus parvietosanas
veidus.

Aicina kadu bérnu izvirzit noteikumus.

Sadarbiba

Kopiga vienosanas par spéles
noteikumiem.

Pilsoniska lidzdaliba

Spéles noteikumu ievérosana.
Pasvadita mdcisanas
Koncentrésanas un uzmaniba,
dazadu veidu kustibu
vingrinajumi.

Spriez par dazadu parvietosanas veidu
pielietojumu un nozimi.

Rosina refleksiju.

Jauta: Kados gadijumos cilvéki skrien, iet,
lec, rapo...? Kurs pdrvietosanas veids ir
atrakais, kurs - értakais?

Pasvadita mdcisands
Savas macibu pieredzes
izvértésana.
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2. FIZISKAS AKTIVITATES. SKERS

2.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

Sasniedzamais rezultats: Parvar skersjus, izvéloties darbibas veidu atbilstosi situdcijai.

Pirmsskolas
izglitibas
posmi

Sdcis apgit

Ar skolotaja
fizisku atbalstu

Turpina apgiit

Péc skolotaja mutiska
aicinadjuma parvietojas

Apguvis®

Parvar skérslus
sev pienemama

LU PARVARESANA

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Apguvis padzilinat

Parvar skérslus,
darbojoties ar rokam un

noveérté situaciju
un savas spéjas.

vienlaikus izpilda
kustibas ar kajam
un rokam.

veidu atbilstosi
situacijai.

1 (turoties pie rokas) dazados laukumos veida: kapj, kajam, saglaba lidzsvaru.
’ parvietojas nelielos un distancés; parvar rapjas, izlien,
laukumos un skerslus. karajas rokas.
distancés.
Izpilda atseviskus Izpilda skolot3ja Parvar skérslus Patstavigi parvar
skolotaja noteiktos skérsju dazados veidos skérslus dazadas vidés
noteiktos skérs|u parvarésanas veidus; péc pasa un/ ar skolotaja noteiktajiem
2. parvarésanas parvarot Skérsli, izvairas | vai skolotaja noradijumiem, saglaba
veidus; parvarot cits no cita. izvirzitiem lidzsvaru.
skersli, izvairas cits nosacijumiem sev
no cita. piemérota tempa.
levéro skérslus un Parvietojas dazadas Parvar skérslus Parvietojas dazadas
parvar tos dazadas videés, izvélas skérslu sev un citiem videés, patstavigi izvélas,
vidés; pirms skérsla parvarésanas veidus drosa veida, varié un apvieno Skérsju
3. partrauc kustibu, atbilstosi situacijai; izvélas darbibas parvarésanas veidus

dazadas situacijas, saglaba
lidzsvaru, turpina darbibu.

2.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: atbalsts, skérslis, virsma, bedre, kapnes, konuss, noteikumi, atvéziens, atspériens u. c.

Darbibas: skriet, iet, kapt, parkapt, parlékt, apiet, izlist zem, I€kt, rapties, karaties, list, velties, solot, izvairities, pienemt |Emu-
mu, parvarét, nolikt rokas gar saniem u. c.

Nozimigums: veikliba, drosiba, daudzveidiba, izdoma.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

2.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Izmanto vides un pieaugusa piedavatas iespéjas Izmanto apkartné esoso vidi.
(dazadas konstrukcijas, dabas resursi). Piedava kustibu uzdevumus telpa un ara atbilstosi sezonai.

Atbalsta bérna iniciativu kustéties telpa un ara.

Saskata 3kérsli un izvélas ta parvarésanas veidu. Piedalas kustibu aktivitatés kopa ar bérnu, demonstré
Mégina parvarét skérsli dazados veidos. paraugu, iedrosina un atbalsta bérnu.

Parvietojas pa dazadu veidu un jebkada augstuma Veido $kérs|u joslas ar vienu vai diviem kustibu
Skérsliem un virsmam. uzdevumiem.

lepazist sava kermena kustibu spéjas, priecajas Rosina bérnu izvértét situaciju un izvéléties situacijai
par paveikto. atbilstosu darbibas veidu.

Parrauga bérna darbibu bez organizatoriskas iejaukSanas.
levéro drosibas noteikumus, parvarot $kérs|us. Lauj veikt kustibu uzdevumus bérnam pienemama tempa.
Parvietojas dazados veidos $kérs|u joslas, kustibu Aicina izmantot paligmaterialus kustibu dazadosanai un
rotalas ar noteikumiem. priekam.

Izvérté savas $kérs|u parvarésanas prasmes. Rosina piedalities organizétas kustibu aktivitatés.

2.4. Méacibu lidzekli
Macibu materiali

Auklinas, smilsu maisini, klucisi, lidzsvara pussféras “ezisi”, akmeni, spainisi, krits, aerosola vai citas ara lietojamas krasas,
norobezojuma lentes, piktogrammas.

Inventars

Vingrosanas riku konstrukcijas, tunelis, vartini, vingrosanas sols, krésli, galdi, barjeras, vingrosanas kastes, vingrosanas apli,
konusi, krasaini aplisi, kustigais balkis, virves, virvju trepes.

Vides resursi

Rotallaukums, apkartnes reljefs, pieméram, paugurs, bedres, apmales, nogaze, Gdenstilpe, pelkes, sniega kupenas, gravis,
akmentini, koki u. c.; dazadas virsmas telpas un ara (mikstas, cietas, lidzenas, nelidzenas, smil3ainas, akmenainas).
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

Attéli

velties

ietar
\ pielikianas
\ soli

. izlist zem
barjeras
lekt
krustsolis | atrs skréjiens

solot gariem soliem

3. attéls. Skérslota trase. (I. Bulas-Bitenieces foto)

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Karlovska, R. Rdposanas vingrojumi. Riga : Zvaigzne ABC, 2010. 64 Ipp. ISBN 9789934016479.

. Karlovska, R., Martinsone, U. Vingrojumi iztéles un fizisko spéju attistibai. Riga : Zvaigzne ABC, 2011. 112 Ipp. ISBN 9789934018619.

3. Sporta apgada fonds. Bérna kustibu prieka sekmésana. Sporto.lv, Nr 242, 2011 [tieSsaiste]. 2011, sept. [skatits 2019. g. 16. janija]. Pie-
ejams: https:/www.sporto.lv/sporta-veidi/dazadi/berna-kustibu-prieka-sekmesana/

4. Glovery, S. 8 movement games for kids [tiessaiste]. 2015, maijs [skatits 2019. g. 16. janija]. Pieejams: https:/www.care.com/c/sto-
ries/3981/8-movement-games-for-little-kids/

5. SBS Dataline, Denmark’s Forest Kindergartens [tiessaiste]. 2016, febr. [skatits 2019. g. 16. junija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=Jkiij9dJfcw

N
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

2.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ikdienas situacijas

Skolotajs véro bérna darbibu, pievérs uzmanibu situacijam, kad bérns sastopas ar skérsli vai patstavigi parvar to, atbalsta un

jauta vai komenté bérna darbibu (tu apstdjies, apskatijies, parkapi, apgaji apkart u. c.).
Parkapsana pari uz gridas novietotam skérslim.
Uzkapsana uz paaugstinajuma un nokapsana no ta, pieméram, uz/no ielas apmales, uz/no slieks$na.

Kapsana pa kapném uz augsu un uz leju ar turésanos un bez tas.

ParvietoSanas pa ietves apmalém.

IzliSana zem skérs|a, pieméram, zem galda vai gultas, nolikusa koka zariem.

Vingrinajumi

Parrapties pari $kérslim (kermena viduslinijas augstuma), pieméram, pari solam.

Raposana un velSanas pa dazadam horizontalam un slipam virsmam, pieméram, pa kalna nogazi.

Lekt no neliela paaugstinajuma, pieméram, no apmales.

Vel$anas pari lielajai vingrosanas bumbai, izstiepjot rokas uz prieksu krisanas bridr.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PASTAIGA

Bérna darbiba

Dodas pastaiga pa noteiktu marsrutu.
levéro skérslus - apmali, zalienu, puku
dobi, solinu, koku, krimus, gravi, pelki,
bedri, akmeni, kupenu u. c.

Raksturo skérs|us ar kustibam vai
vardiem liels, mazs, augsts, zems, dzils,
sekls u. c.

Péc savas iniciativas parada, ka
parvarét skersli.

Skolotaja darbiba

Organizé pastaigu pa Skérslotu marsrutu.
Pastaigas laika pievéers bérna uzmanibu
apkartéjai videi - lldzenam celam

un skérsliem.

Komenté redzéto.

Atkariba no situacijas jauta: Ko darisim, lai
parvaretu skérsli? Kapsim pari pukudobei vai
iesim tai apkart? lesim apkart kupenai, bridisim
tai cauri vai leksim pari? lesim apkart garajam
solam, kapsim tam pari vai lidisim pa apaksu?
Ja nepieciesams, ar kustibam parada
iespéjamo Skérsla parvarésanas veidu.

Caurviju prasmes

Kritiska domdsana un
problémrisinasana
Veérosana, salidzinasana,
vértésana no dazadiem
skatpunktiem.

Eksperimenté, méginot parvarét
Skérsli dazados veidos - apejot apkart,
parkapjot, izlienot pa apaksu utt.
Atkarto kustibu, kura izdodas vislabak.
Meégina parvarét péc kartas vairakus
skérs|us, parkapjot vai izlienot tiem

pa apaksu.

Rosina izméginat dazadus viena skérs|a
parvarésanas veidus.

Rosina atkartoti izpildit izvéléto kustibu.
ledrosina bérnu, atbalsta un palidz,

ja nepieciesams.

VEéro bérna darbibu un ierosina parvietosanas
veidam nakamo griatuma pakapi.

Jaunrade un uzneméjspéja
Vairaku variantu
izméginasana.

Pasvadita mdcisanas
Uzmaniba,
koncentrésanas, savu
kustibu kontrole.
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

2.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ikdienas situacijas

Skolotajs véro bérna darbibu, pievérs uzmanibu situacijam, kad bérns sastopas ar skérsli vai patstavigi parvar to, atbalsta
bérna darbibu, seko, vai bérns rikojas saskana ar droSibas noteikumiem. Jauta: Vai tu apskatijies? Parkapi? Parléci? Vai stingri
turéjies ar abam rokam? U. tml.

Parvieto3anas pa dazada augstuma skérsliem un virsmam (taisna, slipa, $aura, plata), pieméram, apmalém, kapném, slidkalni-
nu, izvéloties piemérotu atrumu un mainot to atbilstosi situacijai.

Parvietoanas pa vertikaliem skérsliem (vingrosanas siena).

IzvairiS8anas no Skérsliem
Skolotajs kopa ar bérnu izveido skérs|u joslu, izvietojot konusus, spainiSus ar smiltim, kastanus, rotallietas vai citus priekSmetus.
Kopigi vienojas par spéles noteikumiem - parvietoties, pamisus apskrienot skérslus vispirms no vienas, péc tam no otras puses

(vingrinajumu var veikt art dabas vidé, ieziméjot marsrutu, pieméram, starp kokiem). Bérni pa vienam veic distanci, izvairoties
no $kérsliem. Kopa ar skolotaju secina: jo skérsli ir tuvak cits citam, jo parvietoSanas ir [énaka un ta prasa vairak uzmanibas.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA TIKT PARI?

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

levéro problémsituaciju, pieméram, uz gridas
ir novietotas rotallietas, somas, Gdensspainis,
no kluc¢iem izveidota konstrukcija, un pievérs
tai bérna uzmanibu.

Variants. lekarto vidi, izvietojot horizontalus
vai vertikalus skérs|us.

Caurviju prasmes

VEéro, nosaka $kérsla lielumu péc
acumera.

Saviem vardiem stasta, ka var tikt
$kérslim pari, apkart vai garam (skriet,
lekt, parkapt, apiet).

Apdoma vairakus variantus.

Jauta: Ka lai tiek skérslim pari vai garam? Ka tikt
garam priekSmetam, nesabojajot to? Ka drosi var
tikt pari skerslim? Kadam skérslim labak parkapt,
kadam - lekt pari? Ka var ertak, atrak, drosak
parvaret skersli?

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Situacijas izvértésana.
Jaunrade un uznéméjspéja
Vairaku variantu
efektivitates salidzinasana.

Kapj vai lec pari uz gridas novietotam
horizontalam skérslim.

Patstavigi ar abam kajam parlec pari
Skérslim, nezaudéjot lidzsvaru.
Saviem vardiem pamato kustibas izvéli,
saistot skérsla platumu un augstumu
ar savam spéjam to parvarét.

Aicina izméginat vairakus variantus.

Ar savu klatbGtni nodrosina bérnam drosu
darbosanos.

Ja bérnam nepiecieSams atbalsts, palidz
izpildit iesakto kustibu uzdevumu.

VEéro bérna darbibu un ierosina $kérsla
parvarésanas veidam nakamo grituma pakapi.

Pasvadita macisands
Fizisko spéju vingrinasana
un parvietosanas prasmju
pilnveide jaunas, vél
nebijusas situacijas,
patstaviga kustibu
kontrole.

Stasta par veiktajam darbibam, savu
izvéli, parliecibu par savu prasmi.
Es labi varu...

Es vél vingringsos...

Rosina refleksiju.
Jauta: Kas tev izdevas loti labi? Ko tu veél
vingrindsies?

Pasvadita macisands
Savu spéju apzinasanas.
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

2.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI
Vingrinajumi

Leksana no dazada augstuma virsmam, pieméram, no kapnu otra vai tresa pakapiena, no krésla.

Rapsanas augsa un leja, pieméram, pa vingrosanas konstrukcijam vai koka apaksgjiem zariem.

Parvietosanas un rapsanas, pieturoties pie kustigam, nestabilam virsmam (datorkrésls, virve, virvé iekarts balkis, virvju kap-
nes u. c.).

Parvietosanas kustibu rotalas ar noteikumiem.

Parvieto3anas pa skolotaja veidotu skérslu joslu (sk. 1.-3. att.).

Rotallaukuma

Skolotajs kopa ar bérnu izpéta vingrosanas rikus un secina, kuri no tiem ir pieméroti, lai kaptu, raptos, listu, karatos rokas,
Supotos u. c. Kopigi vienojas par noteikumiem - ievérot, lai grupas biedri ir drosa attaluma; parbaudit, vai skeérslis ir stabils;
rapjoties izmantot vismaz tris atbalsta punktus (parcelot kaju, turéties ar abam rokam, parcelot roku, abas kajas ir uz stabilas
pamatnes); stpojoties stingri turéties ar abam rokam; rapojot un lienot sargat galvu. Bérns péc savas iniciativas izvélas vin-
grosanas konstrukciju un darbibu. Skolotajs véro bérna darbibu un, ja nepiecieSams, atbalsta bérnu. Seko drosibai.

Pasizvertésana

Péc pastaigas skolotajs aicina bérnu pardomat, ka vins ir parvaréjis skérsli, pieméram, pelki. Aicina izvéléties atbilstosu kartiti
(sk. 4.-11. att.) un rosina pastastit, ko vin$ darija, izvértéja, izveléjas, lai parvarétu skérsli. Bérns izvélas atbilstosu kartiti un
pastasta, ka ir parvaréjis skérsli (gaju apkart, bridu cauri, parkapu, lecu pari u. c.), ko izvértéja (pelkes lielumu, savas spéjas u. c.),
kuras kustibas izvél&jas (ieskréjos, atspéros ar vienu kaju vai ar abam kajam, lécu, slakstijos u. c.), kas izdevas sekmigi (pdrlecu,
tiku garam, jutos drosi u. c.), ko vajadzétu darit citadi (nesteigties, izvértét pelkes lielumu, labak brist u. c.). Lidzigi var veikt pas-
izvértésanu par [eéksanu pari skérslim.
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

Apgaju apkart

Parkapu pari

Bridu cauri

Atspéros ar abam kajam
un parlécu pari

Atspéros ar abam kajam,
lécu pari, bet ielécu pelké

Atspéros ar vienu kaju
un parlécu pari

Atspéros ar vienu kaju, Iécu,
bet gandriz atkritu atpakal

4.-11. attéls. Skérslu parvarésanas pasizvértésana. Kartisu pieméri. (1. Irbes ziméjumi)
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2. Fiziskas aktivitates. Skérslu parvarésana

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PASU VEIDOTA SKERSLU JOSLA

Bérna darbiba

Spriez par pasakas siZzetu un téliem.

Konstaté, ka pasakas varoni kapj uz jumta; slépjas,
palienot zem galda; bég, skrienot starp kokiem;
lien pa skursteni, pts utt.

Kopigi noskaidro, kadi skérsli ir japarvar pasakas
téliem.

Skolotdja darbiba

Stasta vai lasa pasaku,
pieméram, “Tris sivéntini”.
Jauta: Ka pasakas téli
parvietojas, un kadus skerslus tie
parvaréja?

Rosina izveidot parvietosanas
trasi pasakas siZeta
atveidosanai.

Variants. Pasaku izvélas
saskana ar bérnu ieteikumiem.

Caurviju prasmes

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Situacijas analize.

Paros vai mazas grupas veido skérs|u joslu, lai

varétu attélot visas pasaka minétas darbibas:

e izvélas Skérs|u veidus un atbilstosu inventaru,
pieméram, konusus (koki meZz3, starp kuriem
skriet), galdu (skurstenis) u. c.;

e plano skérs|u izvietojumu telp3, lai batu vieta
skriesanai;

e patstavigi veido parvietosanas skérslu joslu, lai
izskatitos péc majinas, meza, skurstena u. c.;

e parvietosanas trasé eksperimenté ar inventara
augstumu, smagumu un formu, lai skérslus
varétu parvarét viegli vai ar piepdli;

e parbauda izveidoto skérs|u stabilitati;

e izvieto telpa vai ara piktogrammas (bultas,
kustibu attélus, ciparus), lai noraditu
parvietoSanas virzienu, veidu vai darbibu secibu.

Sagatavo dazadu veidu
inventaru.

Aicina bérnus darboties

pa pariem un izvéléties
parvietoSanas veidus trasé.
Atbalsta bérnu, konsulté,
palidz izvéléties inventaru.
Ja nepiecieSams, piedalas
trases veidosana.

Jaunrade un uzneméjspeéja
Piemérotu materialu
izvéle, dazadu variantu
izméginasana.

Sadarbiba

Kopiga lemumu
pienemsana.

Sadarbiba

Sazina, piktogrammu
atpazisana, lasisana;
darbosanas ar kopigu mérki.

Iztélojas un demonstré pasakas varonu kustibas un
raditas skanas.
Vilks skrien, pas, kapj, krit utt.

Jauta: Ar kadu kustibu un ar
kadu skanu var attélot katru
pasakas varoni?

Jaunrade un uznéméjspéja
Iztéle, iejusanas, fantazija,
ideju radiSana un

Sivéntini lien, skrien starp kokiem utt. Piedava idejas télus IstenoSana.
raksturojosam kustibam.
Pa vienam cits aiz cita veic $kérslu joslu, iejatas Aicina attélot pasakas sizetu, Pasvadita macisands

dazados télos un izvélas tiem atbilstosas kustibas,
pieméram, vilks pGs, sivéntins muk.
levéro siZzeta notikumu secibu.

bérnam iejatoties kada
pasakas varona loma.

VEéro bérna prasmes un spéju
veikt $kérs|u joslu.

Atbalsta bérnu, komenté vina
kustibas.

Fizisko spéju vingrinasana
un parvieto$anas prasmju
pilnveide jaunas, vél
nebijusas situacijas,
patstaviga kustibu kontrole.
Pilsoniska lidzdaliba
Noteikumu ievérosana.

Pardoma savas darbibas.

Man vislabak izdevas...

Es to zinu, jo...

Es labprat vélreiz...

Kopigi spriez par piktogrammu nozimi
un lietderibu.

Rosina refleksiju, jauta un
piedava atslégvardus.

Pasvadita macisands
Savu spéju apzinasanas.
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3. FIZISKAS AKTIVITATES. PRIEKSMETU

PARVIETOSANA

3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

3.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Parvieto prieksmetus, izvéloties darbibas veidu atbilstosi situdacijai, daudzveidigi izmanto sikas motorikas

prasmes.

Pirmsskolas

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

izglitibas
posmi Sdcis apgit Turpina apgit Apguvis* Apguvis padzilinati
Padod, ripina Stavot uz vietas, padod, Parvieto Patstavigi parvieto
ar abam rokam, tver, ripina ar abam dazadus priekSmetus: padod, vel,
pavel, pastumj rokam, pavel un pastumj priekSmetus stumj, sper, ripina ar abam

1. priekSmetu; priekSmetu, seko tam; sev pienemama rokam, met ar abam rokam
priekSmetu padod tver pasa mestu bumbu, veida: tver, uz augsu un uz prieksu;
un tver, aptverot aptverot to ar rokam no padod, ripina, tver ar plaukstam pasa vai
to ar rokam. apaksas. velk, stumj, met. pieaugusa mestu bumbu.
Stavot uz vietas, Parvieto priekSmetu Parvieto Patstavigi parvieto
ar abam rokam spélés un kustibu priekSmetus priekSmetu sev pienemama
met priekSmetu rotalas: met uz augsu dazados veidos veida: met ar vienu roku
noteikta virziena, un uz priekSu noteikta péc pasa un/ uz augsu un uz prieksu
ripina priekSmetu, virziena, vada ar roku, vai skolotaja noteikta virziena, ripina,

2. vada to ar roku; ar daZreiz ar skatienu izvirzitiem velk, vel, vada ar roku
abam rokam tver seko priekSmetam; tver nosacijumiem: taisna virziena, tver ar abam
tiesi preti mestu priekSmetu ar abam tver, padod, rokam, veidojot “kausinu”;
priekSmetu. rokam, veido “kausinu’”. ripina, velk, metot priekSmetu, izpilda

stumj, met, sper. kustibu uz prieksu; nosauc
veiktas darbibas.

Met priekSmetu Parvieto priekSmetu: Parvieto Parvieto priekSmetus,

ar vienu roku met no apaksas, no priekSmetus sev izvéloties darbibas veidu
noteikta virziena kratim, turot rokas un citiem drosa atbilstosi situacijai: met

uz augsu un virs galvas, mérki un veida, izvéloties ar vienu roku uz prieksu,
uz prieksu, taluma ar vienu roku darbibas veidu uz augsu, pari, mérki,
ripina, vada ap no izstieptas rokas atbilstosi partnerim, padod, ripina,

3 skérsliem, tver attaluma, vada, ripina situacijai: tver, sper, tver izstieptas rokas,

) ar abam rokam; starp skérsliem, tver padod, ripina, vada ar roku vai kadu
veic atseviskas tiesi preti mestu bumbu velk, stumj, met, priekSmetu taisni un
manipulativas izstieptas rokas; veic sper. starp skérsliem; kombiné
darbibas ar manipulativas darbibas mesanu un parvietosanu;
priekSmetiem ar priekSmetiem $kérslu vingrinajumos un kustibu
skérslu joslas un joslas un kustibu rotalas; rotalas sadarbojas ar citiem;
kustibu rotalas. sadarbojas ar citiem. raksturo veiktas darbibas.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

3.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: mérkis, virziens, $kérslis, bumba, metiens u. c.

Darbibas: padot, tvert, ripinat, velt, pastumt, nest, mest (iek$a, pari, garam, zem, cauri, pa, no augsas, no apaksas, talu), vadit
(ar plaukstu, roku, kaju, nGju u. c.), spert bumbu u. c.

Nozimigums: aizrautiba, prieks, precizitate, talums, spéks, augstums, drosiba u. c.

3.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotadja darbiba

Izrada prieku par priekSmetu parvietosanas fiziskajam
aktivitatém telpas un ara.

VEéro un atdarina citu bérnu kustibas.

Kopa ar citiem piedalas kustibu rotalas ar meSanas uzdevumiem.
Izmanto vides un skolot3ja piedavatas iespéjas (dazadas
konstrukcijas, dabas resursi, inventars).

Izdoma fiziskas aktivitates, kombinéjot zinamas kustibas un
nosacijumus, pieméram, vienlaikus rapo un ripina priekSmetu.
Parruna, kadi drosibas noteikumi jaievéro,

parvietojot dazadus priekSmetus, un macas tos ievérot.
Izmégina dazadus mesanas un ripinasanas veidus, inventaru un
vides resursus.

lesaistas daudzveidigas kustibu aktivitatés ar
noteikumiem.

Izvélas sev intereséjosu fizisko aktivitati - kustibu rotalu,
vingrinajumu, skérs|u joslu.

Izvérté situaciju un izvélas piemérotu darbibas veidu.
Nosauc veiktas kustibas un saviem vardiem raksturo to virzienu,
atrumu, mérktiecibu, aizrautibu un prieku.

Kopa ar skolotaju plano turpmako darbibu.

Parvieto priekSmetus sev un citiem dros3 veida - skatas
uz prieksu un sev apkart, lai nesaskrietos ar citiem grupas
biedriem, neuzkaptu virsi ripojosam priekSmetam utt.
Nosauc un raksturo pats savas kustibu prasmes.

lekarto vidi, nodrosinot bérnam iespéju parvietot
priek3metus dazados veidos.

Piedalas fiziskajas aktivitatés kopa ar bérnu,
demonstré paraugu, iedroSina un atbalsta bérnu.
Piedava jaunus risinajumus priekSmetu
parvietosanai.

VEéro un piedava nakamo gritibu pakapi.

Ar savu klatbtni nodrosina bérnam drosu
darbosanos.

Ja bérnam nepiecieSams atbalsts, palidz izpildit
iesakto kustibu uzdevumu.

Seko, lai bérns, parvietojot priekSmetus, ievéro
drosibas noteikumus.

Nesteidzina, lauj veikt kustibu uzdevumu bérnam
pienemama tempa.

Rosina iesaistities bérna izvélétas organizétas
fiziskajas aktivitatés (3. posma).

Piedava izmantot inventaru un vides resursus
kustibu dazadosanai un priekam.

Rosina bérnu izvértét situaciju, izvéloties
piemérotu un drosu darbibas veidu.

Rosina refleksiju, jauta par bérna darbibu,
emocijam un macisanos.

leklausas, apstiprina bérna idejas.

Atsaucas bérna iniciativai parrunat sabiedriski
nozimigus sporta pasakumus.

3.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Dazada lieluma, smaguma, faktdras priekSmeti mesanai, tversanai, ripinasanai un spersanai; dazadi dabas objekti, pieméram,
Zlles, kastani, Ciekuri, koku lapas; cilvéka veidoti objekti, pieméram, sniega pikas; dazadu krasu, dazada lieluma, materiala
un faktdras bumbas (jo mazaks bérns, jo lielaka un vieglaka bumba), emociju bumbas, reakcijas bumbas, antistresa bumbas,
zonglésanas bumbas u. c.; pielagots inventars (vienreiz lietojamie papira skivisi u. c.); smilsu maisini; piederumi vides iekar-
tosanai, pieméram, konusi, vartini, ndjas, kastes, sadzives prieksmeti (krésli, spilveni, Gdens pudeles u. c.); krits, kocini vai
cits materials, ar ko iezimét laukuma robezZas; burtu un ciparu kartites (sk. valodu un matematikas macibu jomu materialus).
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3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

3.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

¢ Vada rotalu auto, velkot to saité, stumjot, iestumjot un palaizot vala.

e Pacel no gridas plastmasas bumbas un liek tas vai met liela kartona kasté vai velas groza. Pakapeniski palielina attalumu lidz
mérkim. Ja netrapa mérki, pacel bumbu un met atkal.

e Parvieto lielu, tuksu kartona kasti, velkot to, stumjot vai nesot, turot ar vienu roku vai abam. Izmégina dazadus satvérienus.

o Skolotajs piedava bérnam lielu, mikstu bumbu. Bérns péc savas iniciativas to griz, ripina, sper, cel, met. Skolotajs véro
bérna darbibu, aicina bumbu parvietot noteikta virziena (pieméram, ripinat vai mest skolotajam vai citam bérnam), nosauc
bérna darbibas, pievérs uzmanibu tam, kas labi veicies.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PLUNKSK VAI NEPLUNKSK?

Bérna darbiba

Pastaigas laika salasa apkartné
dabas objektus, pieméram, Ciekurus,
zarinus, lapas, kurus var érti satvert
plauksta.

Met priekSmetus Gdeni sev
pienemama veida.

VEro, kas notiek, kad ciekurs, lapa
vai cits priekSmets iekrit Gdent (dzird
skanu, redz vilnus un nosaka - grimst
vai negrimst).

Eksperimenté ar priekSmetu mesanu
mérki no dazada attaluma; vispirms
met priekSmetu no neliela attaluma,
tad met atkartoti, pakapeniski
atkapjoties.

Norada vistalak “lidojoSos”
priekSmetus un nostajas vieta, no
kuras vislabak varéja trapit mérki.

Skolotaja darbiba

Aicina bérnu sameklét dabas objektus, kurus var érti
satvert plauksta.

Rosina bérnu mest salasitos priekSmetus bloda

ar adeni, pelké vai cita Gdenstilpé, ja tai var drosi
piekldt un netiek traucéti dzivnieki; iepazistina bérnu
ar drosibas noteikumiem - cik tuvu Gdenstilpei drikst
pieiet, ka nostaties, lai cits citam netraucétu.

Nosauc bérna darbibas, pievérs uzmanibu

rezultatam - meta talu, tuvu, augstu, zemu,
priekSmets iekrita, neiekrita, trapija, netrapija, peld,
grimst, Gdent veidojas rinki utt.

Aicina bérnu izvéléties attalumu lidz pelkei, blodai
vai spainim ar tGdeni, no kura ir visértak mest
priekSmetu.

Rosina refleksiju.

Jauta: Kuru prieksmetu bija visvieglak iemest pelke,
spaint vai cita mérki? Cik talu no meérka var atkapties,

lai varétu taja trapit?

Caurviju
prasmes

Jaunrade un
uznéemejspéja
Dabas objektu
izvéle saskana

ar personigo
nozimibu.
Pasvadita
mdcisanas
Patstaviga attaluma
noteiksana, lai
trapitu meérki.
Kritiska

domadsana un
problémrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana.

3.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI
Esi precizs!

Skolotajs kopa ar bérnu veido papira bumbu, pieméram, no avizes. Katrs savu bumbu censas iemest uz gridas novietota groza.

Bumbas ripinasana

Bérni paros ripina priekSmetu viens otram.
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3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

Lidojosie baloni

Spéli spélé grupa. Gaisa tiek pamests viens vai vairaki baloni. Bérns véro, ka balons lido, un, kad tas tuvojas zemei, ar roku
vai kaju uzsit to uz augsu.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA PARMEST PARI?

Bérna darbiba

Izvélas kadu no skolotaja piedavatajiem
priekSmetiem, pieméram, bumbu, spilvenu.
Eksperimenté ar mesanu no dazadiem
attalumiem pari kadam skérslim - sétai,
kriimam, koka zaram u. c.

Eksperimenté ar mesanas panémieniem -
ar vienu roku, ar abam rokam, no apaksas,
no augsas.

VEro un stasta, ar kuru panémienu meta
priekSmetu, ar kuru panémienu bija vieglak
priekSmetu parmest pari skérslim, ar kuru
panémienu japatéré vairak spéka.

Skolotaja darbiba

Aicina bérnu izvéléties kadu
priekSmetu, ko mest, un dazadus
Skérslus, kuriem metis pari
priekSmetu.

Rosina no dazadiem attalumiem
mest priekSmetu pari skérslim.
Veéro bérnu, palidz noteikt, kura
roka - laba vai kreisa - ir stipraka.
Rosina mainit satvérienu.
Diferencé uzdevumus.

Caurviju prasmes

Pasvadita mdacisanas
Strukturé savu pieredzi un
pastasta par to, vingrina
kustibu koordinaciju, novérté
mérktiecibas nozimi.
Kritiska domdsana un
problémrisinasana
Salidzinasana, analize,
célonsakaribu formulésana.
Jaunrade un uznemeéjspéja
Dazadu variantu
izméginasana.

Kopigi secina, ka, metot smagaku
priekSmetu, japieliek vairak spéeka.
Pastasta, kas vislabak izdevas, raksturo
savas izjtas.

Rosina refleksiju.

Jauta: Cik talu no skérsla jastav,

lai var tam parmest? Ka tu meti
priekSmetu pari skerslim - no augsas,
no apaksas, uz prieksu, uz augsu? Kurs
no priekSmetiem vistalak lidoja? Kuru
priekSmetu bija visvieglak parmest?
Ka tev bija vieglak mest? Kura bridr tev
bija jautri?

Sadarbiba

lepazistina citus ar sev
zinamam aktivitatém, pamaca
un atbalsta grupas biedrus.
Pasvadita macisands

Savu spéju apzinasanas.

Pardoma savu pieredzi, izvérté mesanas
prasmju lietderibu ikdiena, sprieZ, kuras
dzives situacijas ir vajadziba kaut ko mest,
tvert, padot citam.

Aicina daltties pieredzé - kuros
gadijumos ir svariga prasme kaut ko
parmest pari, ka to vislabak izdarit;
kuros gadijumos un ko nedrikst
mest, kapéc to nedrikst darit.

Kritiska domdsana un
problémrisinasana

Drosibas un efektivas ricibas
izvértésana.

Pilsoniska lidzdaliba

Savas atbildibas apzinasanas.

3.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Spéles ar bumbu

Bérni paros met viens otram bumbu un tver to. Skolotajs piedava spéles nosacijumus - mest bumbu no dazadiem sakuma
stavokliem; izmantot dazadus mesanas panémienus (mest uz augsu, taisni uz prieksu vai ar atsitienu pret zemi u. c.); pirms
katra metiena izrunat noteiktus vardus (kuri sakas ar noteiktu skanu, nosaukt meZa dzivnieku u. c.), frazes vai dzejola rindu,
veikt kadu kustibu (palékties, pietupties u. c.).
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3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

Variants. Bérns met bumbu pret vertikalu sienu un tver to péc atsitiena. Bumbu var mest ar atsitienu pret zemi.

Variants. Bérns ar kaju vada bumbu pa trasi, izméginot dazadus vadiSanas un pieturéSanas panémienus taisnos trases pos-
mos, ltkumos, ka art vadot bumbu ap skérsli.

Lidzsvara vingrinajumi

Bérns nes karoté olu (cieti varitu vai plastmasas), uz galvas nolidzsvarotu gramatu, kriziti ar Gdeni, saskanojot kustibas t3, lai
ola vai gramata nenokristu, lai Gdens neizslakstitos.

Lidmasinas

Bérns lidina papira lidmasinas, izmégina dazadus satvérienus un mesanas virzienus - uz augsu, taluma, mérki, pieméram, caur
vingro$anas rinki. Kopigi parruna, ka to mest, lai lidmasina lidotu vienmérigi, iesp&jami augstu vai talu.

Pasizvertésana

Skolotajs iekarto vidi, kura iespéjams veikt dazadas mesanas kustibas, un sagatavo piemérotus piederumus. Bérns izvélas
kartiti un izpilda taja attéloto kustibu. P&c vingrinajuma pastasta, ka tas izdevas, aprakstot situaciju un savas kustibas (veids,
virziens, spéks, parlieciba u. c.). Ja neizdevas sekmigi izpildit kustibu, spriez, ko darit citadi (pieiet tuvak grozam, izvéléties
zemaku grozu, panemt mazaku bumbu u. c). Skolot3js iesaistas saruna, uzklausa, iedrosina, aicina vélreiz izpildit kustibu.

-
¥nFe
=

Metu priekSmetu pari skérslim Metu priekSmetu mérki

© o

Trapiju mérki, sperot bumbu Trapiju mérki, vadot bumbu
ar kaju ar ndju

1.-4. attéls. Pasizvértésanas kartisu piemeéri. (I. Briskas ziméjumi)
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3. Fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA VISERTAK VADIT BUMBU?

Bérna darbiba

Izveido burta vai cipara formas trasi -
saliek no klucisiem vai kociniem (sk. 5. att.),
uzzimé ar kritu uz asfalta vai izveido no
auklas (lentes); trasei jabat pietiekami
platai, lai pa to varétu vadit bumbu.

5. attéls. Bumbas vadisana ar nju.
(I. Bulas-Bitenieces foto)

Skolotaja darbiba

Sagatavo vidi un sagada burtu, ciparu vai
formu kartites (sk. valodu un matematikas
macibu jomu materialus).

Aicina bérnus individuali vai paros
uzzimét vai salikt uz lapas burta vai cipara
formas trasi; péc tam salikt to uz gridas
vai uzzimét uz asfalta.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas
Zinasanu pielietosana
jauna situacija.
Sadarbiba

Kopiga trases veidosana.
Jaunrade un
uzneméjspéja

Radosa trases
veido3ana, dazadu
priekSmetu
parvietoSanas prasmju
kombinésana un
pilnveidosana.

Izvélas savam spéjam atbilstoso priekSmeta
parvietosanas veidu - ripinat, vadit ar kaju
vai ar kadu priekSmetu.

Vada bumbu pa ieziméto joslu.

Aicina izméginat ari tos priekSmeta
parvietoSanas veidus, kuri ieprieks netika
izmantoti.

Aicina izpildit citu bérnu izdomatos
uzdevumus.

Pasvadita macisanas
Dazadu priekSmetu
parvietosanas
prasmju patstaviga
nostiprinasana.

Nosauc un izvérté savas darbibas.

Stasta, pa kadu trases posmu (taisnu, liektu,
sthrainu) prieksmetu bija vieglak vadit, pa
kadu - gratak.

Konstaté, kas jadara, lai sekmigi varétu
vadit priekSmetu (jakoncentréjas, jaiepazist
trase, jadoma, jamaina satvériens u. c.).

Rosina refleksiju.

Jauta: Vai izdevas aizvadit bumbu lidz
galam? Pa kuru formu bija visvieglak vadit
bumbu? Kurs no prieksmeta parvietosanas
veidiem bija vienkarsakais, kurs tev izdevas
vislabak, kura - vél javingrinas? Kura no
traseém bija visinteresantaka?

Pasvadita macisanas
Savas darbibas un
macibu pieredzes
izvértésana.

Kritiska domasana un
problemrisinasana
Vérosana, analizésana,
secinasana.
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

4. DROSIBA UN VESELIBA. VESELIGS DZIVESVEIDS

4.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Ar prieku iesaistas nodarbibas telpas un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Sdcis apgit

Seko dienas ritmam -
organizéta un

briva rotaldarbiba,
pastaigas, fiziskas
aktivitates, diendusa,
édienreizes.

Turpina apgiit

leklaujas dienas
ritma - organizéta
un briva rotaldarbiba,
pastaigas, fiziskas
aktivitates, diendusa,
édienreizes.

Apguvis®

Ar prieku iesaistas
fiziskajas aktivitatés
telpas un ar3, ievéro
dienas rezimu.

Apguvis
padzilinati

Patstavigi ieklaujas
dienas ritma -
organizéta un

briva rotaldarbiba,
pastaigas, fiziskas
aktivitates, diendusa,
édienreizes.

lesaistas atseviskas
fiziskajas aktivitatés,
pievérs uzmanibu
savam sajatam.

lesaistas fiziskajas
aktivitatés dienas
gaita, nosauc savas
sajutas un darbibas,
raksturo atseviskus
veseliga dzivesveida
ieradumus.

Ar prieku iesaistas
fiziskajas aktivitatés
telpas un ara un
stasta, ka veseligi
dzivot nozimé lietot
veseligu uzturu,
ievérot dienas reZzimu,
gérbties atbilstosi
laikapstakliem,
regulari iesaistities
fiziskajas aktivitatés;
macas ieverot
veseliga dzivesveida
principus.

Patstavigi iesaistas
fiziskajas aktivitatés
telpas un ar3,
raksturo savas sajltas
un darbibas, raksturo
veseliga dzivesveida
ieradumus.

lesaistas fiziskajas
aktivitatés, ievéro
dienas reZimu, nosauc
savas sajltas, kas
saistitas ar kustibu
aktivitati, édiena
kvalitati, atbilstosu
apgérbu.

lesaistas fiziskajas
aktivitatés, nosauc
savas sajutas

un saista tas ar
veseliga dzivesveida
ieradumiem -
kustibu aktivitati,
édiena kvalitati,
laikapstakliem
atbilstosu apgérbu.

Ar prieku iesaistas
fiziskajas aktivitatés
un veido veseliga
dzivesveida
ieradumus.

Patstavigi iesaistas
daudzveidigas
fiziskajas aktivitatés
telpas un ara,
raksturo savas
sajltas, saista tas

ar dienas reZzima
ievérosanu un
veseliga dzivesveida
ieradumiem.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

4.2, leteicamais vardu krajums

Jédzieni: veseligs dzivesveids, ieradumi, sajatas (moZs, spirgts, nak/nenak miegs, izgul€jies, atputies, energisks, spécigs, no-
guris, gribas/negribas ést, silti, karsti, auksti, salst u. c.), pastaiga, pargajiens, édiens (salds, skabs, sal$, svaigs, ragts, stiprs,
kraukskigs, miksts, karsts, auksts u. c.), brokastis, pusdienas, vakarinas, éstgriba, zupa, putra, gala, piens, maize, mérce, otrais
édiens, saldais édiens, sula, téja, limonade, saldumi, augli, Gdens, apavi, apgérbs (plans, biezs, Gdensnecaurlaidigs, sauss,
mitrs, ziemas, vingrosanas u. c.).

Darbibas: pamosties, gérbties, pargérbties, mazgaties, rotalaties, skriet, Iekt, kapt, spélét, gulét, pastaigaties, ést, dzert, pa-
dzerties, nogarsot, izgarsot u. c.

Nozimigums: veseliba, labsajita, kustiba, atpta, kartiba, tiriba u. c.

4.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

leklausas skolotaja skaidrojuma par ikdiena
paredzétajam darbibam.
lesaistas dienas reZima paredzétajas darbibas.

Censas bez atgadinajuma ieklauties dienas rezima.
Patstavigi, bez atgadinajuma ievéro dienas reZzimu.

Organizé sarunu, lai noskaidrotu, kuras ir ikdienas darbibas,
pieméram, édienreizes, atplta, un kapéc tas nepiecieSamas.

Var kopigi izveidot dienas reZima karti ar ziméjumiem vai simboliem.

Aicina veikt dienas reZzima planoto darbibu.
Uzslavé par dienas rezima ievérosanu.

Stasta, ka jalieto daudzveidigs uzturs (augli,
darzeni, graudaugi, piena produkti).

Stasta, ka jaievéro dienas rezims (laikus jaiet gulét,
jaéd regulari - noteiktas édienreizés).

Stasta, ka jagérbjas atbilstosi laikapstakliem.
Stasta, ka regulari japiedalas fiziskajas aktivitatés.
Stasta par veseliga dzivesveida ieradumiem.

Piedava attélus vai stasta par problémsituaciju, kura netiek
ievérots kads no veseliga dzivesveida pamatprincipiem.
Rosina izteikt savas domas par iespéjamam sekam.

Jauta: Kas jaievéro, lai labi justos?

Piedava attélus vai video par veseligu dzivesveidu.

Jauta: Ko tu ievéro? Kas vél ir jaievéro?

Atbild uz jautajumiem par veseliga dzivesveida
ieradumiem.

Ikdiena veido veseliga dzivesveida ieradumus -
izvélas veseligu uzturu, ievéro dienas rezimu,
regulari piedalas fiziskajas aktivitatés un gérbjas
atbilstosi laikapstakliem.

Jauta par veseliga dzivesveida ieradumiem. Ikdiena patstavigi
ievéro veseligu dzivesveidu un komenté savu ricibu.

Rosina stastit, ka bérns veido veseliga dzivesveida ieradumus.
Aicina bérnu vértét, kurus ieradumus veidot izdodas viegli,
kuri - sagada gratibas.

Uzslavé par veseliga dzivesveida ieradumiem ikdiena.
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

4.4. Macibu lidzekli

Macibu vide

Labiekartotas grupas telpas un ara vide.

Individualie personiskas lietosanas piederumi

Gadalaikam un bérna augumam piemérots, érti uzvelkams un novelkams apgérbs un apavi.

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Taurina, A. Vero, verte, rikojies. Riga : RaKa, 2019. 26 Ipp. ISBN 9789984463964.

2. Liepina, I., Strazdina, I., Strazdins, G., red. Ekoskolu metodiskais materials. 06. Vides izglitibas fonds [tieSsaiste]. 2008 [skatits 2019. g.
20. janija). Pieejams: http:/www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-Is-pii.pdf

3. Piensaugliskolai.lv. Metodisks materials “Veseliga uztura paradumi” pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem [tiessaiste]. 2018 [skatits
2019. g. 20. junija]. Pieejams: http://piensaugliskolai.lv/wp-content/uploads/2018/10/PlI_3gadi_Veseli%CC%84ga-uztura-paradumi-FF.pdf

4.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ikdienas situacijas skolotajs komenté savu un bérna darbibu, nosaucot priekSmetus un darbibas, skaidro, kapéc tas javeic
noteikta seciba. Aicina aplikot bérnu vecumam piemérotas gramatu ilustracijas un siZzetiskos ziméjumus, video ierakstus un
animacijas filmas, kuras attélota gulétieSana, celSanas, mazgasanas, édienreizes, fiziskas aktivitates.

Pastaigas

Bérni dazados laikapstaklos iet ara, pievérs uzmanibu nepieciesamajam apgérbam un piederumiem (karsta saulaina laika -
cepurite, auksta laika - véjjaka, cimdi u. tml.). Skolotajs rosina sarunu, pievérsot uzmanibu gaisa temperatdrai, nokrisniem,
véjam un bérna sajatam.

Udens

Skolotajs rapéjas, lai dzeramais Gdens ir bérniem pieejama vieta. Bérni izmégina Gdeni ieliet glaze vai krizé. Skolotajs rosina
vecakus katram bérnam sagadat pudeli Gdenim. Ejot pastaiga karsta laika, bérni katrs savu Gdens pudeli nes lidzi. Laiku pa
laikam skolotajs atgadina, ka japadzeras. AtgrieZoties telpas, salidzina, cik kurs ir izdzéris.
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. DIENA BERNUDARZA

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
leklausas, ko skaidro skolotajs; véro, iesaistas Organizé bérna darbibas dienas
darbiba. gaita; nosauc paredzamas darbibas,
rapéjas, lai bérnam batu saprotami
nosacijumi.
Atsaucas skolotaja aicinajumam, iesaistas Veido ikdienas ritualus, kas sagatavo Pasvadita mdcisanas
darbiba: mazga rokas pirms ésanas, apsézas bérnu édienreizém, pastaigai, Pasorganizacija, prieksstats
pie galda, patstavigi ietur maltiti, padzeras, diendusai, fiziskajam aktivitatéem par dienas gaita veicamo
pargérbjas pirms un péc pastaigas un u.c. darbibu secibu, norises
diendusas, pievienojas paréjiem, piedaloties vietam un noteikumiem
miizikas un fiziskas aktivitates nodarbibas u. c. katra no tam.
lesaistas rotala. Rosina ar rotallietam izspélét Jaunrade un uznemejspéja
Pirms édienreizes “pabaro” rotalu dzivniekus ikdienas situacijas. lesaistiSanas mérktieciga
un lelles, pirms diendusas liek tos gulét u. c. rotala, radosa situaciju
izspélésana saskana ar savu
pieredzi.
Nosauc savas darbibas dienas gaita Komenté savu un bérna darbibu, Sadarbiba
(brokastis, pastaiga, rotalasanas, gérbsanas, véro bérnu, iedrosina un palidz. leklausanas kopiga dienas
diendusa u. c.) Atbalsta un uzslavé bérnu. ritma.

4.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Manas sajiitas

Ikdiena skolotajs pievérs bérna uzmanibu sajatam. Jauta un uzruna bérnu: Vai tev ir silti (auksti, karsti)? Vai tu vélies padzerties?
Sajuti, kad sirds pukst atri, kad - leni! Ka var zinat, kur ir sirds? Ka tu zini, kad nak miegs? Ka tu elpo, kad skrien (guli, izej ara auksta
laika)? Uzklausa un papildina bérna teikto; palidz apkopot secindjumu - svaigs gaiss, Gdens, veseligs édiens un kustibas palidz
bit spécigam un veseligam.

Kas man garso?

Skolotajs aicina bérnu uz sarunu. Jauta: Kas tev garso? Ko tu éd daudz, ko - maz, ko gribas vel vairak, ko - negribas nemaz? Spriez
par partikas produktiem - tiem ir daZada garsa un konsistence (saldi, stipri, svaigi, vartti, cepti, liesi, trekni, miksti, kraukskigi
u. c.), katram cilvékam garso kaut kas cits. Skolotajs piedava salidzinat bérna teikto ar veseliga uztura piramidu un kopigi
secina, kuri no bérna nosauktajiem produktiem ir ipasi veseligi.

Variants. Bérns zimé vai veido kolaZzu no poligrafijas materialiem par partikas produktiem, kuri vinam vislabak garso (“Ko éd
katru dienu, ko - svétkos”, “Edieni un naski”, “Augli un darzeni”, “Saldie, skabie un svaigie produkti”, “Ikdienas un svétku maize”
u. c. temati).
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA SASILDITIES?

Bérna darbiba

Stasta, ka gérbties auksta laika, nosauc
ziemas apgérba gabalus, kas katram ir
skapiti, - kombinezons, mételis, cimdi,
ziemas zabaki, cepure u. c.

Pastasta, ka rlpigi aizpogat pogas, aplikt
salli, ievietot biksu galus zabakos, lai
nebltu auksti.

Skolotaja darbiba

Ziema pirms pastaigas rosina sarunu.
Jauta: Ko darit, lai ziema ara batu silti?
Varbat nevajag iet ara? Varbat silti
sagerbties?

Aicina bérnu parbaudit, vai apgérbs ir
kartigi aizpogats, vai rokas ir cimdi.

Caurviju prasmes

Kritiska domasana un
problemrisinasana
Novérosana, salidzinasana,
secinasana, pienémuma
izteikSana.

Kopigi véro, no kuras puses pas véjs,
sameklé vietu, kur ir aizvéjs.

Parbauda, ka mainas sajatas, kad véjs pas

seja un kad pagriez véjam muguru.
lesaistas rotalas vai citas kustibu
aktivitatés: skrien, brien un velas pa
sniegu, pikojas, tira sniegu no celina u. c.
Stasta par savam sajatam.

Kopigi secina, ka kustoties ir siltak neka
stavot vai séZot.

Pastaigas laika pievérs bérna uzmanibu
sajutam, aicina pateikt, ja salst.

Jauta: Ko darit, lai nebatu auksti?
Pievérs uzmanibu véja virzienam,

piedava iespé€jas, ka patverties no véja.

Rosina kustibu aktivitates, raugas, lai
tajas piedalas visi bérni.

Pievérs uzmanibu bérna sajatam.
Jauta: Vai tev ir silti? Vai vaigi ir sarti?
Vai nesalst deguns? Vai cimdi un apavi
ir sausi?

Pasvadita macisanas

Savu sajitu un to iemeslu
apzinasanas.

Jaunrade un uzneméjspéja
Daudzveidiga iesaistisanas

darbiba atbilstosi situacijai.

Sadarbiba
Kopiga rotalasanas un
kustibu aktivitates.

Kopa ar skolotaju sakarto apgérbu, uzvelk

sausas zekes; ja nepieciesams, izliek
Zavéties cimdus un zekes, dzer siltu t&ju.

AtgrieZoties no pastaigas, aicina
bérnu nogérbties, parbaudit, vai
apgérbs ir sauss, un nolikt to viet3; ja
nepieciesams, izliek apgérbu Zavéties.
Piedava sasildities, dzerot siltu t&ju.

Pasvadita macisanas
Savu sajitu apzinasanas.

Pastasta par veiktajam darbibam, kuras
palidzéja sasildities.

Kopigi secina, ka aukstums nav skérslis, lai

labi justos.

Rosina refleksiju.
Jauta: Kas jadara, lai auksta laika batu
silti?

Pasvadita macisanads
Savas macibu pieredzes
izvértésana.
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

4.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Nogarso dazadus produktus, uz papira skivja aplicé tiem atbilstosus attélus, iet rotalas ar dziedasanu, klausas un lasa literarus
tekstus par veseligu dzivesveidu un tam atbilstosu ieradumu veidosanu. Piedalas veseligu édienu pagatavosana.

Plakats “Veseligs dzivesveids”

Skolotajs ar bérniem parruna, kas ir vajadzigs, lai cilvéks bltu vesels un spécigs. Bérni saviem vardiem stasta par fiziskajam
aktivitatém, veseligu édienu, miegu, svaigu gaisu u. c. Skolotajs pieraksta un grupé bérnu teikto. Aicina izveidot plakatu (zI-
méjums vai kolaza), kas atspogulo veseligu dzivesveidu.

Variants. Katra bérnu grupa veido plakatu par kadu veseliga dzivesveida komponentu - miegu, édienu, kustibam u. c.

I oeeveie
SKAS AR VESELTEU UZTURY.

KAS IR VESELTES
DZIVESVEIDS ¢

VESELTBU, LA
BUTU kAT U
NESLImOTY

1., 2. attéls. Bérnu kopigi veidoti plakati “Veseligs dzivesveids”. (PIl Austrina. I. Briskas foto)
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4. Drosiba un veseliba. Veseligs dzivesveids

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. ESI VESELS!

Bérna darbiba

Saviem vardiem stasta, ka jltas vesels
cilveks.

Secina, ka cilvéks ir vesels, ja tas labi
jatas - tam pietiek spéka, lai skrietu un
veiktu dazadus darbus, labi nak miegs,
viegli var pamosties un piecelties, nekas
nesap, jutas tirs, ir viegli elpot u. c.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par bérna pieredzi.
Jauta: Ka tu zini, ka esi vesels?

Caurviju prasmes

Kritiska domdsana un
problémrisinasana
Noveérosana, salidzinasana,
secinasana, pienémuma
izteik$ana.

Saviem vardiem stasta, ko gimené un
bérnudarza ikdiena dara, lai bltu vesels
un labi justos.

Rosina sarunu par veseligu dzivesveidu.
Jauta: Ko cilveki dara, lai batu veseli?
Uzklausa bérnu teikto un grupé atbildes
pa tematiem: svaigs gaiss, kustibas,
miegs, Udens, siltums, édiens, tiriba.

Pilsoniska lidzdaliba

Cilvéka vajadzibu un
atbildibas par savu veselibu
apspriesana.

Veido grupas, katra grupa izvélas vienu
veseliga dzivesveida komponentu.

Rada plakatu, attélojot izvélétajam
tematam atbilstosus priekSmetus,
darbibas, cilvéku sejas izteiksmes u. c.
Izvélas tematam piemérotas krasas
pamatni un attélus, pieméram, miegam -
mierigi toni, kustibam - kontrastaini,
Gdenim - vési, svaigi, veseligam

uzturam - dazadi toni.

Aicina grupas izveidot plakatus par
veseligu dzivesveidu.

Piedava materialus plakata zimésanai vai
kolazas veidosanai.

Variants. Piedava izvéléties tematam
piemérotus vizualas izteiksmes lidzek]us.
Atbalsta bérna darbibu.

Ja nepiecieSams, iesaistas darbiba un
palidz.

Jaunrade un uzneméjspéja
Plakata idejas un risinajuma
istenosana.

Sadarbiba

Darbosanas ar kopigu
meérki, viedok|u
saskanosana, pienakumu
sadale.

Kad darbs pabeigts, katras grupas bérni
stasta par plakata attélotajiem veseliga
dzivesveida ieradumiem, skaidro, kadi
piederumi nepiecieSami un kadas
darbibas veicamas, lai ikdiena ievérotu
veseligu dzivesveidu.

Rosina refleksiju.

Jauta: Ko tu dari, lai labi naktu miegs,
lai tev batu silti, lai batu viegli elpot, lai
tu batu tirs un paédis, lai pietiktu spéka
kustéties un darboties?

Pasvadita mdcisands
Darbibu secibas
apzinasanas un patstaviga
kontrole.

Pardoma savus veseliga dzivesveida
ieradumus un atbildibu, dalas pieredzé,
kuras darbibas izdodas paveikt viegli,
kuros gadijumos ir japiepalas.

Jauta: Kurus veseliga dzivesveida
ieradumus tu ievero patstavigi, kurus - tikai
tad, ja par tiem atgadina pieaugusais?

Kritiska domdasana un
problémrisinasana

Savu ieradumu izvértésana
no veseliga dzivesveida un
atbildibas skatpunktiem.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

34



5. Drosiba un veseliba. IzvairiSands no traumatisma

5. DROSIBA UN VESELIBA. IZVAIRISANAS
NO TRAUMATISMA

5.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Ar prieku iesaistas nodarbibas telpas un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzinoties riskus
veselibai un mdcoties tos noverst; stasta, kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto daZadas kustibu aktivitatés, pieméram, par-
vietojoties ar velosipédu.

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Pirmsskolas

izglitibas .
posmi Sdcis apgdt Turpina apgiit Apguvis* Apg-u.w_s .
padzilinati
1.
levéro drosibas Nosauc iespéjamos Macas saskatit Saskata situacijas,
noradijumus riskus dazadas iespéjamos traumu kuras jabat
kustibu aktivtatés, kustibu aktivitates, glsanas veidus piesardzigam kustibu
parvietojoties ievéro noradijumus, (sasitumi, zilumi, aktivitates, ievéero
ar velosipédu lieto individualos nobrazumi) un drosibas noteikumus,
un skrejriteni, aizsardzibas lidzeklus, rikojas atbilstosi nosauc iespéjamos
2 lieto individualos nosauc tos. noradijumiem, traumu gisanas
’ aizsardzibas idzeklus. kas saistiti ar veidus (sasitumi,
drosibu; stasta, zilumi, nobrazumi),
kadi individualie lieto individualos
aizsardzibas idzekli aizsardzibas lidzeklus,
jalieto, parvietojoties parvietojoties ar
ar velosipédu un velosipédu un
skrejriteni. skrejriteni.
levéro drosibas levéro drosas Saskata iespéjamos Patstavigi ievéro
noteikumus parvietosanas, traumu giisanas piesardzibu un
kustibu aktivitatés, skérslu parvarésanas veidus un ievéro drosibas noteikumus
nosauc iespéjamos un priekSmetu drosibas noteikumus, kustibu aktivitatés,
traumatisma riskus, parvietosanas parvietojoties, pamato to nozimi,
parvietojoties noteikumus; parvarot Skérslu raksturo iesp&jamos
ar velosipédu raksturo iesp&jamos joslu, parvietojot traumu gasanas
3. un skrejriteni, riskus dazadas priekSmetus; stasta, veidus, patstavigi
lieto individualos kustibu aktivitatés; kadi individualie lieto individualos
aizsardzibas lidzek]us. parvietojoties ar aizsardzibas lidzekli aizsardzibas lidzek|us,
velosipédu un jalieto dazadas parvietojoties ar
skrejriteni, patstavigi kustibu aktivitatés, velosipédu un
lieto individualos pieméram, skrejriteni.
aizsardzibas lidzeklus. parvietojoties
ar velosipédu.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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5. Drosiba un veseliba. IzvairiSands no traumatisma

5.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: atrums, pagrieziens, nogaze, kapnes, apmale, bedre, distance, dross attalums, apstasanas, kritiens, trauma, risks,
Zime, aizsardzibas lidzekli, kivere, roku un elkonu sargi, celu sargi, cimdi, atstarotajs, atstarojosa veste, velosipéds, skrejritenis,
bistami, nedrosi, drosi u. c.

Darbibas: uzmanities, vérot (citus bérnus, virsmu, objektus, pagriezienus, slipumu), pasargat, aizsargat, bat uzmanigam, pa-

sniegt roku.

Nozimigums: veseliba, uzmaniba, piesardziba, drosiba, drosibas noteikumi u. c.

5.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Stasta par savu pieredzi saistiba ar traumu gasanu.
Stasta, kas jaievéro, lai izvairitos no traumam.

Rosina dalities pieredzé par traumu gisanu un to sekam.
Jauta: Kapéc konkretaja gadijuma radas trauma?
Kopa secina, kas jaievéro, lai izvairitos no traumatisma.

Macas ikdiena apzinaties traumu gisanas iespéjas un
izvairities no tam.

Nosauc iespéjamos riskus, veicot konkrétas kustibas
un aktivitates.

leklausas pieaugusa skaidrojuma par riskiem, veicot
konkrétas kustibas un aktivitates.

Atgadina par traumu gisanas iespé&ju konkréta situacija.
Uzslavé bérna apzinatu, drosu ricibu.
Seko, lai bérns regulari ievérotu drosibas noteikumus.

lepazistas ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(kivere, celu sargi, roku un elkonu sargi), kas jalieto,
parvietojoties ar velosipédu un skrejriteni.

Macas uzvilkt individualos aizsardzibas lidzek]us.

Skaidro un demonstré, kadi individualie aizsardzibas lidzekli
jalieto, parvietojoties ar velosipédu un skrejriteni; kapéc ir
jaievéro drosibas noteikumi.

levéro distanci, parvietojoties ar velosipédu vai
skrejriteni sev un citiem drosa veida.

Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus.
Skaidro, kapéc tie ir nepieciesami.

Nodrosina bérnam drosu vidi telpas un ara.

Vienkarsi un saprotami, ar piemériem un uzskates
lidzekliem skaidro bérnam drosibas noteikumus.

Organizé interaktivas simulacijas spéles.

Uzrauga, lai bérns lietotu individualos aizsardzibas lidzek|us,
parvietojoties ar skrejriteni un velosipédu.

Ar bérna vecakiem/aizbildniem parruna drosibas
noteikumus, vienojas par vienotam prasibam to ievérosana.

5.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Cela zimes; parejas, dzelzcela parbrauktuves, luksofora modeli; trafareti; braukSanas un slidosanas trases ar cela zimém,

attélu kartites, kustibu uzdevumu kartites.
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5. Drosiba un veseliba. IzvairiSands no traumatisma

Individualie personiskas lietosanas piederumi

Velosipéds, skrejritenis, individualie aizsardzibas lidzekli - kivere, celu sargi, roku un elkonu sargi, atstarotaji, atstarojosa

N D ® D

veste.

Atteli

Gajéju pareja Gajéjiem iet aizliegts Velosipédiem braukt Neapstajoties talak
aizliegts braukt aizliegts

A

00c¢
P ©

Braukt taisni Kopigs gajéju un Velosipédu cels Gajéju cels
velosipédu cels
1.-8. attéls. Cela zZimju pieméri. (CeJu satiksmes noteikumi. https:/likumi.lv/doc.php?id=274865)

9.-12. attéls. Parvietosanas trases ar cela zimém telpas un macibu iestades teritorija. (I. Bulas-Bitenieces foto)
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L = s - o Distances ievérosana
SkrieSana ap skérsliem Kapsana pa kapném L
supojoties

Kapsana (tris atbalsta punkti) Parvietosanas atmuguriski Tuvosanas kokam vai krimam

Parvietosanas pa slidenu

. SkrieSana ap stari
virsmu

13.-20. attéls. Situaciju pieméri traumatisma risku analizei. (I. Irbes zim&jumi)
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21. attéls. Rotallaukumes. (I. Irbes kolaza)
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Skriet no koka lidz kokam (var skriet un pieskarties trim
vai Cetriem kokiem, tas atkarigs no apkartéjas vides).

Uzskriet un noskriet pa kapném (lidz pusei, izlaiZzot
pakapienus, lidz 4. vai 5. pakapienam).

Apskriet apkart kadai ékai (garazai, bérnudarzam).

Apskriet vismaz piecus vai seSus konusus.

Skré&jiens ar pielikS8anas soliem vai skréjiens atmuguriski.

Atrast zem trim konusiem pasléptos dargumus
(rotallietas, bumbinas) vai paslépt pa vienai rotallietai,
skrienot atspoles skréjienu.

Skriet pa labirinta noteiktas krasas joslu.

Skré&jiens pari lidz kopigi izdomatam mérkim; kurs$ pirmais
noklUst pie mérka, tas sanem So kartiti.

22.-29. attéls. Kustibu uzdevumi drosas parvieto3anas parbaudei. Kartisu piemeéri. (I. Bulas-Bitenieces kolaza)

Papildu informacijas avotu piemeérs

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Animacijas filma par traumatisma profilaksi “Lielais noslépums” [tiessaiste]. 2017. janv. [skatits
2019. g. 30. junija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=PhGsQycbBMg
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5.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Vides izpéte

Skolotajs kopa ar bérnu ikdiena véro apkarté€jo vidi telpas un ara, rosina noveértét drosibas riskus, pievérs bérna uzmanibu
virsmas slipumam, segumam (lidzens, grumbulains, sauss, slapjs, ciets, miksts; smiltis, ledus, asfalts, parkets, paklajs u. c.) un
Skersliem (cela apmale, kapnes, akmeni, bedres, stabi, koki, éku vai mébelu stari, priekSmeti, kuri atrodas uz gridas, u. c.).
Bérns saviem vardiem stasta, kada piesardziba jaievéro (kur skriet ir drosi, kur japarvietojas nesteidzoties). Kopigi secina,
ka pa lidzenu virsmu skriet ir drosi, bet, parvietojoties pa kapném, apmalém, nogazém, grupas telpu, ap majas stari, skriet
nedrikst. Parruna, kapéc ir japace| uz gridas nokritis priekSmets.

Variants. Aplako attélu (sk. 21. att.) un spriez par attéla redzamo vidi un iesp&jamiem traumatisma riskiem $aja vidé.

Ka skriet drosi

Skolotajs ar bérniem apspriez drosas skriesSanas nosacijumus, vienojas par noteikumiem: vérot celu priek$a un uz abam ma-
lam; iznemt rokas no kabatam; nolikt nost asus priekSmetus, pieméram, zimulus, skéres; pievérst uzmanibu zemes virsmai
un 3kérsliem; nekapt virst uz zemes nokrituSiem priekSmetiem; pievérst uzmanibu grupas biedriem; ja nav parliecibas par
droSibu, apstaties un pagaidit, lidz cels ir brivs.

Macamies krist

Skolotajs piedava daudzveidigus sagatavojosos vingrinajumus kermena parvaldisanai ta dazados stavok|os, lai kritot negltu
traumas - kustibas ar rotaciju, velSanos uz saniem vai muguras visos virzienos, kalenis, slidinasanas, virpulgrieziens (skrienu,
lecu, apgriezos un piezeméjos). Bérns iesaistas darbiba savu spéju robezas, kopa ar skolotaju parruna situacijas, kuras kustibu
prasmes ir palidz€jusas izvairities no savainosanas.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA KRITOT NESAVAINOTIES

Caurviju
prasmes

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

Bérns stasta par situaciju un spriez par kritiena
céloniem, vai ieprieks ir apskatijies un izvértgjis vietu,
kur skriet, vai ir pievérsis uzmanibu slidenai virsmai,
zemé nokritusam priekSmetam, atraisitai apavu auklai
vai preti skrienosam cilvékam.

Piedava apspriest realu situaciju
(redzétu animacijas filmu vai attélu),
kad kads ir pakritis.

Jauta: Kas notika? Kapéc ta notika?

Kritiska domdsana un
problemrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana.

Skaidro, ka kritot var savainoties (nobrazt celgalus,
sasist galvu) un ka kritot izvairities no traumas

(kritot izstiept prieksa rokas, pagriezties, lai kristu uz
saniem, noliekt galvu pie krGtim, pietupties, savilkties
kamolina).

Rosina sarunu, ka sevi pasargat kritot.
Jauta: Ka rikoties, lai kritot nesavainotos
vai gatu péc iespéjas sikaku traumu? Ko
darit, lai nepakristu?

Variants. Vai nu ara nodarbibas, vai

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Pieredzes izzinasana
un apzinatibas par
darbibas bistamibu

Kopigi secina, ka japarbauda, vai apavu auklas ir labi skatoties videoierakstu, aicina bérnu veidosanas.
sasietas, vai rokas ir brivas, vai cela nav skérslu; ir vérot, ka dzivnieki skrien, velas un rapo.

jabGt uzmanigam un vérigam. Jauta: Kdpéc kukaini nesasitas? Ka tie

Variants. Véro daba, ka dzivnieki rapjas, velas un celas. | krit? Ka krit kakis?

Stasta par savu pieredzi, ka ir gadijies nokrist, Rosina refleksiju. Pasvadita mdcisanas

kadiem noteikumiem vienmér pievérs uzmanibu, kuri
noteikumi dazZreiz piemirstas.

Jauta: Vai tu ikdiena rikojies drosi? Ka tu
to zini? Kas jaievero, lai parvietosands
badtu drosa?

Savu spéju un
darbibu apzinasanas.
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5. Drosiba un veseliba. IzvairiSands no traumatisma

5.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ikdienas situacijas skolotajs komenté savu un bérna darbibu, nosaucot priekSmetus, skaidrojot noteikumus, savstarpéjas
attiecibas, atbildibu u. c. Jauta: Kas tas ir? Ko tu dari? Ka ir drosi parvietoties? Kas jadara, lai visiem batu drosi? Uzklausa bérna
teikto un, ja nepiecieSams, papildina. Skolot3js aicina bérnu aplikot attélus (sk. 13.-20. att.) un apspriest traumatisma riskus
attélos redzamajas situacijas.

Spéle “Drosa parvietosanas”

Bérns izvélas vienu no astonam kartitém ar dazadam parvietosanas aktivitatém (kartites viena pusé zZiméjums, otra - var-
disks skaidrojums par iespéjamiem riskiem; sk. 22.-29. att.). Bérns pastasta, kada ir kartité attélota kustibu aktivitate un ka
to izpildtt drosi, kadi ir iesp&jamie traumatisma riski. Izpilda izvéléto fizisko aktivitati. Ja uzdevums izpildits sekmigi, kartite
paliek pie bérna.

Variants. Ja bérns visus kustibu uzdevumus ir apguvis, tad kartiti var izlozét.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PARVIETOSANAS PA TRASI

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

Sporta zalé vai pagalma izveido dazadas
trases (sk. 9.-12. att.), pa kuram var
braukt ar lidzsvara riteni, skrejriteni,
velosipédu, skritulslidam, ziema - slépot.
Trasés izvieto cela zimes (sk. 1.-8. att.).

Vienojas, ka parvietosanas notiek pa
trases labo pusi.

Iziet trasi kajam pa labo pusi, ievéro
taisnos posmus, ltkumus, virsmas
slipumu, cela zimes.

Norada bistamas vietas, spriezZ par
brauk$anas atrumu taisna cela posma un
lTlkuma.

Aicina bérnu trasi izstaigat kajam.

Jauta: Pa kuru cela pusi ir jabrauc/jaiet?

Pa kuru trases posmu var braukt atri, pa
kuru - jabrauc lendk? Kapéc tu ta doma?
Kura cela zime to norada? Ka var samazinat
atrumu taisna cela posma, ka - likuma?

Kritiska domasana un
problémrisinasana

Célonu un seku
apzinasanas, sakaribu
formulésana.

Sadarbiba

Dazadu viedok|u
apzinasana, kopiga IEmuma
pienemsana.

Izvélas parvietosanas lidzekli, uzvelk
individualos aizsardzibas lidzek|us -
kiveri, celu sargus, roku un elkonu sargus.

Rosina sagatavoties brauksanai.

Pasvadita mdcisands
Drosas parvietosanas
paradums - regulari
izmantot individualos
aizsardzibas lidzek]us.

Izmégina vairakus bremzésanas variantus,
izméra bremzésanas cela garumu.
Atbilstosi savam prasmém izvélas
tehniskos parvietosanas lidzeklus un,
ievérojot drosibas noteikumus, pa vienam
lenam izbrauc trasi.

Rosina izméginat, cik gara cela posma
skrejritenis apstajas pats no sevis un cik
gara posma - bremz€jot.

Aicina izméginat ari citus parvietosanas
lidzek|us.

Pasvadita macisanas

Savu prasmiju izvertéjums;
brauk$anas uzsaksana

un bremzésanas prasmju
nostiprinasana.
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Bérna darbiba

Bremzé un apstajas, ievérojot cela zimes
un luksoforu, citus braucéjus un gajéjus.

. =x

5. Drosiba un veseliba. IzvairiSands no traumatisma

Skolotaja darbiba

leprieks aprunajoties ar bérniem par
drosibu parvietosanas laika, Tpasi uzsver
par iespé&jamu negaiditu Skérsli uz cela.

Caurviju prasmes

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Lémuma pienemsSana
negaidita situacija;
uzmanibas un reakcijas
atruma sekmésana.

Pa vienam izbrauc trasi vairakas reizes,
katru reizi pa citu celu.

Stasta par saviem novérojumiem
(virziens, atrums, reljefs, satikSanas ar
citiem braucgjiem) un izjatam.

Secina, kuros trases posmos ir vairak vai
mazak risku (Ilkumu, kuros nepiecieSams
bremzét, krustojumu, kuros ir risks
saskrieties ar citiem braucgjiem, virsmas
slipuma, kas izmaina brauksanas atrumu
u. ¢.) un kuras vietas nepieciesams
samazinat atrumu.

Aicina pastastit par brauksanu trasé no
drosibas viedokla.

Jauta: Kam japievérs uzmaniba, lai
pdrvietosands trasé bltu drosa?

Jaunrade un uznéméjspéja
Jaunas Vél nebijusas
situacijas pieredze,
patstaviga domasana, ideju
radisana.

Kritiska domasana un
problemrisinasana
Sakaribu konstatésana.

Spriez, ka visiem bis drosak parvietoties,
ja vietas, kuras jasamazina atrums, tiks
izliktas cela zimes.

Jauta: Ko varétu darit, lai trasé batu drosi
pdrvietoties? Ka noradit, ka ir jabrauc taisni,
ka nedrikst braukt, ka jasamazina atrums,
jaapstajas, japalaiz gajejs?

Pilsoniska lidzdaliba
Rapes par cilvéku drosibu.

Stasta par savu macisanas pieredzi,
nosauc un izvérté dazadas darbibas.

Rosina refleksiju.

Jauta: Kura no aktivitatém tev izdevas
vislabak? Ka tu to zini? Ko tu ievéroji, lai
pdrvietosands uz cela bitu drosa? Kapec?

Pasvadita macisanas
Savu spéju un darbibu
apzinasanas.
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6. Drosiba un veseliba. Kermena neaizskaramiba

6. DROSIBA UN VESELIBA. KERMENA NEAIZSKARAMIBA

6.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu.

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas
posmi Sdcis apgut Turpina apgit Apguvis® Apguvis padzilinati
1.
Nepatikama Pievérs pieaugusa Stasta par savam Stasta par savam
2 situacija vérsas pie uzmanibu savam nepatikamajam personigajam lietam, kermeni
’ pieaugusa. nepatikamajam sajatam un un izjatam; saka: Né! Stop! sev
sajatam un izjatam. izjatam. nepienemamas situacijas.
Atbilstosi rikojas Demonstré tris solu Apzinas savu Stasta par uzticamiem
nepatikama metodi sava kermena dzimumu pieaugusajiem, nedrosas
3 situacija; saka: neaizskaramibai un kermena situacijas atpazisanu un
) Ne!; vérsas (Saka: Né! Saka: Ej neaizskaramibu. atbilstosu ricibu; patstavigi
pie uzticama projam! Runa ar kadu, izmanto tris solu metodi sava
pieaugusa. kuram uzticas.). kermena neaizskaramibai.

6.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: es, citi, svesinieks, virietis, sieviete, meitene, zéns, kermenis, pieskariens, labie un sliktie pieskarieni, izjatas (uzticésa-
nas, milums, miers, nedrosiba, bailes, kauns, uztraukums, slikti), palidziba, noslépums, manas (personigas) lietas, personiga telpa.

Darbibas: sarunaties, pieskarties, samilot, pasniegt roku, lGgt palidzibu, teikt Né!, Stop!.

Nozimigums: uzticiba, labsajlta, ciena, drosiba, drosme, aizsardziba u. c.

6.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

VEéro un nosauc daZadas citu cilvéku darbibas, pieméram, Ikdienas situacijas pievérs bérna uzmanibu vina
mazgasanas dusa, atrasanas auksta telp3a, sadosanas rokas sajatam un izjatam.
rotalas laika. Jauta: Ka tu jaties? Kas tev ir patikami, kas - nepatikami?

Stasta par patikamam un nepatikamam sajatam un izjatam.

Saprot, kapéc nedrikst atlaut sevi aiztikt svesiem cilvékiem. Parruna ar bérniem, kapéc katram jarlpéjas par savu
Saprot, ka japarada sava attieksme pret nepatikamiem citu kermeni, ta neaizskaramibu.

pieskarieniem. Skaidro, ka ir cilveki, kuri vélas pieskarties bérna
Macas izmantot tris solu metodi sava kermena kermenim.

neaizskaramibai. Rosina apgdt tris solu metodi sava kermena

neaizskaramibai.

Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd



6. Drosiba un veseliba. Kermena neaizskaramiba

6.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Rotallietas un atribati lomu rotalam, zimésanai, kolazai.

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Stouns, D., Petons, B. & Hina, 5. Sarezgitds sarunas. Ka pdrrunat vissvarigako. Riga : Tris, 2003. 223 Ipp. ISBN 9984972208.

2. Nodibinajums “Centrs Dardedze”. Mans kermenis ir tikai mans [tiesaiste]. 2011 [skatits 2019. g. 30. augusta]. Pieejams: http:/www.

dzimba.lv/skolotaju_stundina/pielikums_nr_4.pdf
3. Portals par drosu bérnibu. Dzimba [tieSsaiste]. [Skatits 2019. g. 30 augusta]. Pieejams: www.dzimba.lv

6.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ikdienas saskarsme

Skolotajs saskarsmé ar bérnu véro vina reakciju uz pieskarienu, rokasspiedienu, glastu, apkampienu un konsekventi ievéro
bérna intimas drosibas zonu. Komenté savu darbibu: Labi, ka tu pateici vai paradiji, ka tev ta nepatik, es to nemsu véra. Parruna-
jot sarezgitas situacijas, nodroSina, ka uzticibas saruna notiek divata, bez citu bérnu klatbatnes.

Skolotajs ikdienas situacijas véro bérnu, ievéro trauksmi, nedrosibu, nepamatotu agresiju; vajadzibas gadijuma vérsas pie psihologa.

Ka atpazit nedrosu situaciju?

Skolotajs rosina sarunu par drosibas izjatu saskarsmé ar citiem cilvékiem. Jauta: Ka var zinat, ka situdcija nav drosa? Kopa ar
bérnu noskaidro, ka to nosaka tas, ka bérns jatas. Situacija, kad bérns ir apmulsis vai nobijies, piecas sekundes (isu bridi)
vajadzétu ieklausities sava iekséja balsi un, ja bérns jat, ka nav drosi, tad ir jarikojas.

Ka rikoties nedrosa situacija?

Skolotajs iepazistina bérnu ar galvenajiem likumiem, kas vienmér darbojas, ja kaut kas vai kads liek mums justies nedrosi.

1. Saki: Stop, tas nav drosi!

2. Saki to skala balsi, lai var labi dzirdét!

Skolotajs aicina bérnu izteikt ar balsi savas izjlitas nedrosa situacija. Bérni individuali un kopa saka: Né! vai Stop! dazadas
intonacijas un kopigi secina, kura no tam izklausas parliecinosi un apnémigi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

45


http://www.dzimba.lv/skolotaju_stundina/pielikums_nr_4.pdf
http://www.dzimba.lv/skolotaju_stundina/pielikums_nr_4.pdf
http://www.dzimba.lv

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KAS IR MANS?

Bérna darbiba

Bérns stasta par savu pieredzi - kuras lietas vinam
pieder, ar kuram lietam vin$ dalas ar citiem un ar
kuram - ne.

Kopigi secina, ka savus personigas higiénas
piederumus (kemmi, zobu suku, dvieli u. c.),
apgérbu un apavus (arf somu, maku un milako
rotallietu) lieto tikai pats savam vajadzibam; nedod
tos citiem un neaiztiek citam piederosas lietas.
Variants. Zimé sevi un savas personigas lietas.

6. Drosiba un veseliba. Kermena neaizskaramiba

Skolotaja darbiba

Piedava apspriest, kas pieder
tikai pasam, ar kuram lietam
var dalities, ar kuram - ne.
leklausas, pienem un atbalsta
bérna teikto.

Variants. Aicina uzzimét savas
lietas.

Caurviju prasme

Pasvadita macisanas
Savas pieredzes
strukturésana.
Kritiska domasana un
problémrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana.

Stasta par savu pieredzi.

Péc sarunas secina, ka mazgasanos dusa, tualetes
apmekléjumu, apaksvelas pargérbsanu cilvéks veic
pats, tados briZos vinu nedrikst traucét (ja nejausi
iznak iztraucét, tad jaatvainojas un janovérsas).

Ja bérns vélas, lai vinu netraucé, jaaizver istabas
durvis; ja cilvéks ir iegajis sava istaba un aizveéris
durvis, bez klauvésanas iet ieksa nedrikst.

Rosina sarunu par darbibam,
kuras cilvéks veic vienatné,

un par to, ko darit, lai neviens
netraucétu.

Jauta: Ko darit, ja vélos, lai mani
netrauce?

Pilsoniska lidzdaliba

Savu tiesibu un privatuma
un citu cilvéku privatuma
ievérosana.

Bérni stav vai séz apli un pieskaras nosauktajam
kermena dalam, sakot: manas acis, mans deguns
utt.

Aicina iesaistities rotala.

Jauta: Kas ir tavs? Tavas acis,
deguns, mati? Tavas rokas, kdjas,
kakls? Tavs véders, mugura,
pleci? Tava sirds? Tavs kermenis?

Jaunrade un uznéméjspéja
lesaistisanas spéle,
atraisi$anas, uzdrikstésanas,
pozitivu emociju gtsana.

Stasta par savu pieredzi.

Drikst pieskarties mamma, tétis, auklite, arsts
ar mammas atlauju, lai samilotu, pakutinatu,
sabuzinatu, panestu, rotalatos, nomazgatu
muguru, arstétu u. c.

Kopa ar skolotaju parruna, ka kermena dalas aiz
biksitém vai peldkostima nevienam nav jaredz
un tas neviens nedrikst aiztikt.

Jauta: Kurs drikst pieskarties
tavam kermenim? Kurds
situdcijas? Kuram kermena
dalam neviens nedrikst
pieskarties?

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Situacijas analize no
dazadiem skatpunktiem.

6.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Noslépums

Skolotajs rosina sarunu par noslépumu. Bérns saviem vardiem pastasta, kas ir noslépums un kuros gadijumos kada lieta vai

notikums ir noslépums. Skolotajs jauta: Ka atskirt labu noslepumu no slikta? Kopigi ar bérnu secina, ka noslépums ir labs, ja ta

meérkis ir sagadat kadam prieku vai parsteigumu. Ja noslépums rada nepatikamas izjtas, pieméram, ja kads dara to, kas tev ir

nepatikami, un sauc to par noslépumu, bérnam nav pienakums klusét. Tad ir svarigi izstastit par situaciju uzticamam cilvékam.

Aicina bérnu pastastit par cilvékiem, kuriem vins uzticas.
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6. Drosiba un veseliba. Kermena neaizskaramiba

Rotala ar pieskarieniem

Skolotajs aicina iesaistities rotala, kura bérniem ir jasaskaras. Izstasta noteikumus - veikt skolotaja nosauktas darbibas, sau-
dzigi pieskarties citam un partraukt rotalu, ja kadam ir nepatikami. Bérni iesaistas rotala, izpilda kustibas atbilstosi rotalas
nosacijumiem.

Sadodas rokas, izveido apli, pieskaras blakus stavétaja degunam, ausij, matiem.

Nostajas cits aiz cita apli, uzliek rokas prieksa stavosajam uz pleciem vai Zimé uz muguras burtus.

Péc rotalas parruna izjatas. Kopa ar skolotaju secina, ka citam var pieskarties saudzigi, draudzigi, lai palidzetu, pasniegtu roku,
pamasétu, un vienojas ievérot cita noraidijumu.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. LABIE UN SLIKTIE PIESKARIENI

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

Nodrosina attiecibas, kuras bérns var
skolotajam uzticéties - pienem bérna
uzvedibas izpausmes, nenosoda.

Caurviju prasmes

Dalas pieredzé (kam labprat séz klépr,
kam lauj sevi samilot, pakutinat, pamasét
véderinu, ko pats samilo u. tml.).
Raksturo patikamas izjatas.

Aicina padomat par labiem
pieskarieniem un sliktiem
pieskarieniem.

Jauta: Ka pieskarieni tev ir patikami?
Ko tu labprat samilo? Ka var zinat, ka
pieskariens ir patikams? Ka var zinat, ka
citam patik mani pieskarieni?

Pasvadita macisands
Izjitu atpaziSana un
nosauksana.

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana.

Ja vélas, dalas pieredze.

Izspélé daZzadas situacijas ar rotallietam, ka
drosi rikoties (pelei, calim, lacitim), ja kads
dara to, kas vinam nepatik.

Rotala izmanto frazes Stop!, Nekliedz!,
Nedari man ta!, Man ta nepatik!.

Jauta: Ko iesakt, ja kada cilveka
pieskdriens ir nepatikams?

Stasta par tris solu metodi sava kermena
neaizskaramibai (Saka: Ne! Saka: Ej
projam! Runa ar kadu, kuram uzticas.).
Skaidro, ka bérnam nav aiz pieklajibas
vai bailém japacies cita cilveka
vardarbiga vai pazemojosa uzvediba.

Jaunrade un uznéméjspéja
Pienem Iémumu, izspélé
uzdrikstésanos un
atbildibas uznemsanos.

Pardoma un nosauc tuvinieku vai kadu citu
pieauguso, kam var izstastit, ja saskarsme
ar kadu cilvéku - svesu vai pazistamu -
bérnam liek justies nepatikami.

Jauta: Kuram cilvékam tu uzticies?
Aicina bérnu vérsties pie skolotaja
nepatikama vai vardarbiga situacija.

Pilsoniska lidzdaliba
leklausisanas, uzticésanas,
kopiga darbosanas.

Stasta par tris solu metodi sava kermena
neaizskaramibai.

Rosina refleksiju.
Jauta: Ka rikoties, ja kada pieskariens tev
liek justies nepatikami?

Pasvadita mdcisands
Zinasanu atkartosana
un nostiprinasana.
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7. DROSIBA UN VESELIBA. HIGIENA

7.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Ikdiena regulari ievéro personigo higiénu.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

Sdcis apgiit

Macas lietot tualeti;
mazga rokas ar

Turpina apgiit

Lieto tualeti;
mazga rokas.

Apguvis®

Veic ar personigo
higiénu saistitas

7. Drosiba un veseliba. Higiéna

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Apguvis padzilinat

Patstavigi lieto tualeti,
mazga rokas.

higiénu.

higiénu.

higiénu.

1. . e - _ . .

pieaugusa palidzibu. darbibas pieauguso

uzraudziba.

levéro higiénas Patstavigi ievéro Ikdiena ievéro Ikdiena patstavigi ievéro
2. prasibas ar pieaugusa atseviskas higiénas personigo higiénu. personigo higiénu.

atgadinajumu. proceddras.

Ikdiena patstavigi Ikdiena apzinati Ikdiena regulari Ikdiena patstavigi ievéro
3 ievéro personigo ievéro personigo ievéro personigo personigo higiénu;

izskaidro, kad un kapéc
jamazga rokas un jatira zobi.

7.2. leteicamais vardu krajums

Jedzieni: zobu suka, ziepes, dvielis, izlietne, pods, tualetes papirs, salvete, kemme u. c.

Darbibas: mazgat, skalot, tirit, slauctt rokas (muti, degunu), tirit zobus, iet uz tualeti, kemmét matus u. c.

Nozimigumes: tiriba, svaigums, veseliba, labsajlta u. c.

7.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

VEro pieaugusa demonstrétas ar personigo higiénu saistitas darbibas.
Veic ar personigo higiénu saistitas darbibas sev pienemama tempa.
Patstavigi nomazga rokas pirms €Sanas un péc tualetes
apmekléjuma, atgrieZoties no pastaigas; iztira zobus, sakemmé
matus, noslauka degunu un muti.
Patstavigi tiek gala ar higiénas darbibam, apmekléjot tualeti.
Izdara secinajumus, prognozé, kas varétu notikt, ja nemazgatu rokas,
nesakartotu rotallietas utt.
Skaidro, kapéc ir svariga tiriba un kartiba.

lepazistina vecakus ar vélamajam bérna
higiénas prasmém.

Rlpéjas, lai vide un piederumi bltu pieejami.
Demonstré un aicina veikt ar personigo
higiénu saistitas darbibas.

Sniedz 1sas norades.

Seko, lai bérns ikdiena ievérotu personigo
higiénu, vajadzibas gadijuma sniedz palidzibu.
Ladz izskaidrot, kapéc jaieveéro tiriba.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.




7. Drosiba un veseliba. Higiéna

7.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Atgadinajumi par roku mazgasanu (zobu tirisanu). Tiem jabat novietotiem bérna acu augstuma, lai atgadinajumi batu labi
pamanami pirms sésSanas pie galda un péc tualetes apmekléjuma. Mazakiem bérniem piemérotaki ir vienkarsi, grafiski attéli,
lielakiem bérniem - pasu veidoti Zim&jumi, uzraksti, kolazas.

Individualie personiskas lietoSanas piederumi

Erti iekartota vidé pieejami higiénas piederumi.

Atteli

1. attéls. Individualie higiénas piederumi - katram sava krazite. (Pll Austrina. |. Briskas foto)

ZOBU TIRISANA

2. attéls. Zobu tirisanas seciba. (I. Irbes ziméjums)
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7. Drosiba un veseliba. Higiéna

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Ross, T. Es negribu mazgat rokas! Riga : Zvaigzne ABC, 2013. 24 Ipp. ISBN 9789934040351.

2. Bérnu slimnicas roku mazgasanas deja [tieSsaiste]. 2013, okt. [skatits 2019. g. 30. augusta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=0LG1tSt4xSg

3. Césu 4. PII. Par tiram rocinam [tiessaiste]. [Skatits 2019. g. 13. septembri]. Pieejams: http:/c4pii.lv/pedagogiski-metodiskie-ieteikumi

4. Nacionalais kino centrs. Ka lupatini mazgajas. Atom Art, 2010 [tiessaiste]. [Skatits 2019. g. 30. augusta]. Pieejams:https:/www.filmas.lv/
movie/3112/
(Animacijas filma.)

5. Nacionalais kino centrs. Zakisu pirtina. Telefilma Riga, 1979 [tieSsaiste]. [Skatits 2019. gada 30. augusta] Pieejams: https:/www.filmas.lv/
movie/3981/
(Animacijas filma.)

6. Slimibu profilakses un kontroles centrs. Par Janc¢a punci un tiram rokam [tiessaiste]. 2016, janv. [skatits 2019. g. 30. augusta]. Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo (Animacijas filma.)

1.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Tiriba ikdiena

Skolotajs iepazistina bérnu ar tualetes telpam un higiénas piederumiem. Parliecinas, ka katrs bérns atceras, kur atrodas tua-
lete, tualetes papirs, izlietne, dvielis, ziepes, kemme, kabatlakatin$ u. c. piederumi.

Ikdienas situacijas komenté savu un bérna darbibu, nosauc priekSmetus un darbibas, skaidro to ietekmi uz tiribu.

Rotala “Tiras rocinas”

Skolotajs piemérota situacija, pieméram, kad bérni mazga rokas, dzied roku mazgasanas dziemu un aicina bérnus pievienoties.
Par tiram rocinam

Saziep€jam rocinas,

Cakli, ¢akli putojam,

Atri, atri berzéjam

Plaukstinu pret plaukstinu.

Ari plaukstu virsinas

Neaizmirstam noberzét.

Plaukstu virsmas mazgajam,

Pirkstu starpas iztiram.

Karta ari tkskisiem

Un tad pirkstu galiniem.

Cakli, ¢akli mazgajam,

Ta, lai bail ir mikrobiem.
(Césu 4. Pll)

Bérni izpilda dziesma minétas kustibas. Skolotajs kopa ar bérniem atkarto rotalu, lidz bérni ir iemacijusies roku mazgasanas
secibu.
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7. Drosiba un veseliba. Higiéna

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA MAZGATIES BERNUDARZA?

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

Darbojas grupas (4-5 bérni katra). lepazistina bérnu ar mazgasanas iesp&jam Sadarbiba

Kopigi dodas uz tualetes telpu vai citu bérnudarza. leklausanas kopiga
telpu, kura var nomazgat rokas. Jauta: Kur tu dodies, lai mazgatos? darbiba.

Bérns norada higiénas piederumus vai Rosina izpétit tualetes telpas iekartas un Pilsoniska lidzdaliba

nosauc tos.

Bérni pa vienam izmégina visas ierices un
higiénas piederumus (atgriezt un aizgriezt
Gdens kranu, izspiest no dozatora skidras
ziepes, saziepét un noskalot rokas,
noslaucit tas auduma dvieli vai noplést
nepiecieSamo daudzumu papira dviela
un izmest izlietoto dvieli tam paredzétaja
vieta).

Parada citiem tiri nomazgatas rokas un
noliek vieta higiénas piederumus.

higiénas piederumus.

ledod katram bérnam savu dvieli un
vienojas par dvielu atrasanas vietu.

Ja tiek izmantoti papira dvieli, demonstré
to értu un ekonomisku lietosanu.

Jauta: Ko tu dari?

Komenté bérna darbibu, nosauc rapigas
mazgasanas kritérijus (atgriezts vai
aizgriezts Gdens krans; Gdens strukla ir
maza vai spéciga; ziepes puto, smarzo,
ir labi noskalotas; rokas ir saslapinatas,
saziepétas, noskalotas, noslaucitas,
sausas, tiras, baltas, smarzigas; dvielis
nolikts vieta u. c.).

Atbalsta un uzslavé bérnu.

Higiénas un kartibas
noteikumu ievérosana.
Pasvadita mdcisands
Pozitivas emocijas,
mérktieciga
vingrinasanas.

Patstavigi mazga rokas un novieto tiem
paredzétajas vietas higiénas piederumus.

Rosina bérnu turpmak rokas mazgat
patstavigi, ievérojot kartibu.

Pasvadita mdcisands
Patstaviga zinasanu
lietoSana jauna situacija.

Skatas videoierakstu, norada vai nosauc
atpazitos higiénas piederumus un
darbibas.

Rosina refleksiju.
Demonstré animacijas filmu, aicina
pastastit par filma redzamo mazgasanos.

Jaunrade un uzneméjspeja
Radosums -
interpretacija saskana ar
savu pieredzi.

7.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Skolotajs ikdienas situacijas komenté savu un bérna darbibu, ievérojot higiénas prasibas, uzklausa un, ja nepieciesams, pa-
pildina bérna sacito.

Skolotajs aicina mazgat rokas pirms ésanas, péc pastaigas, péc tualetes apmekléjuma un citas situacijas, kad tas ir nepiecie-
Sams.

Bérns izspélé rotalas, pieméram, “Lellei jamazgajas”, macas dziesmas, runa dzejolus par tirtbu un veselibu.

Bérns no savas pieredzes stasta par to, kapéc ir jamazgajas, kas jadara, lai kermenis batu tirs, u. c.
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7. Drosiba un veseliba. Higiéna

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. ROKU MAZGASANAS DEJA

Bérna darbiba

Skatas videoierakstu, iesaistas roku
mazgasanas deja, veicot redzétas
kustibas.

Skolotaja darbiba

Atskano “Bérnu slimnicas roku
mazgasanas deju”, dejo pats un aicina
bérnus pievienoties.

Caurviju prasmes

Sadarbiba
leklausanas kopiga dejas
ritma.

Patstavigi atkarto kustibas, nosauc
plaukstas dalas, darbibas un to secibu.
Atkarto deju, lidz ir iemacijies visas
kustibas.

Rosina pa vienai atkartot videoieraksta
redzétas kustibas, pievérs uzmanibu,
kuras plaukstas dalas ir griitak nomazgat,
kuras jamazga rapigak.

Atskano ierakstu vairakas reizes.

Pasvadita macisands
Pozitivas emocijas,
mérktieciga vingrinasanas.

Saviem vardiem stasta par tiribas
ievérosanu, noteikumiem, patikamu
sajatu, svaigumu, cik svarigas cilvékam
ir rokas, cik dazadas nodarbés

tas piedalas, ar kadam vielam un
priekSmetiem saskaras.

Rosina noveértét roku mazgasanas
nozimibu.
Jauta: Kapéc rokas jamazga rapigi?

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana.

1.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Skolotajs ikdienas situacijas rlpéjas, lai bérnam veidotos atbildiga attieksme pret tiribu un savu veselibu; rosina bérnu pastas-

it par higiénas ievérosanas nepiecieSamibu, uzklausa bérna sacito, atbild uz vina jautajumiem, paskaidro.

Skolotajs kopa ar bérnu apliko un analizé attélus (gramatu ilustracijas un siZetiskos zZim&jumus) un videoierakstus, kuros
redzamas dazadas ar higiénu saistitas situacijas. Bérns salidzina redzéto ar savu pieredzi, komentég, izsaka attieksmi, saviem
vardiem pamato higiénas nepiecieSamibu.

Bérni kopa gatavo plakatus un norades, kas atgadina, kuras situacijas un ka jamazga rokas, jatira zobi u. c.

Macas un izspélé rotalas, dzied dziesmas, runa dzejolus par tiribu un higiénas prasmém.
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7. Drosiba un veseliba. Higiéna

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA ZINAT, KA ROKAS IR TIRAS?

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

Stasta par savu pieredzi - kad, cik biezi Jauta: Kad tu mazga rokas? Ka var zinat, Pasvadita macisands
un kuros gadijumos ikdiena vin$ mazga ka rokas ir netiras? Vai to vienmér var Savas pieredzes
rokas, kur tas visvairak nosmeéréjas, redzet? strukturésana.
kurus netirumus ir viegli vai grati

nomazgat utt.

Klausas pasaku, véro ilustracijas. Stasta pasaku, pieméram, par Mazo Sadarbiba

Saviem vardiem pamato roku
mazgasanas nepiecieSamibu, pastasta,
kas notiek, ja rokas nemazga.
Uzklausa citu domas.

Péc savas iniciativas stasta pasaku vai
tas fragmentu citiem.

Princesi, kas nemazgaja rokas (T. Ross
“Es negribu mazgat rokas”).

Jauta: Ko tu teiktu Mazajai Princesei? Vai
rokas jamazga tikai Mazajai Princesei?
Aicina kadu no bérniem izstastit pasaku
vélreiz (ja ir piemérota situacija un
bérns ir gatavs stastit); rosina paréjos
klausities.

Sazinas kultlras ievérosana -
uzmaniga klausisanas, skaidra
domas formulésana.
Pilsoniska lidzdaliba

Izpratne par pareizas un
regularas roku mazgasanas
nozimigumu.

Doma3, spriez, stasta, pamato savu
viedokli.

Jauta: Kad grida ir netira, kad - tira? Kad
Udens ir netirs, kad - tirs? Kad domas ir
tiras, kad - netiras? Ka to var zinat?

Kritiska domasana un
problemrisinasana
Paradibas raksturosana no
dazadiem skatpunktiem.
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DOMAT.
DARITT.
ZINAT.

Valsts izglitibas satura centra istenotd
projekta "Kompetencu pieeja mécibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas saturu
un pieeju macisanai, lai skoléni gatu dzivei

21. gadsimtd nepiecieSamas zindsanas,
prasmes un attieksmes.

Projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

NACIONALAIS

ATTISTIBAS

PLANS 2020
Valsts izglitibas satura centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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