Socidla un pilsoniska
macibu joma

Macibu un metodiskais lidzeklis
pirmsskolas macibu programmas istenosanai

Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002
Kompetencu pieeja macibu saturd

s KoLn

2030

UNIVERSITY
OF LATVIA

ANNO 1919



Sociala un pilsoniska macibu joma. Macibu
un metodiskais lidzeklis pirmsskolas macibu
programmas istenosanai

Macibu un metodiskais lidzeklis ir izstradats Eiropas Socidld fonda projekta “Kompetencu pieeja macibu saturd”
(turpmak — Projekts) ietvaros.

Macibu un metodisko lidzekli izstradddja Latvijas Universitate.

Macibu un metodiskd lidzekla izstradi Latvijas Universitaté vadija llze Briska.

Macibu saturu
izstraddja Linda Ummere-Tillberga un Agrita Taurina;

izstradé un pilnveidé piedalijas art llona Tempelfelde, Arita Lauka un lize Briska;
ilustréja lize Briska un Inguna Irbe;

izvértéja aréjie eksperti: macibu satura recenzente Ineta Kromane un zindtniskd recenzente Sarmite Goldmane.
Macibu un metodiskd lidzekla sagatavosanu publicésanai Projektd vadija Agrita Miesniece.
Projekts izsaka pateicibu visam Latvijas izglitibas iestadém, kas piedalijas macibu satura aprobacija.

ISBN 978-9934-540-28-8

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 S KO Lf-] @% UNIVERSITY

A o - OF LATVIA
Kompetencu pieeja macibu saturd. 2030

ANNO 1919



Saturs

IEVADS 7
1. INDIVIDS. ES, MANA GIMENE UN DZIVESVIETA 8
11. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 8
1.2. leteicamais vardu krajums 8
1.3. Mdacibu process 9
1.4. Macibu lidzekli 9
1.5. Pirmsskolas izglitioas 1. posms n
1.6. Pirmsskolas izglitioas 2. posms 12
1.7. Pirmsskolas izglitloas 3. posms 14
2. INDIVIDS. MANAS EMOCIJAS 16
2.]. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 16
2.2. leteicamais vardu krajums 16
2.3. Macibu process 17
2.4. Macibu lidzekli 17
2.5. Pirmsskolas izglitiloas 2. posms 18
2.6. Pirmsskolas izglitioas 3. posms 19
3. INDIVIDS. MANS BERNUDARZS 21
3.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 21
3.2. leteicamais vardu krdjums 21
3.3. Macibu process 22
3.4. Macibu lidzekli 22
3.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 22
3.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 24
4. INDIVIDS. MANA PATSTAVIBA 25
4. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 25
4.2. leteicamais vardu krajums 25
4.3. Macibu process 26

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd



4.4. Macibu lidzekli 26

4.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms 27
4.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 27
4.7. Pirmsskolas izglitioas 3. posms 28
5. SABIEDRIBA UN SADARBIBA. SADARBOSANAS 30
5.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 30
5.2. leteicamais vardu krdjums 30
5.3. Macibu process 31
5.4. Macibu lidzekli 31
5.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms 31
5.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 32
5.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 33
6. SABIEDRIBA UN SADARBIBA. LABA UN SLIKTA RICIBA 35
6.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 35
6.2. leteicamais vardu krajums 35
6.3. Macibu process 36
6.4. Macibu lidzekli 36
6.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms 37
6.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 38
6.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 41
7. SABIEDRIBA UN SADARBIBA. PALIDZIBA 43
71. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 43
7.2. leteicamais vardu krajums 43
7.5. Macibu process 44
7.4. Macibu lidzekli Ly
7.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms 45
7.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 45
7.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 47

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd



8. KULTURU DAUDZVEIDIBA. PARADUMI 49

8.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 49
8.2. leteicamais vardu krajums 49
8.3. Macibu process 50
8.4. Macibu lidzekli 50
8.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 51
8.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 52
9. KULTURU DAUDZVEIDIBA. MANA VALSTS - LATVIJA 55
9. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 55
9.2. leteicamais vardu krgjums 55
@.3. Macibu process 56
9.4. Macibu lidzekli 56
?.5. Pirmsskolas izglitilbas 1. posms 58
9.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 58
@.7. Pirmsskolas izglitilbas 3. posms 60
10. NOTEIKUMI. KOPIGA VIENOSANAS 62
10.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 62
10.2. leteicamais vardu krajums 62
10.3. Macibu process 63
10.4. Macibu lidzekli 64
10.5. Pirmsskolas izglitioas 1. posms 65
10.6. Pirmsskolas izglitiloas 2. posms 66
10.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 68
11. NOTEIKUMI. PASAPKALPOSANAS 70
11.1. Sasniedzamad rezultata apguves limeni 70
11.2. leteicamais vardu krajums 70
11.3. Macibu process n
N.4. M&cibu lidzekli A
1.5. Pirmsskolas izglitioas 1. posms 72

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd



11.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 73

11.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 75
12. NOTEIKUMI. GALDA KULTURA 77
12.1. Sasniedzama rezultdta apguves limeni 77
12.2. leteicamais vardu krajums 77
12.3. Macibu process 78
12.4. Macibu lidzekli 78
12.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms 79
12.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 81
12.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 82
13. NOTEIKUMI. DROSIBAS NOTEIKUMI 84
13.1. Sasniedzamad rezultdta apguves limeni 84
13.2. leteicamais vardu krajums 85
13.3. Macibu process 85
13.4. Macibu lidzekli 86
13.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms 87
13.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms 89

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd



IEVADS

Macibu un metodiskais lidzeklis ir veidots, lai palidzétu pirmsskolas skolotajam planot un organizét macibu procesu, kas vir-
Z1ts uz planoto bérnam sasniedzamo rezultatu apguvi socialaja un pilsoniskaja macibu joma. Katrs skolotajs to var izmantot
péc saviem ieskatiem.

Macibu un metodisko lidzekli veido 13 temati. Katra temata izklastu veido $adas sadalas.

1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sadalas tabula ietverti temata apgtstamie bérnam sasniedzamie rezultati pirmsskolas izglitibas 1., 2., un 3. posma. Katra
posma ir ieklauts bérna snieguma apraksts, kas parada pakapenisku bérna izaugsmi attieciba pret sasniedzamo rezultatu
4 limenos: sacis apglt, turpina apgit, apguvis, apguvis padzilinati. Tie apraksta bérna izaugsmi no spontanas, intuitivas dar-
bibas uz apzinatu, no vienkarsas darbibas uz sarezgitaku, no individualas darbibas pieaugusa vadiba uz patstavigu darbibu
individuali un sadarbiba ar citiem.

2. leteicamais vardu krajums

Sadala tris kategorijas sagrupéti vardi, kas aptver temata apglstamos nozimigakos jédzienus, darbibas, satura nozimigumu.
Tie ir gan macibu jomas jédzieni, gan ari pieméroti sadzivé lietojami vardi, kuri palidz nosaukt un aprakstit priekSmetus, dzivas
bltnes, darbibas, 1pasibas un paradibas, paplasinot bérna vardu krajumu.

Sadala Jédzieni sagrupéti vardi, kuri nosauc, paplasina un apliecina bérna zinasanas attiecigaja temata. Ja tie netiek lietoti,
darbibas, notikumi un sakaribas netiek apjégtas.

Vardi sadala Darbibas nosauc darbibas, kuras veic, apgiistot tematu. Darbibu nosauk$ana palidz bérnam apzinatak apgat
prasmes un paplasina vardu krajumu.

Sadala Nozimigums piedavatie valodas lidzekli atklaj temata nozimibu bérna personigas jégas, sabiedribas un kulttras kontek-
sta. Sie vardi bérnam (un skolotajam) palidzés pateikt, kada jéga ir darit un macities to, ko es daru un macos.

3. Macibu process

Sadala ir ieklautas bérna darbibas, kas palidz apgit planoto sasniedzamo rezultatu katra pirmsskolas izglitibas posma, un
skolotaja darbibas, kas nepiecieSamas, lai ierosinatu un atbalstitu bérna darbibu. Darbibas atklaj bérna aktivu iesaisti macibu
procesa - gan nodarbinot kermeni un siko motoriku, gan rosinot izzinas, jaunrades un sazinas procesus, darbibas planosanu un
vadibu, iesaistot katru bérnu atbilstosi vina spéjam un dodot iespéju gt pieredzi. Bez darbibas nav iesp&jama bérna prasmju,
t.sk. caurviju prasmju pilnveide.

4. Macibu lidzekli

Sadala nosaukti planota bérnam sasniedzama rezultata apguvei pieméroti macibu lidzekli, macibu vide un papildu informaci-
jas avotu piemeéri. Sarakstam ir ieteikuma raksturs.

5., 6., 7. Pirmsskolas izglitibas posmi. Idejas bérna darbibai. Integréta macibu procesa piemérs

Saja sadala katram pirmsskolas izglitibas posmam ir piedavatas papildu idejas planota bérnam sasniedzama rezultata apguvei
un viens rotaldarbibas piemérs. Rotaldarbibas piemérs veidots, lai atklatu, ka integracija un caurviju prasmes ir klatesosas
katra ar dzivi saistita, dzili un organiski uztverta un vadita situacija. Katrai bérna un skolotaja darbibai pretr ir fikséta caurviju
prasme, bez kuras planota darbiba nevar bat kvalitativa.
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

1. INDIVIDS. ES, MANA GIMENE UN DZIVESVIETA

1.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Apzinds sevi, piederibu gimenei un izglitibas iestadei.

Pirmsskolas
izglitibas
posmi

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Sdcis apgit Turpina apgiit Apguvis®

Apguvis padzilinati

Atsaucas uz

Atkarto savu vardu,

Saista sevi ar savu vardu

Sadzives situacijas nosauc

savu vardu. pazist atseviskus un kermeni. savu un grupas biedru
cilvékus péc varda. vardus, norada un nosauc
kermena dalas.
Nosauc Ikdiena stasta par Stasta par sevi (dzimums, Patstavigi stasta par
gimenes saviem gimenes vecums, izskats, vards, sevi, savu gimeni un
locek]us. locekliem, nosauc uzvards) un savu gimeni dzivesvietu.

to vardus.

(gimenes locekli, vinu

vardi, uzvardi, izskats,
profesijas).

Apzinas sevi un piederibu
gimenei; stasta par

savu dzivesvietu un tas
tuvako apkartni, kur jatas
emocionali un fiziski drosi.

Stasta par savu
dzivesvietu un
apkart esosajiem
objektiem.

Stasta par savu
dzivesvietu
3. (maja, dzivoklis).

Patstavigi stasta par savu
dzivesvietu un apkart
esosajiem objektiem,
skaidro, kapéc tur jatas
drosi.

1.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: es, citi, mans, tavs, masu, jisu, mans kermenis (galva, roka, kaja, plauksta, pirksti, mugura, véders, péda, acs, deguns,
mute, auss, mati, vaigs, zods, piere), manas nodarbes (es gribu, daru, eju), mana gimene (mamma, tétis, bralis, masa, veca-
mate, vectévs, masica, braléns, tante, tévocis/onkulis, radi, draugi, darbs, darbavieta, profesija, brivdienas, dzimsanas diena,
ikdiena, svétki, ciemosanas), mana dzivesvieta (majas, maja, pagalms, cel3, darzs, virtuve, istaba, vannasistaba, prieksnams,
viesistaba, adrese, majas numurs, pilséta, ciemats, pasts, bérnudarzs, veikals, baznica, skola, autobusa pietura u. c.).

Darbibas: dzivot, justies, darit, nosaukt, aprakstit, attélot, iepazities, iepazistinat u. c.

Nozimigums: 1pasais, manéjais, piederiba, kopa bisana, radnieciba, sirsniba, ciena, milestiba, atbildiba u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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1.3. Macibu process

Bérna darbiba

Atsaucas uz savu vardu.

Atkarto savu vardu.

Atbild uz jautajumu: Kd tevi sauc?

Péta, iepazist savu kermeni.

Nosauc kermena dalas, gérbjoties, skatoties spoguli, radot
citam, spél&joties ar rotallietam.

1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

Skolotaja darbiba

Uzruna bérnu varda, ja vélas izteikt lGgumu vai
ierosinajumu.

Jauta bérnam: Ka tevi sauc?

lerosina dazadas rotalas, kuras bérns izzina, nosauc
savas kermena dalas, apzina to funkcijas un iespéjas,
pieméram, saules zakitis tev uzléca uz pleca, kajas, auss.
Gérbjot bérnu, nosauc kermena dalas, kuras tiek
apgérbtas.

Stasta par sevi, nosaucot dzimumu, vecumu un vardu.
Sak lietot uzvardu, stastot par sevi.

Raksturo savu izskatu, pieméram, matu un acu krasu.
Stasta par saviem gimenes locekliem, nosauc vinu vardus,
uzvardus un profesijas.

Aicina bérnu pateikt savu vardu un uzvardu, vecumu.
Aicina izteikt domas par varda un uzvarda
nepiecieSamibu.

Aicina nosaukt savu gimenes locek|u vardus un
uzvardus, vinu profesijas vai nodarbosanos.

Spriez par sava varda, uzvarda, gimenes un dzivesvietas
nozimi.

Stasta par savu dzivesvietu un tai blakus esosajiem
objektiem, kur jatas drosi.

Apgust savas dzivesvietas adresi un macas to nosaukt.
Péta apkartni - véro, ieklausas, salidzina, apspriez
redzéto.

lesaistas lomu rotalas, patstavigi izvélas personazus

un izdoma sizetu.

Aicina bérnu pastastit par sevi un piederibu gimenei,
ari par savu dzivesvietu un tuvakaja apkartné esosajiem
objektiem.

Organizé pastaigas, macibu ekskursijas tuvakaja
apkartné, aicina vérot objektus, ielu nosaukumus

un numurus vai maju nosaukumus.

Kopa noskaidro varda adrese nozimi.

Parruna ar bérniem, kapéc ir jazina savas dzivesvietas
adrese.

Rosina lietot savu adresi dazadas rotalu situacijas,
pieméram, nosaucot adresi taksometra vaditajam.
Piedava lomu rotalas, atbalsta bérna iniciativu.

1.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

e Sava millietina.

e Zimite ar bérna vardu vai kads cits personisks atribats, pieméram, koka ripina ar bérna seju un vardu, atslédzina ar bérna

izvélétu simbolu, varda pirmais burts. No rita atnakot, bérns starp citam varda zimitém atrod savéjo, ta apliecinot, ka ir

ieradies. ST darbiba sniedz bérnam drosibas izjitu, t3 ir ari sevis pieteikiana - es Seit esmu un vélos bt kopa ar grupas

biedriem.

e Mazs spogulitis, lielais spogulis bérna auguma, dazadu krasu, formu un dazada lieluma spogulvirsmas pie sienas.
e Rotallietas, to skaita lelles (zéns un meitene) un lellu apgérbs, roku lelles.
e Materiali apsveikumu izgatavosanai, zimésanai un véstulu rakstisanai - zimésanas papirs, zimuli, flomasteri.

e Celtniecibas materials maju un citu objektu bivésanai.
e Sadzives priekSmeti.

o Rotallietas un atribati lomu-siZeta rotalam - rotalu trauki, mébeles lellém, daZzada lieluma segas, spilveni un auduma gabali.
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

Macibu tehniskie dzekli

e Fotoaparats vai mobilais telefons.

1. attéls. Vecaku sapulcé pagatavota lellite savam bérnam. (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)
Atteli

e Gimenes fotografijas. Tas novietotas grupas telpa pie sienas, bérnam érti pieejama augstuma.
e Tuvakas apkartnes attéli (skolotaja, bérnu vai vecaku uznemtas fotografijas vai zimé&jumi), karte.
o Attéli situaciju modelésanai: istaba, virtuve, kafejnica, darzs, pagalms, pludmale, ugunskura vieta meza, gimenes loceklu

attéli (vectévs, mamma, tétis, lielais bralis, ari suns, kakis u. c.), kurus var uzlikt uz liela attéla un parvietot t3, lai bérns, stas-
tot dazadus notikumus no savas pieredzes, varétu atainot darbibu.

2.-5. attéls. Majokla interjers. Attélu pieméri. (I. Irbes kolazas)
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

6., 7. attéls. Pienakumi gimené. Attélu piemeéri. (I. Irbes kolazas)

1.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Sasveicinasanas rotala

Skolotajs rotala izmanto roku lelli - zaki, lai rosinatu bérnu nosaukt savu vardu. Zakis saka: Mani sauc zakis Garausis. Ka tevi
sauc? Bérns atsaucas ar savu vardu. Skolotajs uzmanigi klausas un atkarto bérna vardu. Aicina ari citus bérnus to nosaukt.

Rotala ar dziedasanu “Desmit pirkstini”

Pieaugusais dzied: Desmit pirkstini danco man pa galvu. Bérns rada, ka pirkstini danco pa galvu. Spéli turpina, minot citas
kermena dalas (kakls, véders, kajas, deguns u. c.).

Plaukstas (pédas) zimésana

Vecaki zimé (apvelk) katrs savu plaukstu un palidz art bérnam noturét un apvilkt plaukstu. Péc tam salidzina plaukstu lielumu.
Sada kopiga darbosanas |auj izjust piederibu gimenei un nostiprina emocionalo saikni starp gimenes locekliem.

Kur tu iesi, kukainit?

Izrunajot vardus Kur tu iesi, kukainit?, bérns ar pirkstu kustibam atdarina kukaina kajinas, kuras parvietojas pa visu kermeni
(kaju, roku, véderu u. c.).
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KADS ES ESMU

Bérna darbiba

Skatoties spoguli vai gérbjoties, nosauc
kermena dalas un norada uz tam.

Geérbj rotallietu un nosauc kermena dalas.
Kerot saules zakiti, norada uz savam
kermena dalam, nosauc tas.

Izzina kermena dalu iespé&jas dazadas
rotalas, pieméram, “Veiklas rocinas”,
“Mugura ka tiltins”.

Skolotadja darbiba

lerosina dazadas rotalas, kuras bérns izzina
un nosauc savas kermena dalas, apzina

to funkcijas un iespéjas, pieméram, saules
zakitis tev uzléca uz pleca, kajas, auss.
Darbojas ar spoguliti un virza saules zakiti
uz bérna kermena dalam.

Kad bérns rotalu ir apguvis un saprot tas
noteikumus, var iztikt art bez spogula.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas
Sava kermena iepazisana,
prasme stastit par to.

Atbild: Mans deguns, kaja u. c.

Ikdienas situacijas, pieméram, rotalajoties
vai gérbjoties, jauta: Kam tas deguns (kaja,
pirksts, kurpe u. c.)?

Sadarbiba
Sava “es” apzinasanas
sazinas situacijas.

1.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Dzimsanas dienu kalendars

Kopigi izveido kalendaru (zimé, pielimé fotografijas, ieraksta vardu un uzvardu u. c.), kura atziméta katra bérna dzimsanas

diena. Skolotajs ikdiena pievérs uzmanibu kalendaram un kopa ar bérniem veido ritualu dzimsanas dienu atzimésanai.

Lomu-siZeta rotalas

Bérns péc savas iniciativas vai skolotaja rosinats iesaistas rotalas “Gimene”, “Ekskursija”, “Slimnica” u. c. Patstavigi vai ar sko-
lotaja atbalstu iekarto vidi, izvélas personazus (gimenes locekli, kaimini, majdzivnieki, pasaku varoni u. c.), izspélé situacijas,

attélojot notikumus un cilvéku attiecibas saskana ar savu pieredzi vai iztéli.

Spéle “Uzmini, kas tas ir!”

Piedalas divi spélétaji. Viens ir minétajs, otrs iedomajas kadu konkrétu, grupas telpa labi redzamu augu, priekSmetu vai cil-
véku. Uzdodot jautajumus, jaatmin, ko vins ir iedomajies. Minétajs drikst skatities apkart un meklét atbilstoso, bet miklas

uzdevéjs censas neskatities uz iedomato objektu, lai neatklatu pareizo atbildi.

Ciemin$ mana gimené

Viena rotallieta - celojosais draugs - ciemojas katra bérna gimeng, piedaloties gimenes dzives norisés. Péc ciemosanas bérns

stasta par rotllietas piedzivoto.
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

9. attéls. Latvijas Nacionala makslas muzeja
apmekléjums kopa ar suni Reksi.
(170. PII. L. Ummeres-Tillbergas foto)

8. attéls. Celojosais siksparnis,
kurs divu nedélu laika ciemojas visas grupas.
(170. PII. L. Ummeres-Tillbergas foto)

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. CIEMINS MANA GIMENE

Bérna darbiba

Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

Izvélas bérnu iemilotu rotallietu, kura
dzivo grupas telpa.

Katrs bérns péc kartas nem rotallietu lidzi
Uz majam ciemos pie savas gimenes.
Rlpéjas, lai ta piedalitos gimenes
pasakumos.

Uzzimé vai apraksta dienasgramata
rotallietas piedzivoto, ja iespéjams,
pievieno fotografijas.

lerosina ideju, ka viena kopigi izvéléta
rotallieta varétu paciemoties visu bérnu
majas.

lepazistina bérnus un vecakus ar ideju
nedélas nogalé nemt lidzi uz majam
kopéjo rotallietu un mudina vecakus
palidzét bérnam dokumentét tas
piedzivojumus.

Organizé laika sadalijumu, lai rotallieta
var paciemoties pie visam gimeném.

Jaunrade un uznéméjspéja
Atbildibas uznemsanas,
iesaistiSanas radosa
pasakumu planosana

un dokumentésana,
pasvadiba un citu vadiba.

Atgriezoties grupa, bérns iepazistina

ar savu gimeni un pagajuso brivdienu
notikumiem, demonstré fotografijas.
Stasta par rotallietas sastaptajiem
gimenes locekliem, vinu nodarbosanos,
kopigiem pasakumiem nedélas nogalé.

Organizé prezentaciju - laiku, kad bérns
var pastastit par rotallietas piedzivoto,
un vietu, kur izstadit fotografijas un
ZImejumus.

Jauta: Kurus cilvékus rotallieta sastapa?
Ko darija sastaptie cilveki? Ko dariji tu?
Ko jis darijat visi kopa? Kada valoda jas
sarundjaties? Ka saja valoda sasveicinds,
saka lGdzu un paldies?

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Salidzinasana,
formulésana, batiskas
informacijas atlase.
Sadarbiba
Prezentésana, citu
uzklausisana, kopigo

un atskirigo gimenes
ieradumu konstatésana.

Celojums turpinas, I1dz rotallieta
apcelojusi visas gimenes un
dienasgramata sakrajusies rotallietas
piedzivojumi.

Dienasgramata pastavigi tiek Skirstita,
papildinata, grupas celojosa rotallieta
turpina piedalities grupas dzivé.

Paredz laiku un vietu sarunam,
dienasgramatas papildinasanai
un apskatei.

Pasvadita mdcisanas
Darbibu secibas
apzinasanas un patstaviga
kontrole.

Pilsoniska lidzdaliba
Kopibas izjata, tradicijas.
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1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

1.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI
Majas

Skolotajs piedava dazadu majokla telpu interjera attélus. Aicina bérnu raksturot attéla redzamo telpu, mébeles un citus pie-
derumus, pastastit, kadam noltkam tie nepiecieSami, salidzinat, ka $is lietas izskatas vina majas (sk. 2.-5. att.).

Mana maja

Skolotajs aicina bérnu uzzimét savu maju t3, lai to varétu atpazit. Bérni zimé, attélojot majas proporcijas (augsta, zema,
izstiepta u. c.), detalas (logus, durvis, uzrakstus, majas numuru u. c.) un nozimigus objektus majas tuvuma. Kad zZimé&jumi pa-
beigti, tos var grupét - daudzdzivoklu maja, privatmaja, majas, kuru adrese ir viena iela, majas pilséta vai laukos u. c.

Variants. Bérns kopa ar vecakiem fotografé maju un atnes uz bérnudarzu fotografijas.

Rotala “Es sézu zala zalite”

Rotalas dalibnieki séz apli, viena vieta paliek briva. Bérns, kuram labaja pusé ir briva vieta, saka: Es séZu zald zalité - un parsé-
Zas brivaja vieta. Nakamais bérns, kuram briva vieta atrodas labaja pusé, parsézas un saka: Un sildos silta saulité. TreSais bérns
parsézoties saka: Es séZu zala zalité un sildos silta saulité, un gaidu ciemos Dartu! Nosauktais bérns apsézas brivaja vieta. Rotalu
sak no jauna bérns, kuram labaja pusé ir briva vieta.

(Péc B. Brices)

Teksta varianti
Es skaista Riga dzivoju Es esmu viens no Valmieras
un Zalves iela mitinos, un Gaujas iela dzivoju,

un gaidu ciemos Jani! un gaidu ciemos Zani.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA ATRAST SAVU MAJU

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

Parruna, kadeél ir svarigi zinat savu adresi. Izvirza problémjautajumu: Ka tu atrodi celu Pilsoniska lidzdaliba

bérnudarzu.

Nosauc celtnes, dabas un vides
objektus, kas piesaistija uzmanibu, nakot
kajam, braucot ar auto vai sabiedrisko
transportu.

Spriez par nozimigakajiem orientieriem
apkartéja vide.

dodas uz bérnudarzu.

Jauta: Ko tu pirmo ieraudziji, iznakot uz
ielas? Cik gdjeju pareju bija tava cela? Kas
piesaistija tavu uzmanibu? Kas bija tapat
ka vienmér? Kas Sodien bija citadi neka
parasti? Ka tu zini, ka tas ir istais cels?

uz majam? Orientésanas tuvakaja
apkartné un vienkarsos
noteikumos.
Stasta par savu celu no majam uz Rosina bérnu vérot celu, pa kuru vins Pasvadita mdacisanas

Savas pieredzes
strukturésana, sev
nozimigu objektu
identificéSana.
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Bérna darbiba

Parada pazistamus objektus.

Véro vizualo informaciju - ielu
nosaukumus, maju numurus un citas
norades.

Izsaka viedokli, ko varétu nozimét maju
numuri un citas norades.

Variants. Kopigi seko navigacijas ierices
noradém.

Kopigi ar skolotaju péta aploksnes un
atrod uz tam uzrakstitu adresatu, ielas
nosaukumu, majas un dzivokla numuru
(majas nosaukumu).

Spriez par adreses nozimi, nosauc savas
dzivesvietas adresi (ja bérns to nezina,
noskaidro, pajautajot vecakiem vai
skolotajam) un pieraksta to.

Zimé kartiti vai raksta véstuli (sveicienu,

noveéléjumu, ieligumu u. c.) savai gimenei.

Liek véstuli aploksné, uzlimé marku,
uzraksta adresi, parbauda, vai ta ir
uzrakstita pareizi.

Dodas ekskursija uz tuvako pasta nodalu
nosutit véstuli.

Kad gimene véstuli sanémusi, kopigi
to apskata un izlasa.

1. Individs. Es, mana gimene un dzivesvieta

Skolotaja darbiba

Skolotajs organizé ekskursiju, lai iepazitos
ar tuvako apkartni, tas objektiem.

Jauta: Kuri apkartnes objekti tev ir
pazistami? Ka atskiras majas uz vienas

ielas - lielums, krasa, apstadijumi, zimes?
Rosina sarunu par to, kapéc ir jazina
adrese.

Jauta: Kapéc katrai majai ir savs numurs
(laukos - madjas nosaukums)? Katrs savu
maju tacu pazist!

Variants. Paredz ekskursijas marsrutu,
vadoties péc navigacijas ierices.

Piedava aplakot sanemtu sttijumu
aploksnes.

Jauta: Ka pastnieks varéja zinat, ka véstule
jaatnes tiesi tev? Kada ir tavas dzivesvietas
adrese?

lerosina uzrakstit véstuli/kartiti, saistot to
ar aktualu situaciju (var pievienot vél kadu
batisku saturu, pieméram, ielGgumu uz
stastu vakaru vai macibu ekskursiju).
Organizé véstulu satisanu.

Sazinas ar vecakiem, lai sagadatu markas
un aploksnes.

Pirms nosttisanas parbauda, vai adrese ir
uzrakstita pareizi.

Péc vairakam dienam pajauta, vai véstule
sanemta.

Aicina pastastit par izjGtam, sanemot
véstuli.

Caurviju prasmes

Kritiska domdsana un
problémrisinasana
VEérojums, grupésana
(dabas objekti, cela
zimes, reklama u. c.),
pienémumu formulésana
un secinasana.

Digitdlas prasmes
Informacijas ieglisana,
izmantosana.

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Veérosana, salidzinasana,
interpretacija saskana
ar savu pieredzi.

Jaunrade un uznemejspéja
Idejas radisana un
IstenoSana saskana ar
personigi nozimigu mérki.
Sadarbiba

Sazina, apspriesanas,
kopiga darbiba.

Pilsoniska lidzdaliba
Kopibas izjta, tradicijas.

Es varu izstastit...

Es varu nosaukt/uzrakstit...
Es iepriecindjul...

Mana adrese ir...

Rosina refleksiju.
Jauta: Ko tu dariji? Ko tu labi proti? Vai esi
iegauméjis savu adresi?

Pasvadita macisands
Savu zinasanu un macibu
pieredzes izvértésana.
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2. INDIVIDS. MANAS EMOCIJAS

2.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Apzinds sevi.

2. Individs. Manas emocijas

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Pirmsskolas
izglitibas .
posmi Sdacis apgat Turpina apgit Apguvis® Apguw_s
padzilinati

1.
Veéro cilvéku emociju Nosauc atseviskas Atskir raksturigakas Nosauc raksturigakas
izpausmes, ar mimiku emocijas, izmantojot emocijas (prieks, emocijas, runajot

2 atsaucas tam. skolotaja piedavatos dusmas, bédas, par cilvekiem,

) atslégvardus. bailes). dzivniekiem un
literariem, vizualiem
vai mazikas téliem.

Stasta par situacijam, Nosauc raksturigakas Nosauc savas un cita Nosauc savas un citu
kad ir bijis priecigs, emocijas, runajot par emocijas (skumjas, paustas emocijas,
3 nobijies, uztraucies sevi, citiem cilvékiem, bailes, izbrins, pauz tas atbilstosi
) u. C. dzivniekiem un parsteigums) un situacijai, spriez par
literariem, vizualiem macas tas paust to céloniem.
vai mazikas téliem. atbilstosi situacijai.

2.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: izjatas, emocijas, prieks, bailes, dusmas, riebums, bédas, pardzivojums, aizvainojums, skumjas, kauns, uztraukums,
garlaiciba, apmulsums, izbrins, parsteigums, Zélums, viltiba, uzpatiba, sajlsma, vilsanas, sirsniba, neapmierinatiba, miegaini-
ba, vienaldziba, sasprindzinajums, nedrosiba, nogurums, laime, jautriba, aizdomigums u. c.

Darbibas: sajust, izjust, pardzivot, atsaukties, iejusties, just lidzi, paust, izteikt, nosaukt, savaldit, parvaldit, smaidit, smieties,
saraukt pieri, sabozties, drebét, sastingt u. c.

Nozimigumes: iejltiba, jltigums, atsauciba, patiesums u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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2.3. Macibu process

Bérna darbiba

Ar mimiku un kustibam atsaucas cita emocijam.

2. Individs. Manas emocijas

Skolotaja darbiba

Veéro bérnu, pievérs uzmanibu bérna emocijam.
Uzsmaida, nomierina, uzmundrina atbilstosi situacijai.

VEéro apkartné, attélos, filmas un citur dazadus cilvékus
un vinu emocijas.

Ar mimiku un Zestiem atdarina novérotas emocijas.
Raksturo savas izjutas ikdienas situacijas (priecajos,
bédajos, dusmojos u. c.).

Nosauc savas emocijas (priecigs, bédigs, dusmigs u. c.).

Ikdienas situacijas nosauc savas emocijas un paskaidro,
kapéc ta jatas.

Jauta bérnam par vina izjatam: Ka tu jaties?

Palidz nosaukt emocijas.

Aicina pastastit, kapéc bérns ta jatas.

Piedava darboties ar emociju lellém un apzimé&jumiem.

Véro cilvéka emociju izpausmes, atdarina tas ar mimiku
un kustibam.

Runa, stasta par savam un cita emocijam, izjiatam
ikdienas situacijas.

Nosauc savas un cita emocijas.

Macas paust savas emocijas un parvaldit uzvedibu.

Piedava rotalas dazadu emociju atpazi$anai, nosauc
emocijas.

Parruna, ka cilvéki izrada savas emocijas.

Saruna nonak pie veidiem, ka cilvéks var savaldit savas
emocijas, kopigi modelé dazadas situacijas.

2.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Emociju un situaciju kartites, piktogrammas ar dazadu izjhtu attélojumu, latviesu tautas pasakas par dzivniekiem.

6.-11. attéls. Emocijas, mimika un kermena valoda. Situaciju pieméri. (I. Irbes ziméjumi un kolazas)
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2. Individs. Manas emocijas

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Grinvuda, E. Visas manas emocijas. Riga : Zvaigzne ABC, 2019. 80 Ipp. ISBN 9789934080739.

2. Pasakas.lv. Zakis [tieSsaiste]. 2019 [skatits 2019. g. 14. janija). Pieejams: https:/pasakas.eu/tag/zakis

3. Radisanas skola. Elpo3anas vingrinajumi bérniem [tiessaiste]. 2017, 28. febr. [skatits 2019. g. 14. janija]. Pieejams: https:/www.uzdrosi-
nies.lv/blogs/elposanas-vingrinajumi-berniem-mieram-un-energijai/
(Elposanas vingrinajumi emociju kontrolei.)

4. llovevaquero.com. Sejas izteiksmes. Mimikrisms un zesti komunikacija. Valodas sejas izteiksme [tiesaiste]. 2017 [skatits 2019. g. 13. ja-
nija]. Pieejams: https:/Iv.ilovevaquero.com/samosovershenstvovanie/101646-mimika-lica-mimika-i-zhesty-v-obschenii-yazyk-mimiki.
html

2.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI
Emociju atpazisana

NepiecieSamas kartites, uz kuram ir attéloti dzivnieki ar dazadam emociju izpausmém, pieméram, lauva - dusmigs, apmulsis,
apmierinats, bédigs, izbrinits, nobijies.

Bérns izvélas vai izlozé emociju kartiti un attélo redzamas emocijas ar mimiku, kustibam un vardiem, pieméram, dusmigu
zaki vai nobijusos laci. Parruna, kas cilveka varétu izraisit noteiktas emocijas un ka tas var atpazit (mimika, kermena valoda,
teiktie vardi).

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KO ES JUTU

Bérna darbiba

Nosauc emocijas, izmantojot skolotaja
piedavatos atslégvardus.

Pastasta par situaciju, kas izraisijusi
emocijas.

Skolotaja darbiba

Ikdienas situacija ievéro bérna emocijas
un izmainas vina uzvediba - gan
pozitivas, gan negativas.

Sarunajas ar bérnu: Vai tu esi dusmigs
vai bédigs? Tu izskaties noskumis
(dusmigs/priecigs). Kas tevi apbédindja
(sadusmoja/iepriecinaja)?

Caurviju prasmes

Pasvadita mdcisanas
Atpazist un nosauc savas
emocijas.

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Célonu-seku sakaribu
formulésana.

Ar kustibam un mimiku demonstré

vai stasta par savam, citu cilvéku vai
dzivnieku darbibam, izjGtam emocionali
savilnojosas situacijas.

Pastasta par situaciju, kad pats ir ta
juties.

Jauta: Ko tu dari, kad priecajies? Ko
dara kakis, mamma, tétis, kad priecajas?
Ko vini dara, kad baidas vai dusmojas?

Jaunrade un uznemejspéja
Uzdrikstésanas, radosa
situaciju interpretacija.

Spriez, ka par cita cilvéka emocijam var
nojaust, vérojot vina sejas izteiksmi,
kustibas, uzvedibu.

Jauta: Ka var zinat, ka kads ir nobijies,
priecigs, laimigs, satraukts?

Pilsoniska lidzdaliba
lejusanas, citu cilvéku
noskanojuma un ricibas
skaidrojums.
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2. Individs. Manas emocijas

2.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Vingrinajumi emociju vadibai

Balona pisana

Skolotajs aicina bérnus sastaties plecu pie pleca neliela apli. Runajot vardus Pasam, ptisam balonu, bérni I€ni izples rokas un

kapjas atpakal, it ka pieptsot balonu, cik lielu vien iesp&jams. Ja emociju ir parparém, balons parspragst. Ejot uz centru, var
izlaist no balona gaisu - atbrivoties no emocijam.

Rakete

Skolotajs aicina izméginat, ka savaldit emocijas. Bérni noséZzas zemé. Rokas atbalsta aiz muguras un ar kajam klauvé pa
gridu - sakuma klusi, tad arvien skalak, lidz vairs nav spéka skalak klauvét - raketi palaiz kosmosa. Lai valditu par emocijam
un nomierinatos, veic pretéju darbibu - no skalakas uz klusaku.

Sienas stumsana

Bérns atbalstas ar rokam, plecu vai muguru pret sienu un stumj, cik spéka, it ka to vajadzétu par katru cenu noturét.

Krésla celsana, stumsana

Bérns séz uz krésla, ar rokam turas pie ta un censas pacelt kréslu uz augsu. Vingrinajums labi palidz atbrivoties no dusmam
vai agresijas.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA BUT ATSAUCIGAM

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Caurviju prasmes

lesaistas spélé. Piedava emociju kartites noskanojuma Pasvadita mdcisands
Izvélas kartiti un pastasta, ka izprasanai. Emociju atpaziSana un
tas ir - bat laimigam, priecigam, Rosina sarunu par emociju veidiem, uzdodot raksturosana.

piesardzigam, vainigam; kas ir
bailes, vientuliba u. c.

jautajumus: Ka var zinat, ka cilvéks ir priecigs
(bédigs, dusmigs...)? Ka izskatds vina seja? Ka
vins kustas? Ka vins runa? Ko vins saka?

Jaunrade un uzneméjspéja
Radosa situaciju interpretacija,
uzdrikstésanas.

Stasta par savam darbibam,
izjatam, domam emocionali
savilnojosas situacijas; pastasta
par situaciju, kad ir juties priecigs,
bédigs u. c.

Stasta par savu pieredzi - ka
parvar bailes, dusmas u. c.
emocijas.

Izmégina dazadus emociju
vadi$anas panémienus.

Jauta: Kad tu esi priecigs? Kas tevi iepriecina?
Kam janotiek, lai tu justos labak? Ka iepriecinat
citus cilvékus?

Jauta: Ko iesakt, ja ir loti bail, skumiji, uznak
dusmas? Ka tu sev vari palidzét? Kadu padomu
tu vari dot citiem?

Piedava izméginat dazadus emociju
vadi$anas panémienus: stumt sienu, celt
kréslu, skaitit lidz 10, veikt elposanas

un citus vingrinajumus.

Sadarbiba
Izpratne par emociju izpausmju
iedarbibu uz citiem cilvékiem.

Pasvadita mdcisands
Konstruktiva emociju vadiba,
vingrinasanas.
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Bérna darbiba

Stasta par izjatam vingrinajuma
laika.

Secina, ka pieklajibas noteikumu
ievérosana un emociju kontrole
palidz justies labak gan pasam,
gan citiem cilvéekiem.

Skolotaja darbiba

Rosina refleksiju.
Jauta: Vai tev izdevas nomierinaties? Ko darit,
lai satraukuma justos labak?

2. Individs. Manas emocijas

Caurviju prasmes

Pasvadita mdcisands
Savu emociju apzinasanas.
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3. Individs. Mans bérnuddarzs

3. INDIVIDS. MANS BERNUDARZS

3.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Apzinds sevi, piederibu gimenei un izglitibas iestadei.

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Pirmsskolas

izglitibas .
posmi Sacis apgat Turpina apgaut Apguvis® Apguvis
padzilinati
1.
Nosauc izglitibas Stasta par telpu Orientgjas izglitibas Pastasta par telpu
iestades telpas. funkcijam - kam iestades telpas. izvietojumu, lielumu,
2. paredzéta katra telpa. nosauc iekartas,
priekSmetus un to
funkciju.
Nosauc izglitibas Nosauc izglitibas Stasta par izglitibas Nosauc izglitibas
iestades katras telpas iestades un grupas iestadi, kuru iestades adresi,
raksturigas pazimes. nosaukumu; saviem apmeklé, pieméram, nosaukumu,
3 vardiem stasta par nosaukums, adrese, darbiniekus, raksturo
’ darbiniekiem un darbinieki, telpas, telpas un to saistibu
telpam. grupas telpa, galvenie | ar galvenajiem
notikumi. notikumiem izglitibas
iestade.

3.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: bérnudarzs, telpa (liela, maza, plada, majiga), atrasanas vieta (pa labi, pa kreisi, leja, augsa, blakus u. c.), zale, gaitenis,
grupas telpa, gérbtuve, tualete, rotallaukums, kapnes, kapnu telpa, virtuve, ieeja, izeja, skolotajs, auklite, vaditajs, medicinas
masa, vaditaja vietnieks, metodikis, saimniecibas vaditajs, saimnieks, kabinets, norade, uzraksts, zime, nosaukums u. c.

Darbibas: pavadit, paradit, iepazistinat, pastastit, aizvest, dekorét u. c.

Nozimigums: piederiba, majigums, kartiba, drosiba, értibas, skaistums u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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3. Individs. Mans bérnuddarzs

3.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

lepazistas ar izglitibas iestades telpam. Ikdienas situacijas iepazistina ar iestades darbiniekiem
Nosauc telpas, kuras atrodas. un telpam.

Parada, kur atrodas daZzadas iestades telpas, pieméram, Jauta: Kas st ir par telpu? Ko saja telpa dara? Ar ko ta atskiras
édnica; kur var sastapt dazadus iestades darbiniekus. no citam telpam?

Saviem vardiem stasta, ar ko nodarbojas katrs iestades Aicina bérnu bt par gidu vecaku un citu grupu bérnu
darbinieks. ekskursijas pa izglitibas iestadi.

lepazistas ar iestades un grupas nosaukumu vai numuru. Rosina atrast izglitibas iestades nosaukumu.

Nosauc, kuru grupu un izglitibas iestadi apmeklé. Parruna, kapéc grupai un iestadei nepiecieSams
Stasta par savu pieredzi bérnudarza, pieméram, nosaukums, kapéc tas ir tads.
interesantiem notikumiem, pasakumiem u. c. Rosina atceréties dazadus notikumus izglitibas iestade,

pieméram, visinteresantako, visskumjako, priecigako.
Kopa parruna Sos notikumus un secina, ka katram ir
savs viedoklis par tiem, un arf cita viedoklis ir jarespekté.

Spriez par pirmsskolas izglitibas iestades nozimi - Rosina sarunu par bérnudarza nozimi bérnu, vecaku
macisanos, draugiem, drosibu u. c. un darbinieku dzivé.

3.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Materiali Zimésanai, rotajumiem, simbolu un norazu darinasanai; rakstampiederumi.

3.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Katru dienu viena telpa
Katru dienu vai reizi nedéla bérni kopa ar skolotaju dodas ekskursija uz kadu no izglitibas iestades telpam, lai to iepazitu.

Pirms tam prognozé, kas taja varétu atrasties un kurus darbiniekus tur varétu sastapt. Péc ekskursijas parruna, vai progno-
z€tais sakrit ar piedzivoto.
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INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KAS NOTIEK MUSU BERNUDARZA

Bérna darbiba

lepazistas ar izglitibas iestades telpam,
to izvietojumu, izsaka domas par katras
telpas pielietojumu.

Lieto jédzienus liels, mazs, saurs, plass,
augsa, leja, pirmaja/otraja stava, telpa,
kapnes, logi, durvis, mébeles, prieksmeti.
Noskaidro, ka telpam ir uzraksti, norades,
raksturigakas pazimes, nosaukumi.

Skolotaja darbiba

Organizé ekskursiju, piedavajot iepazities
ar izglitibas iestadi un telpam.

leejot katra telpa, jauta: Kam paredzéta st
telpa? Ka to var zinat? Kas notiek saja telpa?
Pievérs uzmanibu plakatiem,
apziméjumiem un dekoriem telpa.

3. Individs. Mans bérnuddarzs

Caurviju prasmes

Kritiska domdsana un
problemrisindsana

VEro, spriez, argumenté,
izsaka viedokli.

Apmeklé dazadas bérnudarza telpas
(vaditaja kabinetu, metodisko kabinetu,
medicinas kabinetu, édnicu, zali, citu
grupu telpas) un sasveicinas ar cilvékiem
katra telpa.

VEro telpas iekartojumu, uzdod
jautajumus par ieprieks neredzétiem
priekSmetiem un simboliem.

Atceras, nosauc un raksturo dazadas
izglttibas iestades telpas.

Zimé (vai izvélas jau uzzimétus) grupu
telpu simbolus (mariti, eziti, zakiti, bititi

u. c.), vaditaja kabineta, medicinas
kabineta, édnicas, aktu zales u. c. telpu
simbolus.

Skaidro, ko dara skolotajs, skolotaja paligs
un citi iestades darbinieki.

lesaistas spélé.

Ekskursijas vaditajs stasta, kas ta ir par
telpu, ka ta ir iekartota, kadi priekSmeti
taja atrodas, kur tie ir novietoti, kadam
noltkam katru no tiem lieto.

Pieméri.

Mdsu grupd uzturas skolotdjs un grupas
bérni. Misu grupas nosaukums ir...
Variants. Kopa ar citiem bérniem un
vecakiem piedalas spélés iestades
teritorija, meklé un atpazist objektus
fotografijas un realitaté, salidzina tos.

lepazistina bérnu ar iestades personalu -
vaditaju, medicinas masu, citu grupu
skolotajiem u. c.

Rosina bérnu jautat darbiniekiem par
katra telpa esosajiem priekSmetiem,
simboliem un uzvedibas noteikumiem.

Péc ekskursijas jauta: Kadas telpas

ir izglitibas iestadé? Ka var zinat, ka ta

ir édnica, zale, vaditdja kabinets? Ko dara
pie rakstamgalda? Ko var darit sporta zalé?
Kapéc ékai ir pagrabs? Kadi nosaukumi

ir citam grupu telpam? Ko dara skolotajs
un skolotdja paligs?

Piedava spéli.

Aicina kadu no bérniem vadit ekskursiju
pa bérnudarza telpam.

Jauta: Kam domata si telpa? Kas te uzturas?
Ko te var darit? Ko te nedrikst darit?
Variants. Piedava fotografijas ar
pirmsskolas izglitibas iestades interjeru
vai atseviskiem objektiem; aicina bérnu
prognozét, kura telpa Sie objekti varétu
atrasties; péc tam izstaiga bérnudarzu
un parbauda savus pienémumus.

Sadarbiba
levéro droSibas un
kartibas noteikumus.

Jaunrade un uznémeéjspéja
Vada ekskursiju.
Sadarbiba

lesaistas kopiga spélé un
sabiedriski deriga darbiba
ar vienotu mérki.

Patstavigi un brivpratigi veic uzdevumu,
pieméram, aiziet pie vaditaja paltgt
fotoaparatu, pavada citas grupas bérnu
uz vina grupas telpu, parada gimenes
locekliem, kur atrodas aktu zale, logopéda
kabinets u. c. telpas.

lkdiena iesaista bérnu sadzives jautajumu
risinasana.

Pilsoniska lidzdaliba
lesaistas sabiedriski
deriga darbiba.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

23



3.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Kas 1pass ir misu bérnudarzam

3. Individs. Mans bérnuddarzs

Skolotajs rosina sarunu par to, kapéc bérnudarzam ir tads nosaukums. Bérni izsaka idejas, spriez, attélo iestades simbolu u. c.

Bérnudarzs un majas

Skolotajs piemérota situacija rosina sarunu un jauta: Ar ko dzive bérnudarza atskiras no dzives majas? Bérns salidzina, kas

bérnudarza ir tapat ka majas, kas ir citadi. Secina, ar ko bérnudarzs atskiras no majam un kas ir kopigs abam vietam.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA IZROTAT BERNUDARZU

UZ SVETKIEM

Bérna darbiba

Kopigi spriez, kas ir svétki, kas jaizdara, lai
svétki labi izdotos, ka notiek svétki izglitibas
iestade.

Nosauc darbibas, kas veicamas, lai svétki
izdotos, pieméram, uzaicinat viesus, apsveikt

darbiniekus, izvietot norades, izrotat telpas u. c.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par gatavosanos
gaidamajiem svétkiem, pieméram,
Ziemassvétkiem.

Jauta: Ka var sagatavoties svétkiem,
lai to dalibnieki justos érti?

Pieraksta bérnu idejas uz lielas lapas.

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Tradiciju apspriesana,
atbildibas uznemsanas.

Gatavojas svétkiem - raksta ieldgumus

(kur?, kad?, kas?, cikos?), apsveikumus, gatavo
rotajumus, virzienu norades un piktogrammas
(zale, gérbtuve, bahilas, tualete, fotografésanas
vieta, izslégts telefons u. c.).

Kopigi izstaiga iestades telpas un spriez,

kur izvietot rotajumus un kur - informaciju.
Izliek norades.

Pastasta, ka atrast bérnudarza darbinieku
kabinetus.

Bérni paros aiznes apsveikumus iestades
darbiniekiem.

lekarto svetku telpu - kopa ar skolotaju izvieto
kréslus, rotajumus, rezerve vietas.

Divi vai vairaki bérni kopa ar skolotaju sagaida
vecakus, norada, kur ir gérbtuve, kur - tualete,
kur - galds groziniem utt.

Katrs pavada savus vecakus uz svétku telpu.
Uznemas ripes par vecakiem svétku laika.

Sagada materialus, pievers uzmanibu
nepiecieSamajiem prieksdarbiem.
Palidz bérniem veidot grupas

un sadalit pienakumus.

Organizé iestades apskati.

Jauta: Kur vajadzétu izvietot
zimejumus? Kapeéc? Kur izlikt norades
(hosaukumus, bultas)? Kur izvietot
rotajumus?

Uzklausa un nem veéra katra bérna
teikto.

Svétku diena sadala pienakumus.
levéro katra bérna iniciativu un
palidz risinat problémas, ja bérnam
trikst pieredzes.

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Véro, méra, salidzina,
analize, izvérté, pienem
lemumus.

Sadarbiba

lesaistas darbiba

ar kopigu mérki.
Jaunrade un uznemejspéja
Véro$ana, ideju radisana,
izteiksana, apspriesana
un Tstenosana.

Pilsoniska lidzdaliba
lesaistisanas sabiedriska
pasakuma, ieprieks no-
runata plana ievérosana,
atbildibas uznemsanas.

Stasta, ko darija pats un ko - kopa ar citiem,
lai svétki izdotos.

Spriez, ka izdevas parstavét savu grupu, iestadi.

Péc svéetkiem rosina refleksiju.
Jauta: Ko tu dariji viens pats, ko -
kopa ar citiem, lai svétki izdotos
un visiem batu prieks?

Pasvadita mdcisanas
Savas darbibas un
macibu procesa
nozimibas apzinasanas,
gandarijums.
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4. INDIVIDS. MANA PATSTAVIBA

4.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Novérté pasa izvelétu un patstavigi veiktu darbibu.

Pirmsskolas

4. Individs. Mana patstaviba

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

izglitibas -
posmi Sdacis apgat Turpina apgat Apguvis® Apguvis
padzilinati
Rotalajas kopa ar Noveéro un atdarina Piedalas pieaugusa Piedalas pieaugusa
1. pieauguso. citu darbibas. organizéetas piedavata vai pasa
aktivitatées. izvéleta darbiba.
Pieaugusa mudinats, Patstavigi izvélas Veic patstavigi Izvélas darbibas
izvélas, ar ko un ka un veic intereséjosu izvéletu vai piedavatu veidu, paskaidro,
2 darbosies. darbibu. darbibu. ko vélas darit, kadu
: rezultatu sasniegt;
vérté darbibas
rezultatu.
Izvélas darbibas Patstavigi izvélas Novérté pasa izvélétu Patstavigi vérté pasa
veidu, paskaidro, darbibu, pamato savu un patstavigi veiktu izvélétu un veiktu
3. kadu rezultatu vélas izvéli, vérté darbibas darbibu. darbibu, spriez par
sasniegt. rezultatu. mérka un rezultata
sakaritbam.

4.2, leteicamais vardu krajums

Jédzieni: patstaviba, mérkis, griba, vélésanas, attieksme, intereses, prasme, spéjas, zinasanas, darbiba, rezultats, macisanas,

izvéle, lemums, kontrole, gratibas, patstaviba u. c.

Darbibas: macities, izzinat, salidzinat, izvértét, sazinaties, sadarboties, darit pasam u. c.

Nozimigums: patstaviba, atbildiba, mérktieciba, parlieciba, macisanas, intereses, gratibu parvarésana u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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4.3. Macibu process

Bérna darbiba

leklausas pieaugusa teiktaja.

Atsaucas skolotaja piedavatajam un organizétajam
aktivitatem.

Piedava citiem savu rotallietu vai sagatavoto produktu,
pieméram, cepto kaku.

Rotalajas kopa ar pieauguso.

4. Individs. Mana patstaviba

Skolotaja darbiba

Piedava bérnam daudzveidigu rotaldarbibu.

Plano aktivitates bérnu intereséjosa, darbosanos
motivéjosa veida - piesaista uzmanibu ar kadu télu.
Interesanti izkarto spéles un materialus, novieto tos
bérnam viegli pamanama un pieejama vieta.
Noveéro bérna darbibu, mudina iesaistities.

Patstavigi izvélas un veic sevi interes€josu darbibu.
Meklé daZadus risinajumus darbibas veikSanai.
Censas patstavigi tikt gala ar izvéléto darbibu.

Atbalsta bérna ieceri vai palidz izvéléties darbibu
atbilstosi bérna spé&jam un parruna ar bérnu, kads
rezultats ir sagaidams.

Pienem un pozitivi novérté bérna sasniegumus,
neuzsverot vienu pareizo risinajumu.

Parruna ar bérnu, vai rezultatu izdevas sasniegt.

Atbild uz jautajumu par to, ko vélas darit, pagatavot,
spélét.

Paskaidro darba vai rotalas secibu, nosauc rezultatu,
kadu vélas sasniegt.

Stasta par savu darbibu un tas rezultatu.

Izsaka vértéjumu savam un cita darbam - kas izdevas
labi, ko nakamreiz daris citadi.

Ja nepieciesams, palidz bérnam izvéléties darbibas mérki.
Uzmundrina, iedrosina bérnu darboties pasam, jauta, ko
un kapéc vins dara.

Uzslavé par darbosanos, izdomu, sasniegto rezultatu.
ledroSina nakamajam patstavigajam darbibam.

&4.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Jebkuri materiali bérna praktiskai darbibai sadzivé, maksla, tehnologijas, pétnieciba u. c.; lelles, mikstas rotallietas, lellu trauki,

celtniecibas materiali, automasinas, gramatas u. c.; simbolu uzlimes vai kartites dazadu darbibas veidu atzimésanai (sk. valodu

macibu jomas materialus); limpléve, limmasa, vienpuséja vai divpuséja limlente.

Macibu tehniskie hdzekli

Fotoaparats bérna darbu dokumentésanai, printeris fotografiju izdrukasanai.

Macibu vide

Vieta grupas telpa vai gaiteni bérna darbu izstadisanai, pieméram, pie sienas piestiprinatas plansetes ar korka segumu, kra-

sainas A1 formata kartona loksnes, organiska stikla plaksnes, uz ramja nostiepts audekls (pie ta ar adatinam var piestiprinat

papira vai auduma izstradajumus), pie sienas stingri nostieptas auklas un velas knagi vai papira saspraudes, 1pasi veidoti, telpa

brivi stavosi vairogi, aizslietni, vitrinas, plaukti, galdi u. c.
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4.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Izstade

4. Individs. Mana patstaviba

Bérns kopa ar skolotaju péc katras nodarbibas izstada visus paveiktos darbus, pasakumu fotografijas u. c., tadéjadi apliecinot

padarita darba vertibu.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KAS MANI INTERESE

Bérna darbiba

lepazistas ar pieejamiem materialiem
un rotallietam - seko skolotajam, véro,
aptausta lietas.

Norada uz sevi intereséjosiem objektiem.

Skolotaja darbiba

lepazistina bérnu ar grupas telpa
pieejamam rotallietam un konstruésanas
materialiem.

Nosauc katru lietu un norada tas
atrasanas vietu.

Véro bérna reakciju - interesi, uzmanibas
pievérsanu u. c.

Caurviju prasmes

Pasvadita mdcisanas
Orientésanas vide,
darbiba saskana ar savam
interesém un vértibam.

Izvélas vienu no vairakam iespé&jam,
iesaistas darbiba.

Aicina izvéléties sev intereséjosu nodarbi.

Jauta: Ko tu tagad darisi? Zimési, baveési

Jaunrade un uznéméjspéja
Izvéle no vairakiem

noliku, samekléju, panému...

madju, brauksi ar automasinu, liksi gulét lelli, variantiem.
sakdrtosi kastite zimulus? U. tml.
Nosauc savu darbibu: Es pats atradu, Kad bérns ir pabeidzis darbibu, jauta: Ko Pasvadita macisanas

tu dariji?
Uzklausa un uzslavé bérnu, lai vins jatas
pienemts un dross.

Atgriezeniskas saiknes
sniegSana.

4.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Portfolio

Bérna darbu mape, kura ievieto visus bérna darbus un to vértéjumus. Mapi var personalizét, noforméjot to ar bérna vardu,
inicialiem, dekorativu vai informativu kolazu, uzlimém u. c.

Mani darbi

Skolotajs sagatavo lapu, kura bérns atzimé datumu, planotos un padaritos darbus - uzzimé vai ielimé kadu simbolu, ieraksta

patstavigi vai ar skolotaja palidzibu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

27



INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. DIENAS DARBI

Bérna darbiba

Pienem [émumu, ko Sodien darfs,
izdoma, kuru darbu vélas darit vispirms.
Pardoma un pamato savu izvéli.

Skolotaja darbiba

Izstasta dienas planu un iesaistas
ta istenosana.
Rosina izvéléties uzdevumus.

4. Individs. Mana patstaviba

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas
Savu spéju un interesu
apzinasanas.

Uz atseviskas lapas uzzimé simbolus vai
pielimé uzlimes, kas simbolizé izvélétas
darbibas.

Variants. Atseviska kastité ieliek visam
darbibam nepiecieSamos materialus vai
priekSmetus, kas nozimé katru darbibu
(poga, zZimulis, klucttis u. c.).

Dienas gaita patstavigi vairakas reizes
ieskatas sava plana, lai atcerétos
veicamas darbibas.

Palidz piefiksét bérna ieceres.

Jauta: Kurs darbs tev skiet griits,

kurs - viegls, interesants, patikams,
labi pazistams?

Rosina dienas gaita ieskatities sava
plana un atzimét tas darbibas, kas

ir paveiktas.

Dienas gaita véro bérnu, piemérota
bridi komenté vina darbibu: Re, ka tu
pats izdariji, ieraudziji, izlaboji!
Skolotajs komenté bérna darbibu ari
tad, ja paveiktais ir bérnam sen zinams
un neskiet 1pasi svarigs.

Jaunrade un uznemeéjspéja
Pienem [émumu saskana

ar savu personigo nozimibu,
uzdrikstas, uznemas atbildibu,
plano.

Pasvadita mdcisanas
Pasvadiba un paskontrole.

Stasta: Es pats izdomaju, izdariju,
uzziméju, ievéroju, palidzéju, izlaboju,
uzblvéju, notiriju, sakdrtoju darba vietu,
sapogaju pogas. U. tml.

Dienas beigas palidz atzimét, ko bérns
pats ir paveicis, izdarfjis.

Pieraksta ari dienas sakuma neplanotas,
bet paveiktas darbibas.

Rosina refleksiju.

Jauta: Ko tu pats izdomaiji, izdariji, spéji,
iemdcijies?

Novérté un uzslavé bérnu par paveikto,
nosaucot vina veiktas darbibas.

Pasvadita macisands

Macibu procesa un savu
spéju nozimibas apzinasanas,
gandarijums.

4.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Paraksts

Skolotajs aicina bérnu parakstit savus darbus (aizpilditas darba lapas, zZimé&jumus, izstradajumus), lai varétu tos atpazit starp

citu bérnu darbiem un izvértét bérna izaugsmi.

Dienasgramata

Bérns patstavigi vai ar skolotaja palidzibu uz atseviskas lapas vai dienasgramata atzimé dienas gaita padarito - ielimé uzlimes
vai ieraksta/uzzimé, ko ir paveicis. Dienasgramatu personalizé ar bérna fotografiju vai pasa darinatu simbolu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

28



INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PORTFOLIO

Bérna darbiba

Visus savus paveiktos darbus kraj sava
portfolio (mapé vai kastité).

Izveido portfolio dizainu, lai pats varétu
to atpazit.

Skolotaja darbiba

Rosina veidot portfolio (darbu mapi).
Nodrosina materialus, laiku un idejas, lai
bérns var personalizét savu portfolio.

4. Individs. Mana patstaviba

Caurviju prasmes

Jaunrade un uznemejspéja
Radosa dizaina
izstradasana saskana

ar personigo nozimibu.

levieto sava portfolio rakstu darbus,
Ziméjumus, gleznojumus, kolazas,
izSuvumus, veidojumus, tekstildarbus

u. c., kad darbs ir pabeigts vai ari péc
izstades.

Péc nodarbibas, ipasa notikuma vai
dienas nosléguma papildina savu
portfolio, ielméjot taja simboliskas
uzlimes, uzziméjot simbolus vai pierakstot
savus sasniegumus briva forma vai tabula.

Izvérté savu darbibu un tas rezultatu no
dazadu vértibu skatpunktiem.
Vissarezgitakais darbs bija...
Vissvarigakais...

Visskaistakais...

Vismilakais...

Visneparastakais...

Visdraudzigakais...

Visgratakais...

Visgudrakais...

Ripéjas, lai bérna portfolio ir érti
pieejams un lai tas regulari tiktu
papildinats.

Piedava variantus, ka atzimét nematerialu
veikumu - sadarbibu, uzvedibas, kartibas
un drosibas noteikumu ievérosanu

un izpratni, muzikalo darbibu, fiziskas
aktivitates, rotalas, lomu spéles, izlasitu
gramatu, piedaliSanos kopigos pasakumos
un to organizésana u. c.

Péc noteikta laika perioda, pieméram,
ménesa beigas, kopa ar bérnu parskata
vina portfolio.

Rosina refleksiju.

Jauta: Kurs darbs tev ir vismilakais?

Kapéc? Kurs bija visgratakais? Kuram tu
veltiji visvairak laika, speka? Kura darba
vajadzéja daudz zinasanu? Kurs izdevas péec
vairakkartigiem méginajumiem? Kuru darbu
tu gribi paradit vecakiem? Kapec?

Piedava savu variantu, kurus darbus
paradit vecakiem, pamato izvéli (ja bérns
ir parak paskritisks vai nav ievérojis kadu
savu prasmi).

Pasvadita mdacisanas
Planosana, paskontrole,
regulara noteikumu
ievérosana.

Kritiska domasana un
problémrisinasana
Sava snieguma
izvértésana no dazadu
vértibu skatpunktiem.

Apzinas savu macisanas pieredzi.
Es labi protu...

Man viegli padodas...

Es labprat...

Es gribu darit/iemdcities...

Rosina izvértét macisanas pieredzi.
Jauta: Ko tu labi proti? Ka to var zinat?
Ko tu dariji daudz reizu, ko paveici uzreiz?
Skolotajs uz atseviskas lapas atzimé
bérna pasvértéjumu.

Izveido darbu izlasi, kas tiek uzdavinata
vecakiem.

Pasvadita mdacisanas
Savas macisanas
pieredzes, spéju, interesu
apzinasanas.
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5. Sabiedriba un sadarbiba. Sadarbosanas

5. SABIEDRIBA UN SADARBIBA. SADARBOSANAS

5.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Skaidro un atskir labu ricibu no sliktas.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

Sdacis apgat

Darbojas individuali.

Turpina apgat

Sadarbojas ar

Apguvis*

Izrada vélmi veikt

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Apguvis
padzilinati

Ar prieku darbojas

merki.

1. pieauguso. kadu darbibu kopa kopa ar citu bérnu.
ar citiem.
Dazreiz darbojas Uzklausa, pienem Rotalajas un darbojas Alicina citus
2. kopa ar citu bérnu. vai noraida citu pari un neliela grupa. iesaistities lomu un
piedavato darbibu. celtniecibas rotalas.
Veic atseviskas Veic kopigu Sadarbojoties 1steno lesaista citus kopigu
3 darbibas kopiga uzdevumu pari ar citu kopigu uzdevumu un mérku izvirzisana un
’ uzdevuma. bérnu. vienojas par kopigu kopigu uzdevumu

veikSana.

5.2, leteicamais vardu krajums

Jédzieni: es, citi, mans, tavs, tu, més, kopa, uzklausiSana, sava viedokla pamatosana, domstarpibas, strids, aizstavésana,

kopigas intereses, kopigs mérkis u. c.

Darbibas: sadarboties, darit kopa, pallgt, palidzét, ieteikt, pieturét, izteikt domu, uzklausit, sarunat, vienoties, piekapties,

piekrist, nepiekrist u. c.

Nozimigums: ciena, sapratne, vieno$anas, efektivitate, laipniba u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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5.3. Macibu process

Bérna darbiba

Izrada vélmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem.

let pie citiem bérniem, véro, piedalas kopigas spélés,
rotalas.

Dalas ar mantam.

Piedalas pieaugusa organizéta rotalu darbiba.

5. Sabiedriba un sadarbiba. Sadarbosanas

Skolotaja darbiba

Piedava rotalu situacijas un ar savu ricibu parada,
ka draudzigi izturéties pret citiem.

Spéléjas kopa ar bérnu.

Rosina spéléties kopa.

Rotalajas ar bérnu, ar kuru saprotas, ir kopigas intereses.
Uzklausa, pienem cita piedavato darbibu, pieméram,
iesaistas rotala, vai nepienem cita piedavato darbibu.
Spélé vienkarsas lomu spéles, netiesi iesaistot tajas
vairakus rotalu biedrus.

Piedava rotalas, spéles un citas darbibas, kuras var veikt
kopa, lai sasniegtu rezultatu, pieméram, kopa ar draugu
aplaistit telpaugus.

Rosina iesaistities cita uzsaktaja rotala un darbib3,
pieméram, piedavat palidzibu, izteikt savu vélésanos,
piedavat kaut ko interesantu.

Aicina uz sadarbibu grupas biedrus, lai sasniegtu ieceréto
rezultatu.

Sadarbojoties uzklausa un jauta cita domas.

Papildina cita piedavato ricibas veidu ar saviem
priekslikumiem.

Vienojas par uzdevuma izpildi.

Ja nepieciesams, sniedz palidzibu citam.

Veic kopigu uzdevumu.

Aicina bérnu kopa ar grupas biedru veikt kadu
uzdevumu.

Ja sadarbiba ar grupas biedru izdodas, aicina izvéléties
sadarbibai ari citu grupas biedru.

Parruna ar bérnu, ka vins jutas sadarbojoties, vai izdevas
paveikt uzdevumu.

5.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Rotallietas, konstruktori, materiali bGvniecibai, makslinieciskajai darbibai un rokdarbiem; sadzives priekSmeti un instrumenti;

kartona kastes, limlente, saspraudes, lime, auklas, skavotajs konstruésanai.

5.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Rotala “Ciiska”

Dalibnieki izveido ¢lsku - nostajoties rinda cits aiz cita, turot prieksa stavosajam rokas ap vidukli. Pirmais dalibnieks ir ¢lskas
galva, bet pédéjais ir aste. Spéles uzdevums ir galvai nokert asti, neatlaizot rokas. Ciiska visadi lokas un nelauj nokert asti, bet,

kad aste ir nokerta, ta klGst par galvu, un spéle turpinas.

Lai spéli padaritu grataku, casku izveido no sédosiem dalibniekiem. Galva mégina nokert asti, parvietojoties tikai sédus.
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5. Sabiedriba un sadarbiba. Sadarbosanas

Rotala “Diena un nakts”

Vienu no dalibniekiem izvélas par vaditaju. Paréjie brivi izvietojas pa spéles laukumu. Péc vaditaja sauciena Diena! visi dalib-
nieki sak rosities, dejot, skraidit. Lidzko vaditajs iesaucas: Nakts!, visi dalibnieki sastingst. Vaditajs staiga un véro, vai kads no
dalibniekiem nekustas. Tas, kurs tiek piekerts kustamies, k|Tst par spéles vaditaju.

Lellu teatris

Bérni péc savas iniciativas vai skolotaja aicinati kopa izspélé vienkarsas situacijas ar rotallietam.

k

1.-3. attéls. Mazs kakits, mazs zakits. (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. MAZS KAKITS, MAZS ZAKITS

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Klausas dzejoli. Runa J. Poruka dzejoli “Tracis”. Pasvadita mdcisands
Veltné plastilinu. Piedava plastilinu un rada, ka veltnét Patstaviga vingrinasanas.
Bérns veido peli, kapostgalvu. bumbinu, desinu.
Piedalas, izspélé dzejoli péc Skolotajs veido kaki un zaki. Jaunrade un uzneméjspéja
skolot3ja lasita teksta. Komenté savu darbibu. Izmégina vairakus variantus
Dramatizacijas rotala izspélé dzejoli. un izvélas piemérotako.
Aplaudé, ja dzejola dramatizacija Uzslavé bérnus par kopigo veikumu Pasvadita mdcisanas
patik. un katra ieguldijumu taja. Gandarijums par paveikto.
Rosina aplaudét, ja patika tas,
ka pats vai citi izspélé dzejoli.

5.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Jebkura rotala, kura iesaistiti vairak neka viens dalibnieks.
Galda spéles: “Cirks”, ricuracs.

Celtniecibas rotalas: kopigi veidot celtnes un maketus.
Kustibu rotalas: padot bumbu, pieturét, “iet pari purvam” u. c.
Lomu rotalas.
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5. Sabiedriba un sadarbiba. Sadarbosanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. ANIMACIJAS FILMAS VEIDOSANA

Bérna darbiba

Spriez par nepiecieSamajam darbibam un to
secibu, lai izveidotu animacijas filmu par kakiti
un zakiti.

Veido plastilina télus.

Macas norunat dzejoli lomas.

Sagatavo un iekarto skatuvi.

Runa dzejoli un spriez, ka veidot uzstadijumu,
ka nofotografét.

Kopa ar citiem veido skices.

Skolotaja darbiba

Rosina izveidot animacijas filmu.

Aicina padomat par siZzeta secibu

un nepiecieSamajiem materialiem.

Jauta: Ko tu tagad darisi? Ko daris
citi? Ko tu darisi péc tam?

Kopigi sadala tekstu atseviskos
notikumos un skicé tos.

Caurviju prasmes

Jaunrade un uzneméjspéja
Uzdrikstésanas,
iesaistiSanas atbilstosi
savam spéjam un interesém.
Kritiska domdsana un
problémrisinasana

Darbibu secibas logiska
planosana, ievérosana,
atbildibas uznemsanas.

Darbojas mazas grupas, veidojot filmu.
Vienojas, ko katrs darfs.
Palidz cits citam.
Runa tekstu un izvieto figlras atbilstosi sizetam.
Fotografé télus un katru darbibu.
1. Mazs kakits.
2. Mazs zakits.
3. Uz cela satikas
Un brinojas.
4. - Kurp leksi, zakiti?
5. - Uz kapostiem, kakiti.
6. Un tu ta lenttém?
7. - Uz pelitém!

Uzraksta dzejola autoru un nosaukumu.

Palidz organizét bérnu darbibu.
Pievéers uzmanibu dzejola
autoram un nosaukumam.
Palidz ievadit datora fotografijas
un, izmantojot programmu
Windows Movie Maker vai vietni
http://animation.filmxonline.dk,
atlastt vajadzigas fotografijas un
salikt tas secigi.

Variants. Zimé filmas kadrus.

Sadarbiba

Darbo$anas ar kopigu mérki,
prasme uzaicinat, daltties,
sarunaties, apkalpot, bat
sabiedriski aktivam un
uznemties vadibu, sakartot.
Digitalds prasmes
Piedalisanas tehnologiju
izmantosana.

Noskatas izveidoto animacijas filmu, izsaka
viedokli par rezultatu.

Ja nepieciesams, uzlabo un pilnveido filmu.
Aicina grupas biedrus skatities.

Organizé filmu vakaru vecakiem.

Rosina refleksiju.
Jauta: Kads bija tavs ieguldijums?
Ko darija citi?

Pasvadita mdcisanas
Savu darbibu un sadarbibas
ar citiem izvértésana.

5.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Dienas gaita skolotajs atbalsta bérna iniciativu darboties kopa vai aicina kopigi veikt dazadus saimnieciskos darbus, iesaisti-

ties makslinieciskaja darbiba. Skolotajs pievérs uzmanibu tam, ka, darot kopa, darbus var atrak un efektivak paveikt.

Jebkura rotala, kura iesaistiti vairak neka viens dalibnieks.

Galda spéles: “Cirks”, ricuracs.

Celtniecibas rotalas: kopigi veidot celtnes un maketus.

Kustibu rotalas: padot bumbu, pieturét u. c.
Lomu rotalas.
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5. Sabiedriba un sadarbiba. Sadarbosanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. TRANSPORTLIDZEKLIS

Bérna darbiba

Nosauc izteikumus un vardus, kas veicina
sadarbibu.
Kopigi vienojas par to lietoSanu darba gaita.

Skolotaja darbiba

Aicina kopigi izveidot transportlidzekla
modeli, kuru varétu izmantot rotalas.
Piedava jautajumus un atslégvardus
labai sadarbibai.

Palidz izveidot grupas vai parus.

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Produktivas
sadarbibas principu
apsprieSana.

lepazistas ar piedavatajiem materialiem, kopigi
izvélas, kada transportlidzekla modeli veidos.
Apspriez, kadas detalas ir Sim transportlidzeklim,
atlasa piemérotus materialus.

Kopigi konstrué transportlidzekli, saskano
darbibas, apspriez darba gaitu, piemérotus
tehniskos panémienus, palidz cits citam.
Piemérota situacija saka vai jauta: Ar ko saksim?
Ka tu doma? Vai tev ir kada ideja? Ko tu gribétu
darit? Ludzu! Paldies! Tas tev labi izdevas!

4, attéls. Transportlidzekla kopiga konstruésana.
(PIl Mazins ka jara. A. Laukas foto)

Demonstré pieejamos materialus.
Rosina izvéleties, kadu
transportlidzekli katrs paris vai grupa
veidos.

Palidz planot darbibas.

Skolotajs mudina sadarboties t3, lai
tiktu pagatavots modelis un darba
gaita radusas domstarpibas atrisinatos
pozitivi.

Jaunrade un
uzneméjspeja
Pienem |émumu,
uzdrikstas, uznemas
atbildibu.

Sadarbiba

Prasme uzaicinat,
dalities, sarunaties,
apkalpot, bat
sabiedriski aktivam
un uznemties vadibu,
sakartot.

Péc kartas izmégina radito transportlidzekla Palidz izvértét darba rezultatu Kritiska domasana
modeli rotalas. un pilnveidot to. un problémrisinasana
Kopigi apspriez ta kvalitati. Kopigi meklé labako
Ja nepieciesams, veic uzlabojumus. risinajumu.
5. attéls. Kopigi radita konstrukcija darbiba.
(PIl Mazins ka jara. A. Laukas foto)
Bérns stasta, ka atrisinaja problémsituacijas. Rosina refleksiju. Pasvadita macisands

Més vienojamies patr...

Meés sadalijam pienakumus...
Meés stridéjamies...

Es uzklausiju...

Es piekapos/nepiekapos...
Novérté kopiga darba nozimi.

Spriez, ko var izdarit viens pats, ko - kopa ar citiem.

Jauta: Ka tev veicads, stradajot kopa ar
citiem? Kads bija katra ieguldijums?
Kddas gratibas radds, stradajot kopa? Ka
jas tas atrisingjat (Javat katram pateikt
savas idejas, vienojdties par darbu
sadali)?

lesaistisanas
uzkopsanas darbos,
savu darbibu
izvértésana.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

34



6. SABIEDRIBA UN SADARBIBA.
LABA UN SLIKTA RICIBA

6.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Skaidro un atskir labu ricibu no sliktas.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Sdacis apgat

Kontaktéjas, atsaucas

Turpina apgat

Sasveicinas, atvadas

Apguvis®

Izrada lidzjatibu,

Apguvis
padzilinati

Pauz

situacijas un literaros
sizetos.

draudzigi un atsaucigi
ikdienas situacijas.

sniedz emocionalu un
praktisku atbalstu.

1. sveicienam. un lieto pieklajibas kad cits ir sapinats. lidzpardzivojumu,
vardus paldies, ltdzu. mierina, palidz.
Ikdienas situacijas Ikdienas situacijas Atskir labu ricibu no Stasta, ka var
ievéro cita ievéro labu un sliktu sliktas saskarsmé atbalstit citu cilvéeku
2 pardzivojumu vai ricibu; atsaucas cita ar citiem. saskarsmé ikdienas
’ vajadzibu. pardzivojumam un situacijas; sniedz
vajadzibam. atbalstu grupas
biedram.
Nosauc labas un Nosauc labas Skaidro un atskir Pamato labas ricibas
sliktas ricibas un sliktas ricibas labu ricibu no sliktas; nozimigumu; péc
3. piemérus ikdienas piemérus, rikojas vajadzibas gadijuma savas iniciativas

sniedz emocionalu
un praktisku atbalstu.

6.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: es, citi, labrit, labdien, labvakar, uz redzésanos, lGdzu, paldies, labas uzvedibas noteikumi u. c.

Darbibas: pateikties, pallgt, palidzét, izpalidzét, sasveicinaties, novélét veiksmi u. c.

Nozimigums: laipniba, draudziba, iejitiba, smalkjatiba, lidzjatiba, iecietiba, pieklajiba, atsauciba, ciena u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd




6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

6.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotadja darbiba

Patstavigi lieto pieklajibas vardus atbilstosi situacijai. Lieto pieklajibas frazes atbilstosi situacijai. Aicina
Sveicina, atbild, kad kads ar bérnu sasveicinas, atvadas. sasveicinaties, satiekot citus bérnus un iestades
Saka paldies, ja kads kaut ko dod. darbiniekus.

Kopa ar bérniem izveido pieklajigo vardu kratuviti, kura
atrodas vardu kartites ar apgutajiem vardiem, un izmanto
kartites péc vajadzibas.

Jauta par pieklajibas vardu lietosanas nozimi konkrétas
situacijas un papildina bérna teikto.

VEro cilvékus saskarsmé. Vienlidzigi un ar cienu izturas pret visiem.

Atdarina labu ricibu, pieméram, palidz citiem, dalas Pievérs bérna uzmanibu labai un sliktai ricibai saskarsmé

ar rotallietam. un ikdienas situacijas, komenteé to.

Spriez, ka var zinat, kura riciba ir laba, kura - slikta, VEro bérnu saskarsmé un ikdienas situacijas, rosina

saskata labu un sliktu ricibu, stasta par to. rTkoties pareizi, neaizskart citus, bat draudzigam,
izpalidzigam.

Véro dazadus uzvedibas mode]us. Pievérs uzmanibu labas un sliktas ricibas piemériem

Pauz savu attieksmi par véroto. ikdienas situacijas, rosina novértét ricibu un prognozét

Macas ievérot labas uzvedibas noteikumus saskarsmé. tas iespéjamas sekas.

Skaidro, ka jauzvedas sabiedriskas vietas - ciemos, Piedava spélét lomu spéles, izspélét labu un sliktu ricibu.

transporta, pie arsta, teatri, veikala u. c. Aicina noveértét savu ricibu ikdienas situacijas.

Stasta par labas un sliktas ricibas piemériem, prognozé
ricibas iesp&jamas sekas.

6.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Situaciju kartites (situacijas majas vai sabiedriska vieta), labu un sliktu ricibu atspogulojosi attéli, pasakas, dzejoli, gramatu
ilustracijas, animacijas filmas, spélfilmu fragmenti u. c.
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6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

Atteli

1.-4. attéls. Situacijas sabiedriskas vietas. (I. Irbes kolazas)

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Cieléna, M. Deguns debesis. Riga : Lietusdarzs, 2011. 45 Ipp. ISBN 9789984869056.
2. Cielena, M. Klusis un Stripins. Riga : Lietusdarzs, 2015. 24 Ipp. ISBN 9789984869674.
3. Valdbergs, M. Mdjas meza. Riga : MIA-Press, 2006. 14 Ipp. ISBN 9984031659.

6.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms
IDEJAS BERNA DARBIBAI
Sasveicinasanas veidi

Skolotajs piedava dazadus sasveicinasanas veidus - apkampienu, dod pieci!, pasniedzot roku un sakot: Labrit! Aicina atsauk-
ties sveicienam, atkartot kustibas un vardus. Katru ritu skolotajs sagaida bérnu, laujot izvéléties sasveicinasanas veidu.

Ka samilot

Piemérota situacija skolotajs aicina bérnu samilot, noglaudit, saudzigi nosédinat, nolikt gulét, pacelt nomestu rotalu laci, lelli
u. c. Nosauc bérna darbibas, komenté rotallietas “izjatas”.
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6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. SASVEICINASANAS

Bérna darbiba Skolotadja darbiba Caurviju prasmes
Sasveicinas ar grupas biedriem, No rita sagaida katru bérnu, ieskatas Sadarbiba
skolotaju un rotallietam, pieméram, vinam acis un sasveicinas. Pozitivas saskarsmes veidosana
sakot: Labrit! Dod bérnam izvéles iespéju - un pieklajibas normu ievérosana.
Katru dienu kopigi dzied sasveicinoties pieskarties vai Pasvadita mdcisanas
sasveicinasanas dziesmu. nepieskarties citiem. Savu ieradumu apzinasanas
Aicina bérnu atsaukties. un kontrole.

Organizé rotalu.
Dzied, aicina bérnu pievienoties.

Demonstré sasveicinasanos un Jauta: Ko tu teiksi, satiekot draugu, Pasvadita macisanas
atvadisanos ar kustibam un vardiem. mammu, teti, skolotaju, nepazistamu Zinasanu lietosana atbilstosa
cilvéku un atvadoties no vina? konteksta.

6.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Stastu klausisanas

Skolotajs stasta vai lasa Tsus situaciju stastus. Péc tam jauta: Ka tu juties klausoties? Kas tevi uztrauca? Kura riciba tev likas
nejauka? Kurs stasta personaZs rikojas godigi? Ka tu batu rikojies?

Situacijas raksturosana

Bérns veéro attélus un saviem vardiem stasta, ko dara, ko gatavojas darit, ko doma attélos redzamie cilveki. Izspélé situacijas,

ka katram cilvékam vajadzétu rikoties $aja situacija, lai visiem batu érti un patikami. Novérté, cik svarigi ir palidzét cits citam,
bdt laipnam, draudzigam, pieklajigam.
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6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

Spéle “Bingo”

Skolotajs sagatavo “Bingo” spéles kartes un attélu kartites. lepazistina bérnus ar spéles noteikumiem. Sakuma bérni dazas
reizes izspélé “Bingo” kopa ar skolot3ju. Bingo spéli par dazadiem tematiem var izgatavot vai uzzimét ari pasi bérni. Spéli
vajadzétu uzglabat bérniem brivi pieejama viet3, lai to var izmantot péc vajadzibas.

Spélé var piedaltties vismaz tris dalibnieki vai visa grupa. Viens ir vaditajs. Dalibnieki var spélét individuali, part vai neliela
grupa. Spéles vaditajs katram dalibniekam vai katrai grupai pieskir melnbaltu karti, uz kuras ir 4-6 zZimé&jumi. Tadu pasu zimé-
jumu krasainas kartites atrodas pie vaditaja. Spéles vaditajs panem vienu krasaino kartiti un nosauc atbilstoSo vardu. Dalib-
nieks, kura karté ir Sis Zziméjums, iesaucas: Man/mums ir...! Vaditajs, sakot Lidzu!, iedod krasaino kartiti daltbniekam. Vins aiz-
klaj melnbalto zZziméjumu ar krasaino kartiti un saka: Paldies! Tas, kuram tiek aizklati visi melnbaltie Zzimé&jumi, iesaucas: Bingo!

Spéle turpinas lidz bridim, kad tiek aizklatas visu daltbnieku melnbaltas kartes.

Var vienoties par papildu noteikumu - ja dalibnieks, sanemot kartiti, nepateicas, tad krasaino kartiti uz spéles kartes liek
otradi. Spéles beigas var izvértét, kuri dalibnieki bijusi pieklajigaki.

ZVIRBULIS ) ZVIRBULIS

BALODIS

ZAGATA

5. attéls. “Bingo” spéles kartes pieméri. (I. Irbes ziméjumi) 6. attéls. “Bingo” spéles kartisu piemeéri. (I. Irbes ziméjumi)

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

39



6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KAS IR DRAUDZIGI

Bérna darbiba

VEro, piedalas sarunas ar skolotaju
un piedava risinajumus.

Piedalas kopigu grupas noteikumu
izstradasana.

Skolotaja darbiba

Ikdienas situacijas, kad kads ir rikojies
nedraudzigi, skolotajs konsekventi pievérs
uzmanibu draudzigai un nedraudzigai
ricibai, apspriezot situaciju, nosaucot
emocijas, rosinot bérnu domat.

Jauta: Kas noticis? Ka tu jaties - aizvainots,
dusmigs? Ka varetu rikoties? Ka to var
atrisinat draudzigi?

Uzklausa katra bérna viedokli.

Ja nepiecieSams, precizé grupas
noteikumus.

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
lesaistiSanas savstarpéjo
attiecibu veidosana,
konstruktiva konfliktu
risinasana.

Stasta par savu pieredzi.

Stasta priecigus atgadijumus, atceras
reizes, kad ir sastrid€jies ar kadu vai
bijis dusmigs.

Izsaka domas, ka izpauzas draudziga
riciba (kopa spéléties, sveicinaties,
palidzét, samilot u. c.) un nedraudziga
riciba (izsmiet, neatbildét uz sveicienu,
pagrast u. c.).

Nosauc savus labos ieradumus -
prasmi uzaicinat, dalities, sarunaties,
apkalpot, bit sabiedriski aktivam

un uznemties vadibu.

lesaistas spélé.
Izspél€, pieméram, ka cilveki
sasveicinas.

VEéro attélus, sprieZ par iespéjamo
situaciju un tas risinajumu.

Noklausas vai skatas videoieraksta
piedavato situaciju.

Piedava savu risinajumu problémai.
Secina, ka risinajumi var bat vairaki.
Ar rotallietam izspélé situaciju.

Rosina sarunu par draudzigu

un nedraudzigu ricibu.

Jauta: Ka cilveki sarundjas, rikojas, ko dara,
lai batu drosi, pasam un citiem patikami?

Ko tu dari, lai citi cilvéki labi justos? Kadi citu
cilvéku teiktie vardi un riciba ir patikama tev
pasam?

Piedava spélét lomu spéles, izspélét labu

un sliktu ricibu (draudzigu un nedraudzigu).

Piedava attélus ar dazadam cilvéku sejas
izteiksmém.

Jauta: Ko tu varétu draudzigi pateikt katram
no siem cilvékiem, lai nomierinatu, atbalstitu,
iepriecinatu, palidzétu atrisinat situaciju?

Ko tu pasauktu paliga?

No ikdienas dzives, attéliem vai filmam
izvélas aktualas situacijas, kuras iesaistiti
divi vai tris cilvéki (bérns un pieaugusais,
prezidents un zemnieks, izsalkusais un
paédusais, aizvainotais un nekauna,
nevarigais un spécigais, vecais laipnais

un jaunais nelaipnais, vecais nelaipnais un
jaunais laipnais, dusmigais un miligais u. c.)
Aicina ar rotallietam izspélét situacijas
atrisinajumu.

Kritiska domdsana

un problémrisinasana
Formulé problému,
apliko to no dazadiem
skatpunktiem, piedava
risinajumu.

Jaunrade un uzneméjspéja
Pienem [émumu, uzdrikstas,
uznemas atbildibu.
Sadarbiba

Prasme uzaicinat, daltties,
sarunaties, apkalpot, bat
sabiedriski aktivam un
uznemties vadibu.

Kritiska domdsana

un problémrisinasana
Formulé problému,
apltko to no dazadiem
skatpunktiem, piedava
risinajumu.

Jaunrade un uznéméjspéja
lesaistisanas lomu spéle,
savu ideju izteikSana un
risinajuma piedavasana.
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Bérna darbiba

Péc spéles pastasta par personaza
darbibu, izjatam, izvélém un iesp&jam
(ko darija un ko nedarija).

ParT apmainas ar rotallietam un izpélé
situaciju vélreiz, attélojot citu darbibu

(to, ko iepriekséja reizé nedarija).
Secina, kadas sekas (izjatas, attiecibas,

6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

Skolotaja darbiba

Péc spéles jauta: Ko darija katrs personazs?
Ko katrs no viniem vélgjas, ko juta, ko
domaja? Ko vini nedarija?

Rada drosu un atbalstosu gaisotni, pienem
visas bérna atbildes.

Rosina izspélét atskirigu risinajumu.
Pé&c spéles rosina pardomat ieprieks
minétos jautajumus.

Rosina salidzinat izspélétas darbibas

Caurviju prasmes

Pasvadita macisands
lejusanas situacija, savas
pieredzes refleksija.

Kritiska domdsana un
problémrisinasana

Vérté situaciju no dazadiem
skatpunktiem, piedava

veidot draudzigas attiecibas ar citiem;
sirsniga atvainosanas, ja jaties ko sliktu
izdarijis, lauj justies vieglak.

domas, darbibas) ir viena un otra un to izraisitas sekas - izvértét ricibu risinajumu.
situacijas risinajuma. un prognozeét tas iespéjamas sekas.

Spriez, kurs no risindjumiem ir labs,

draudzigs, taisnigs, atvieglojoss, kurs -

slikts, naidigs, cietsirdigs, netaisns u. c.

Secina, ka laipniba un pieklajiba palidz Rosina refleksiju. Pilsoniska lidzdaliba

Jauta: Ka rikoties draudzigi? Kad un

ka atvainoties, paltgt piedosanu? Ka
atbildét uz nelaipnu ricibu? Kad ir grati bit
draudzigam un laipnam? Ka tu doma, kadeél
reizém ir griti rikoties labi?

Attiecibu veidosana,
[idzjatibas, laipnibas
un draudzibas vértibas
apsprieSana.
Pasvadita mdcisanas
Pardoma savu ricibu.

6.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Draugu albums

Bérns veido aptauju par grupas biedriem. lespéjamie jautajumi: Kdda ir tava milaka krasa? Kurs gadalaiks tev patik? Vai tev ir
majdzivnieks? Vai tev patik lasit? Kada krasa ir tavas acis? U. tml. legito informaciju uzzimé vai uzraksta uz lapas vai ieraksta

albuma.

Ka novérst nepatikamu situaciju

Ikdiena skolotajs pievérs bérna uzmanibu labai un sliktai ricibai, pieméram, cilvéki stada pukes, bet kads tas izrauj no dobes.
Bérni kopigi spriez, ko darit, lai neviens neizbradatu dobi, pieméram, varétu pielikt zZimes, iesaistit citus bérnus puku stadi-
$ana, uzraudzisana, kopsana. Svarigi ir rast draudzigu izeju no situacijas.

Rotala “Uzticies man!”

Vienam bérnam ir aizsietas acis, otrs vinu vada, kur jaiet. Sakuma vada, sadodoties ar abam rokam (ka zirdzinos). Gratak, ja
bérnam, kuram ir aizsietas acis, jaklausas komandas un jasper solis patstavigi (ka robotam - viens solis uz prieksu, pagriezties

pa labi, divi soli uz prieksu utt.).
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6. Sabiedriba un sadarbiba. Laba un slikta riciba

Spéle “Es brauksu celojuma”

Spéles atslégvardi ir llidzu un paldies. Vaditajs stasta: Es brauksu celojuma uz Madagaskaru un lidzi nemsu abolu. Ladzu! un iedod
kadam no spéles dalibniekiem rotallietu. Ja tas pasaka Paldies!, tad vaditajs turpina: Tu tiksi celojuma. Ja Paldies! neizskan, tad
saka: Tu netiksi celojuma. Ta vaditajs art nakamajiem celotajiem saka, vai vini tiks vai netiks celojuma. Spéli turpina, lidz dalib-
nieki ir sapratusi, kads ir spéles princips.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. ROTALA “UZTICIES MAN!”

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Spriez par atskirigam cilveku Jauta: Kas ir kopigs visiem cilvékiem? Pilsoniska lidzdaliba
vajadzibam. Kas - atskirigs? Ka tu zini, kurs cilvéks ir vecs, Cilvéku daudzveidibas un kopigo
kurs - jauns, kurs ir bérns? Ka tu zini, ka tas Tpasibu apspriesana.

ir virietis vai sieviete? Ka tu pazisti savus
tuviniekus? Ka palidzét, ja cilvéks slikti redz?
Ka palidzét, ja cilvekam kaut kas sap?

lesaistas spélé. Piedava spéles noteikumus - ka palidzét Kritiska domasana

Sanem grupas biedru pie rokas neredzigam cilvékam. un problémrisinasana

un vada pa noteiktu marsrutu, Aizsien acis vienam bérnam un izvélas otru, Pienem [émumu par marsrutu,

komentéjot celu, virzienu kurs vinu vadis. izvélas vardus virziena un skérs|u

un skérslus. raksturosanai, lai otrs saprastu.
Sadarbiba

lejatiba, uzmaniba, atbildiba,
sazina, uzticésanas.

Stasta par spéles gaita gtto Jauta: Ko sajat un izjiit neredzigs cilveks? Pasvadita mdcisands

pieredzi: “vedéjs” - par savu Ka redzigais palidzeja? Vai bija viegli uzticéties? Savas pieredzes strukturésana.
atbildibu, “neredzigais”- Ka var palidzet cilvekam ar ipasam vajadzibam?

par bezpalidzibas izjdtu Uzslave par iejatibu un rapém.

un uzticésanos.
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7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

7. SABIEDRIBA UN SADARBIBA. PALIDZIBA

7.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Saprot, pie ka un kada gadijuma vérsties péc palidzibas, kad jatas slikti vai nedrosi; nosauc arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112,

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas
posmi Sdcis apgat Turpina apgiit Apguvis* Apguvis padzilinati
Nedrosa vai Sauc pieauguso VEérsas péc Stasta pieaugusajam par
nepatikama nedrosa situacija, palidzibas pie sliktu passajtu, sapém,
1. situacija izrada kad pasam vai kadam pieaugusa ikdienas prot paradit saposo vietu,
savas gritibas, citam bérnam ir slikta situacijas; pienem pienem palidzibu.
sapes un bailes. passajata. palidzibu.
Nedrosa vai Sauc pieauguso Skaidro, ka un Pamanot bistamu
nepatikama nedrosa vai nepatikama | kadé| vérsties situaciju, pastasta par
situacija pastasta situacija, pieméram, péc palidzibas to pieaugusajam, turas
par savam ja ir slikta passajta, pie pieaugusa pieaugusa tuvuma, precizi
2. gritibam, sapém apgazusies svece, sliktas passajatas izpilda ta norades.
un bailém. redzami diimi, sajitama | gadijuma, nedrosa
nepatikama smaka vai vai vardarbiga
neparasta smarza, ja situacija.
uzruna svesi cilvéki.
Bistamu situaciju Atpazist potenciali Nosauc arkartas Stasta, ka jarikojas, lai
gadijumos vérsas bistamas situacijas un palidzibas pasargatu sevi un citus
péc palidzibas objektus; stasta, pie ka izsaukumu numuru sarezgitas, bistamas
pie pieaugusa, Vérsties, lai pasargatu 112 un skaidro, situacijas, ka Ilgt palidzibu
3 pievérs uzmanibu sevi. kuros gadijumos skolotajam, vecakiem,

’ savam gratibam, to nepiecieSams atbilstosa dienesta
sapém, bailém, izmantot. darbiniekam; pastasta,
bazam. ka izsaukt glabsanas

dienestu, lietojot talruna
numuru 112.

7.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: bistama, nedrosa, nepatikama, aizdomiga situacija, nelaime, ugunsgréks, pladi, smaka, dami, avarija, caurvejs, trau-
ma; man (vai citam) sap, bail, ir slikta disa, reibst galva, salst, nav, ko elpot, koz, ir grati, ir nobrazums, zilums, tek asinis;
briesmas, aizdomigi, skolotajs, skolotaja paligs, medicinas masa, arsts, vaditajs, pieaugusais, grupas biedri, draugi, nepazistami

cilveki, glabsanas dienests, ugunsdzéséjs, policists, arsts, 112 u. c.

Darbibas: saukt paliga, pastastit, ka sap, raudat, kliegt, klusét, pietupties, turéties drosa attaluma, nogaidit, zvanit pa talruni,

uzklausit, padot roku, samilot, mierinat, piezvanit, izpildit noradijumus u. c.

Nozimigums: [1dzjhtiba, uzticiba, drosiba, atbildiba u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

7.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Palidz citam, ja redz, ka tas ir nepiecieSams,
pieméram, pienes apavus, rotallietu, veic kadu
darbibu.

Pienem cita palidzibu.

Pievérs bérna uzmanibu citam bérnam, kuram nepiecieSama
palidziba vai emocionals atbalsts, rosina palidzét.
Nesteidzina bérnu, lauj palidzét grupas biedram, neiejaucas,
pagaida, lai bérns savu palidzibu Tsteno.

Paslavé, aicina bérnu pateikties par palidzibu.

Macas atpazit nedrosas situacijas un pareizi tajas
rikoties.

Stasta, ka rikotos, nonakot nedrosa situacija.
Stasta, kapéc javérsas pie pieaugusa, ja svesinieks
uzruna un aicina doties lidzi, cits aizskar bérna
kermeni, pamana, ka citam ir nepiecieSama
palidziba, sajdt bailes, sapes, pamana briesmas.
Kopigi izspélé veiksmigu ricibu un dialogus, kas lauj
draudiga situacija pasargat sevi, bridinat citus un
sanemt pieaugus$o un droSibas dienestu atbalstu.

Ikdienas dzivé pievérs uzmanibu gadijumiem, kad javérsas péc
palidzibas.

Saruna noskaidro, kuros gadijumos un kapéc javérsas pie
pieaugusa péc palidzibas.

Kopa ar bérniem skatas videoierakstus, analizé
problémsituacijas, pieméram, telpa jitama nepatikama smaka
vai kads svesinieks uzsak sarunu ar bérniem, kas rotalajas
izgltibas iestades sétas tuvuma.

Modelé vélamo ricibu nedrosas situacijas.

Piedava rotala izspélét dialogus, kuri realajas dzives situacijas
palidzés sev un citiem paglabties no apdraudé&juma.

levéro un atbalsta bérna individualo vajadzibu péc drosibas.
ledrosina bérns, kurs ir nedross un neaktivs.

Pozitivi novérté katra bérna ieinteresétibu un vélmi istenot
droSu ricibu.

Stasta, kadi ir glabsanas dienesti un to
pamatfunkcijas.

Stasta, kuros gadijumos jazvana uz arkartas
palidzibas izsaukumu numuru 112.
Piedalas spélés, modelé situacijas, kuras
nepiecieSama glabsanas dienestu palidziba.

lepazistina ar glabsanas dienestu pamatfunkcijam.

Organizeé tikSanas ar glabsanas dienestu darbiniekiem.
Noskaidro, ka rikoties drosi, ka sanemt nepiecieSamo palidzibu,
kuros gadijumos zvanit uz arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112.

7.4. Macibu lidzekli

Ugunsdrosibas noteikumi, drosas uzvedibas noteikumi rotallaukuma, kapnés, grupas telpa, uz ielas, uz tdens, bérnu veidoti
plakati “Uguns - deriga un posto3a”, “Arkartas palidzibas izsaukumu numurs 112",

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Tvnet.lv. “Kapécisi” satiek ugunsdzéséju [tiessaiste]. 2019, 10. apr. [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/video.tvnet.lv/6565297/
kapecisi-satiek-ugunsdzeseju

2. VUGD. 112 - Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs [tiessaiste]. 2015, 6. okt. [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/
www.youtube.com/watch?v=glvfMcWiulE

3. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. Kad zvanit uz talruna numuru 112 [tie$saiste]. 2019 [skatits 2019. g. 13. j0nija). Pieejams:
https:/vugd.gov.lv/lat/par_vugd/darbibas_sferas/kad_zvanit_uz_talruna_numuru_112/

4. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. Kad NEzvanit uz talruna numuru 112 [tieSsaiste]. 2019 [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams:
https:/vugd.gov.Iv/lat/par_vugd/darbibas_sferas/kad_nezvanit_uz_talruna_numuru_112/
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7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

1.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

Idejas bérna darbibai

Sizetisko attélu apllikoSana par atbalstu, ko var sanemt no pieaugusajiem, ja bérns ir saslimis vai savainojies.
Rotalas ar rotallietam, atveidojot palidzibas sniegSanas situacijas.

Paliga saucienu, jautajumu un lidzjatibu apliecinosu izteikumu lietosana ikdiena.

Medicinas darbinieku ikdienas iepazisana multiplikacijas filmas par palidzibas sanem3anu.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. Al, KA SAP!

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Atsaucas skolotajam. Ikdienas situacijas pievérs uzmanibu bérna Pasvadita macisands
Nosauc vai norada saposo passajatai. Pievérs uzmanibu savam sajitam.
vietu. Jauta: Ka tu jaties? Vai jaties stiprs, energisks, Sadarbiba
priecigs, noguris, apbédinats, nobijies? Kur tev Kontaktéjas ar skolotaju.
sap, kas notika? Kritiska domasana un
problémrisinasana
Apzinas problému un meklé
palidzibu.
lesaistas rotala - ka lacitim Piedava rotalu situaciju (ievéro, ja bérni pasi Sadarbiba
sapéja kaja, ka es vinu to izspélé), kura kads ir noguris, saslimis, lesaistas sabiedriski nozimiga
mierinaju, samiloju, vedu savainojies. darbiba kopa ar citiem.
pie arsta. Uzslavé bérnu par iejatibu un atsaucibu.

7.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Evakuacijas plana un siZetisko attélu par unugsdrosibu apliikosana.

Rotalas ar klucisiem vai rotallietam, atveidojot palidzibas sniegSanas un drosas ricibas situacijas.
Paliga saucienu, jautajumu un lidzjtibu apliecinosu izteikumu lietosana ikdiena.

Filmu un to fragmentu skatisanas par ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu.

Plakatu par dazadiem ar droSibu saistitiem tematiem veidosana.

Ekskursija uz ugunsdzéséju depo.

Ugunsgréeka trauksmes simulacija

Atbilstosi ugunsdrosibas pasakumu shémai, skolotajs isteno evakuacijas darbu, skaidro situaciju, evakuacijas celu shému
un ugunsdrosibas norades. Kopa ar bérniem vienojas, kapéc jabat uzmanigiem un precizi jaizpilda pieauguso - skolotaju un
glabsanas dienestu darbinieku - norades. Bérni piedalas ugunsdrosibas macibu trauksmes pasakuma, ievéro pieauguso no-
radijumus, veikli un uzmanigi parvietojas pa evakuacijas celiem, palidz citiem, nepiecieSamibas gadijuma rapo uz izeju, turas
pieauguso tuvuma, partrauc darbibu un reagé uz bridinajumu: Stop! Né! Bistami!
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Spéle “Uguns un ugunsdzéséji”

7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

Bérnu grupa attélo uguns liesmas, viens vai divi bérni - ugunsdzéséjus.

Uguns grupa atdarina liesmu izmainas no nelielas liesminas lidz spécigam liesmam - pietupstas un ar rokam rada, ka virmo
liesmas. Tas pienemas spéka - bérni celas kajas un kustina rokas, attélojot liesmu plivosanu. Skolotajs demonstré ugunsdzé-

séju darbibas - pieskaras bérna plecam un “nodzés liesmas”. Atkartoti spéléjot, ugunsdzéséja darbu veic kads bérns.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. DROSMIGIE UGUNSDZESEJI

Bérna darbiba

Apskata jauno rotallietu (skatas
videoierakstu), izsaka savas domas: Td ir
ugunsdzéseju automasina.

Raksturo automasinas izskatu un uzbuvi:
Ta ir liela, sarkana krasa, tai ir piestiprinatas
kapnes, uz saniem ir numurs, uz jumta -
kapnes un skalruni, kas visus bridina.

Visi kopa atdarina ugunsdzéséju auto
skanas signalu: 1-0, i-G!

Skolotaja darbiba

Demonstré jauno rotallietu (vai
videoierakstu) un jauta: Kas ta ir par
automasinu - policijas, neatliekamas
mediciniskas palidzibas vai kada cita dienesta
automasina? Ka to var noteikt? Kapéc ta ir
labi pamanama? Kapéc var labi dzirdet tas
tuvosanos? Ka skan st auto skanas signals?
Kapeéc tas ir vajadzigs?

Caurviju prasmes

Kritiska domasana
un problémrisinasana
Vienkarsu
likumsakaribu
formulésana.

Saviem vardiem spriez par ugunsdzéséju
darbu: Ugunsdzéseju automasina brauc atri,
jo péc iespéjas atrak ir janok|ast vieta, kur ir
ugunsgreks, lai uguni iespejami atri nodzestu
un glabtu nelaime nonakusos cilvékus un
dzivniekus.

Skatas videoierakstu.

Kopigi spriez par ugunsdzéséju darbu -
nosauc ugunsdzéséja darbarikus un
darbibas, saviem vardiem stasta par katra
darbarika pielietosanu.

Kopigi spriez par ugunsdzéséju darba
nozimibu: Ugunsdzéséji veic loti gratu
darbu sareZgitas, bistamas situdcijas - glabj
cilvékus, nodzés uguni, vini ir ne tikai stipri,
bet ari drosmigi, veikli, gudri un viriskigi,

vienmer gatavi palidzét, viniem var uzticéties.

Jauta: Kapéc citi brauceji dod celu
ugunsdzéseju automasinai?

Uzklausa un apstiprina bérna teikto.
Ja nepiecieSams, papildina.

Jauta: Kddus darbus ugunsdzésejiem japrot
veikt, lai noverstu vai nodzéestu ugunsgéku?
Piedava noskatities videoierakstu.

Aicina raksturot ugunsdzéséja-glabéja darbu.
Jauta: Kddi ir ugunsdzéséja darbariki? Kapéc
ugunsdzéséjiem ir nepieciesami Sie prieksmeti?
Kopa ar bérniem noskaidro, kur bérnudarza
atrodas priekSmeti, kas jalieto ugunsgréka
gadijuma.

Jauta: Kadam ir jabat ugunsdzeséjam? Kapec?

Pilsoniska lidzdaliba
Izpratne par
ugunsdzéséju darba
nozimigumu un ricibu
krizes situacijas.

Kritiska domasana
un problémrisinasana
Situacijas analize

no dazadiem
skatpunktiem.

Pilsoniska lidzdaliba
Sabiedribas vértibu
apspriesana.

Apskata attélus un nosauc bistamas
situacijas pazimes: redzamas dzirksteles,
liesmas, dimi, jatama smaka, dzirdami
sprakski u. c.

Spriez par iesp&jam pasargat sevi,
bridinat par briesmam citus, saukt paliga
pieaugusos vai glabsanas dienestu (112).

Rosina sarunu par bistamam situacijam.
Jauta: Ka tu zini, ka nav drosi? Ka tu jities
sada situdcija? Kam tu pastasti par bistamo
situdciju? Kuros gadijumos ir steidzigi jazino
pieaugusajiem? Kas bérnam ir jadara, ja ir
redzamas dzirksteles, liesmas vai dimi? Ka par
briesmdm var pazinot ugunsdzéséjiem?

Pilsoniska lidzdaliba
Atbildiga riciba
bistamas situacijas.
Pasvadita mdacisanas
Darbibu secibas
apzinasanas un
patstaviga kontrole.
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7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

1.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ekskursija uz ugunsdzéséju depo vai tikSanas bérnudarza ar glabsanas dienesta darbiniekiem un So cilvéku darba ikdienas,
darba pienakumu izzinasana.

Lomu spéles

Bérni sava starpa vai ar rotallietam izspélé situacijas, kad nepiecieSama palidziba - slikta passajata, trauma, ugunsgréks utt.
Skolotajs piedava situacijas, izteikumus, kas noder, vérsoties péc palidzibas. PEc lomu spéles spriez, kuri situacijas risinajumi
bija efektivakie - kad cilvéki vislabak sapratas un spéja visatrak reagét.

Kad jasauc glabgji?

Skolotajs aicina bérnu stastit par savu pieredzi vai piedava apspriesanai situacijas, lai noskaidrotu, kuros gadijumos ir nepie-
ciesama glabéju palidziba, pieméram, kakis uzkapis koka un netiek leja, vecmamina gul un nemostas (bezsamana), nobrazts
celgals, elektribas kontakts dzirkstelo un spraksk, ar adatu iedurts pirksta, bérns burzma pazaudéjis vecakus, aiz loga tumsa
dzirdamas divainas skanas, it ka kads elpotu, telpas jitama gazes smaka, mamma dusmojas, cilvéks iellzis ledi u. c.

Parole
Bérni kopa ar skolotaju vienojas par paroli - noteiktu vardu, ko bérns var izmantot nepatikama vai nedrosa situacija. Pienem

noteikumu - tiklidz kads nosauc paroli, paréjiem talit ir japartrauc darbiba. Skolotajs rosina sarunu par rékinasanos ar citu
izjatam, robeZu ievérosanu.
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7. Sabiedriba un sadarbiba. Palidziba

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA SAUKT PALIGA,
GLABTIES, BRIDINAT UN PASARGAT

Bérna darbiba

Stasta par savu pieredzi, kuros
gadijumos vajag bégt, kuros -
stavét uz vietas, kad vajadzétu
pieverst sev uzmanibu, skali
kliedzot, kuros gadijumos
paslépties un kuros - to
nedrikst darit, kam un kada
veida ltgt palidzibu.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par nedrosam situacijam.
Jauta: Ka pasargat sevi un citus bistamads
situacijas?

Skolotajs piedava noteiktu situaciju,
pieméram, stasta par savu vai cita cilvéka
traumu, ugunsgréku, celu satiksmes
negadijumu, vardarbigu situaciju,
apmaldisanos u. c.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisands
Savas pieredzes strukturésana.

Bérni paros vai mazas grupas
izspélé dazadas situacijas ar
rotallietam, iesaistot tajas
bérnu, pieauguso, skolotija,
arsta, medicinas masas,
ugunsdzéséja, policista un citu
glabéju télus.

Rosina meklét efektivu risinajumu palidzibas
sanemsanai bistama situacija.

Aicina bérnus izspélét situaciju lomas (pasiem
vai ar rotallietam).

Jauta: Kas notiktu, ja apdraudétais, cietusais
vai vina draugs (cilvéks, pele, lacis) begtu,
kliegtu, sauktu paliga, sléptos? Ka rikoties, ja
tev pasam ir slikti? Ka rikoties, ja draugam vai
mammai ir slikti? Ko saukt paliga? Ka un kuros
gadijumos var palidzét mazais bralitis, grupas
biedrs, kaimins, mamma, skolotajs, glabsanas
dienests?

Kritiska domasana

un problémrisinasana

Situacijas izvértésana no
vairakiem skatpunktiem,
dazadu risinajumu efektivitates
salidzinasana.

Sadarbiba

Pienakumu sadale, ieklausisanas,
uzticésanas, kopiga darbosanas.
Jaunrade un uznemejspéja
Radosa situaciju izspélésana.

Kopigi secina, kuras situacijas
nedrikst palauties uz saviem
spékiem.

Rosina refleksiju.

Pasvadita macisands
Izjitu atpaziSana un nosauksana.
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8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

8. KULTURU DAUDZVEIDIBA. PARADUMI

8.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Saprot, ka cilvéki ir dazadi.

Pirmsskolas

izglitibas

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

. = = . = . Apguvis
osmi Sacis apgut Turpina apgut Apguvis* A
P P9 P P9 P9 padzilinati
1.
levéro un nosauc Raksturo dazada levéro un salidzina Salidzina savus
2. dazada dzimuma vecuma un dzimuma atskirigus cilveku un citu cilvéku
cilvekus. cilveku pazimes. paradumus. paradumus.
levéro kopigo dazadu levéro kopigas un Skaidro, ka cilvéki ir Stasta, ka ar cienu
3 tautibu cilvéku valoda atskirigas dazadu dazadi: runa dazadas izturéties pret citiem
) un paradumos. tautibu cilveku valodas, dazadi svin cilvekiem.
pazimes. svéetkus.

8.2, leteicamais vardu krajums

Jedzieni: sieviete, virietis, bérns, meitene, zéns, jaunietis, vecs/jauns cilveks, latvietis, krievs, baltkrievs, igaunis, ukrainis,
polis, valoda, dzimums, vecums, profesija, tautiba, draugi, biedri, radinieki, gimene, kaimini, kopiena, grupa, novadnieki,
svétki, ikdiena, ieradumi, parazas, tradicijas u. c.

Darbibas: godinat, atzimét, satikties, sveicinaties, iepazities, dziedat, aizbraukt, atgriezties, darit kopa, cienit, bt uzmanigam

un pieklajigam u. c.

Nozimigums: manéjais, tavéjais, lidzigais, ipasais, pieklajiba, saprasanas, ciena u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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8.3. Macibu process

Bérna darbiba

VEéro apkartné un attélos péc izskata un
paradumiem atskirigus cilvékus.

Stasta par kopigo un atskirigo cilvéku
izskata (seja, mimika, kermenis, adas
krasa, dzimums, vecums, aréjais izskats,
apgérbs u. c.), valoda un ieradumos.

8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

Skolotaja darbiba

Rosina vérot cilvékus apkartné un attélos, saskatit lidzibas un atskiribas.
Pievérs bérna uzmanibu atskiribam cilvékos, kas izraisa lidzjatibu, veélmi
palidzét.

Aicina pienemt atskirigus cilvékus un ievérot pieklajigas uzvedibas
normas (neradit ar pirkstu, skali nenosaukt, pieméram, adas krasu,
kermena nepilnibas, apgérba vai valodas Tpatnibas).

levéro un nosauc atskirigus cilvéku
paradumus (atskirigs apgérbs, svétku
svinésana u. c.).

Skaidro, ka cilvéki sazinas dazadas
valodas, viniem ir atskirigi svétki

un svétku svinésanas tradicijas.
Macas pienemt atskiribas.

Stasta par savas gimenes tradicijam.

Rosina saskatit kopigo un atskirigo, vérojot cilvékus apkartné un attélos.
Pievérs bérna uzmanibu dazadam sazina lietotajam valodam.

Jauta, kuras valodas bérns zina, kuras valodas vins prot sarunaties, kuras
valodas sazinas gimené, kuras valodas runa Latvija.

Aicina pastastit par bérnam pazistamiem citu tautibu cilvékiem.

Jauta par svétku svinésanas tradicijam gimené.

Rosina pienemt atskiribas, respektéjot katra cilvéka izvéli, ja ta netraucé
citus.

Piedava daudzveidigus informacijas avotus un materialus kolazai.

Raksturo dazadu kultdru cilvéku kopigas
vértibas, pieméram, kermenis, veseliba,
gimene, draudziba, miers, particiba, darbs,
skaistums u. c.

Rosina saskatit vértibas, kuras ir kopigas visiem cilvékiem.
Skaidro, ka visi cilvéki ir vienlidzigi, lai gan atskiras péc dazadam
pazimém, un pret ikvienu cilvéku ir jaizturas ar cienu.

8.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Aplikaciju papirs, zurnali, fotografijas kolazas veidosanai; atribati, lai iejustos dazada dzimuma, vecuma, izskata télos (lakati,
krelles, vainagi, cepures, kaklasaites u. c.); attéli - Latvijas un citu zemju iedzivotaji daZzadas situacijas (sadzive, sports, brivais
laiks, kultdras pasakumi, ekskursijas); fotografijas no celojumiem pa Latviju un arpus tas; karte, pieméram, Latvijas, Eiropas,
Baltijas jaras, pasaules, politiska, fiziogeografiska, ievérojamako trisma objektu karte.

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Asia Pacific. People - places, faces, cultures and smiles [tiessaiste]. 2014 [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: http:/asiapacificislandes-
capes.com.au/people-places-faces-cultures-smiles/#!prettyPhoto
(Cilveki smaida.)

2. Google.com. Old people laughing [tiessaiste]. [Skatits 2019. g. 13. janija). Pieejams: https:/www.google.com/search?biw=1015&bi-
h=657&tbm=isch&sa=1&ei=dcQJXeaMK?7LikgXv2okQ&qg=old+people+laughing&og=old+people+laughing&gs_|l=img.3..013j0i8i3012.30
062.34303..34652...0.0..0.113.1265.13j2......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0i5i30j0i24.tsKcJBlbYhO
(Cilveki smaida.)

3. Picturehouse. BABIES - Official Trailer [tieSsaiste]. 2011, 28. febr. [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=J7fA7gIB-hA
(Bérni dazadas kultaras.)

4. Pixabay.com. Free images of smile [tieSsaiste]. 2015, 11. jan. [skatits 2019. g. 13. janija). Pieejams: https:/pixabay.com/images/search/
smile/

(Cilveki smaida.)
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8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

8.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Kadi més esam

Skolotajs ltdz bérnu raksturot pasam sevi. Bérns stasta par sevi, zZimé sevi un lietas, kas vinam pieder, patik, garso. Kopigi
apliko visu bérnu zZiméjumus, ievéro atskiribas. Skolotajs uzsver katra cilvéka unikalitati.

Kolaza

Skolotajs piedava kolazas tematu, kas saistits ar visam kultGram kopigam vértibam, pieméram, svétki, bérnu rotalas, majas,
ornamenti, térpi (sieviesu, viriesu, darba, svétku u. c.), pasaku varoni, darbariki, piederumi u. c.

Bérni pardoma savu pieredzi, véro skolotaja piedavatos, tematam atbilstosos attélus un videoierakstus, izgriez attélus no
poligrafijas materialiem vai aplikaciju papira (vai piemeklé gatavus objektus), piestiprina tos pie pamatnes, veidojot kompozi-
cijas, kas raksturo noteiktas socialas vai etniskas grupas ieradumus, tradicijas, dzivesveidu. Kopigi apspriez, kas tam kopigs,
kas - atskirigs.

Variants. Skolotajs demonstré attélus vai videoierakstus par kadu tradiciju, kas raksturiga divam vai trim atskirigam tautibam.
Aicina bérnu spriest, kas no redzéta ir pazistams un ierasts, kas ir atskirigs, véro bérna reakciju, jauta un paskaidro, ja nepie-
cieSams.

Rotala “Kas mums ir kopigs?”

Bérni sastajas apli ar skatu uz centru. Skolotajs vai kads no bérniem vada rotalu - nosauc kadu pazimi un darbibu, ko veikt
bérniem, uz kuriem attiecas nosaukta pazime. Dazi piemeéri: tie, kuriem apgérba ir kaut kas zils, mainas vietam; meitenes,
kuram ir gari mati, ienak apla vid(; tie, kuru vards sakas ar R, sastajas kolonna cits aiz cita; tie, kuriem ir zilas acis, pietupstas;
tie, kuriem ir melnas acis, palecas.

Bérns véro sevi un grupas biedrus, saskatot kopigo un atskirigo.

—e ”
.

Rotala “Uzmini, kas mainijies
Bérni darbojas paros. Vispirms ripigi apliko viens otru, tad pagriezas ar muguram viens pret otru un kaut ko izmaina sava

apgérba vai izskata. PagrieZoties atpakal, jauzmin, kas ir izmainijies (veste novilkta, krekla poga vala, matu sakartojums mai-
nijies u. c.).
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8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. SVEICIENS DAZADAS VALODAS

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba Caurviju prasmes

Kritiska domasana
un problémrisinasana
Patstaviga sakaribu formulésana.

|zruna sveicienu dazadas valodas, lieto
piemérotu mimiku un Zestus.

Jauta: Ko es pateicu? Ka var zinat, ka
tas ir sveiciens, pat ja nesaproti valodu?
Kapeéc cilvéki sasveicings?

Izsaka savas idejas, nosauc atpazitas
valodas.

Ar skolotaju parruna
sasveicinasanas nozimi, spriez,
kapéc ta ir svariga jebkura kultdra.

Pasvadita mdcisanas
Savas pieredzes strukturésana.

Rosina sarunu par tematu

“Ka sasveicinaties citas valodas”.
Uzklausa, atkarto un pieraksta bérniem
zinamo valodu nosaukumus un
sasveicinasanas vardus citas valodas.

Stasta par savu pieredzi, nosauc
sasveicinasanas vardus sava valoda
un citas (pieméram, valoda, kuru
lieto gimené, kuru ir dzird€jis
televizija, videoieraksta vai kino).

Jaunrade un uznémeéjspéja
lesaistiSanas rotala,
uzdrikstésanas.
Sadarbiba

Aicina rotalaties, piedava noteikumus.
Atskano muziku, piemérota bridi
partrauc atskanosanu un nosauc
sasveicinasanas vardus un valodu.

lesaistas rotala.

Rotalas dalibnieki mazikas
pavadijuma izklaidus parvietojas
pa telpu. Mazikai apklustot, katrs

bérns atrod sev pari, nostajas part
viens otram preti, ieskatas acis

un sveicina viens otru nosauktaja
valoda. Ja valodu nezina, sasveicinas
neverbali.

Variants. Ka skaitit lidz tris dazadas
valodas.

Dazi piemeri.

Vasals! - latgaliesu val.
Jéva pdva! - libiedu val.
Tere! - igaunu val.

Laba diena! - lietuviesu val.
Mpueem! - krievu val.
Hello! - anglu val.

Ciao! - italu val.

Kopiga rotala, neverbala
un verbala sazinasanas.

Nosauc pazistamas valodas un
atbilstosos sveiciena vardus.
SpriezZ par sasveicinasanas nozimi.

Rosina refleksiju.
Jauta: Kurds valodas tu proti
sasveicindties? Kapéc ir svarigi

Pilsoniska lidzdaliba
Dazadu kultdru cilvéku ieradumu
un valodas iepazi$ana, atvértibas un

sasveicindties? labvélibas ka vértibas apspriesana.

8.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ko dazadi cilveki dara kopa?

Skolotajs piemérota situacija rosina sarunu (vai iesaistas bérnu saruna) par dazadu socialu grupu paradumiem. Jauta: Ko tu
dari kopa ar saviem draugiem, gimeni, vecvecakiem, arstu, skolotaju? Ko tavs tétis dara kopa ar saviem braliem un masam, drau-
giem, darba biedriem, citiem makskerniekiem? Ko dara tava mamina kopa ar savam draudzeném, masam, braliem, darba kolégém,
kaiminieném, biznesa partnerém? Ko dara tev pazistamie vecie cilvéki, kad satiekas? Ko cilvéki dara kopa Lielaja talka, Svecisu
vakara, piknika, viesibas, Dziesmu svétkos, majas, pludmale, tirgl, baznica, kapséta, sporta sacensibas, konferencé? Kuri cilveki ir
sanakusi kopa (gimenes locekli, draugi, kaimini, taristi, sporta lidzjutéji, zinatnieki)? Ko cilveks dara, kad ir viens pats?

Bérnsievérodazadavecuma, dzimumaun,iesp€jams, atskirigu tautibu cilvéku atskiribas. Secina, kadazadu grupu cilvékuieradu-
mos un dzivesveidair gan atskiribas (citas darbibas, sarunu témas, lietotie vardi, uzvedibas normas, izskats, apgérbs, valoda u. c.),
gan kopigas vértibas (draudziba, ciena, sarunas, atbalsts, kopigs darbs, problému risinasana, sakopta vide, piederibas izjata u. c.).
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8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

Lomu spéles

Bérni gan pasi, gan ari ar pirkstu lellém un rotallietam spélé lomu spéles par dazadiem tematiem, pieméram, “Mamma ar
savam draudzeném”, “Piknika”, “Dziesmu svétkos”, “Viesibas”, “Svecisu vakars kapséta” u. c.

Ka to dara misu majas

Bérns, ja vélas, stasta par savu pieredzi, ka gimené svin Jauno gadu, uznem cieminus, éd brokastis, kadas parraides skatas
televizija, par ko priecajas, ko gimené ievéro, kad atnak ciemins, kads saslimst, klaj galdu utt. Skolotajs uzklausa bérna stas-
tijlumu, bez kritikas vai negativas attieksmes izradisanas pienem jebkuru variantu, atbalsta bérnu. Bérni kopa ar skolotaju
konstaté kopigo un atskirigo. Secina, ka cilvéki lidzigas situacijas rikojas dazadi. Vecakie bérni var pamatot, kapéc ta ir.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS.
KAS MUMS VISIEM IR KOPIGS

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
SprieZ par cilvéka kermeni (rokas, acis, Jauta: Kas ir visiem cilvékiem? Pasvadita mdcisanas
mati, sirds u. c.), emocijam (prieks, Uzklausa, strukturé un pieraksta uz Savas pieredzes
skumijas, laime, bailes u. c.), tuviem tafeles vai lielas papira lapas bérnu strukturésana.
cilvékiem (vecaki, aizbildni, draugi u. c.), idejas.
ikdienas un svétku norisém (darbs, Turpmakajam darbam piedava izvéléties
atpQta, ciemos iesana u. c.). vienu no idejam, paréjas atst3j citai
Kopigi vienojas par temata izvéli, reizei.

pieméram, “Prieks”.

lekarto darba vietu, izvélas vienu Aicina bérnu uzzimét kadu priekSmetu Jaunrade un uznémejspéja
priekSmetu vai notikumu, kas gimenei vai notikumu, kas vina gimenei sagada Izvéle saskana ar savu

ir radijis prieku, un zZimé sizetisku lielu prieku. pieredzi un personigo
Ziméjumu, lai var saprast, kas taja ir nozimibu.

attélots.

Kad zZiméjumi pabeigti, izstada tos - Palidz izstadit bérnu darbus, rosina Pasvadita macisanas

izliek visus darbus uz gridas, galda vai refleksiju. Informacijas ieguves veida
plansetes citu citam blakus. Jauta: Ko tu izvéléjies attélot sava izvéle, savu domu un ideju
Nosauc sava ziméjuma attéloto objektu ziméjuma? Kas tava gimeneé ir citadi neka formulésana.

vai notikumu, apskata citu bérnu darbus. citu bérnu gimenés? Kas visam gimeném Kritiska domdasana un
Konstaté, ka visos ziméjumos ir izteiktas ir kopigs? problémrisinasana
patikamas izjatas. Informacijas meklésana
Secina, ka katrai gimenei ir kada lieta, un izvértésana.

kas sagada prieku.
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Bérna darbiba

Véro fotografijas un konstaté, ka visi
cilveki smaida.

Nosauc atskirigas iezimes cilvéku sejas
un apgérba.

Karto attélus uz plansetém, centra
liekot temata nosaukumu vai simbolu
(pieméram, smaids), bet tam apkart -
atbilstosas fotografijas.

Konstaté, ka smaidu var atpazit visu
cilvéeku sejas.

Skolotaja darbiba

Piedava fotografijas (attélus

gramatas un Zurnalos, makslas darbu
reprodukcijas vai uz ekrana projicétus
attélus) ar dazada vecuma, dzimuma,
rasu un kulttru smaidosSiem cilvékiem.
Jauta: Ka var zinat, vai sie cilveki ir
priecigi? Kas vinu sejas ir atskirigs?

Ka tu doma, par ko vini priecdjas?

8. Kultaru daudzveidiba. Paradumi

Caurviju prasmes

Sadarbiba

Kopiga darbiba ar vienu
mérki, viedokla izteikSana,
uzklausiSana, saskanosana.

Apspriez, Zimé vai stasta un salidzina,
ka izpauzas ta vai cita kultGras vértiba
dazadas vecuma grupas, gimenés un
situacijas, pieméram, rlipes citam par
citu, darbs, profesija, kopa sanaksana
svétkos, davinasana, ciena pret citu
cilveku.

Lidzigas darbibas un sarunas var
atkartot, saistot tas ar dazadam
vértibam atkariba no aktualiem
notikumiem un situacijam, pieméram,
visi bérni attélo vienu personigi
nozimigu objektu vai notikumu, tad
salidzina darbus savstarpéji un ar citu
atskirigu kultlru piemériem, kas sastapti
dzIvé, literatdira, kino, animacijas filmas
u.c.

Skolotajs ar savu ricibu ir paraugs
bérniem, ka ar cienu reagét uz svesadu
izskatu, nesaprotamu cilvéka ieradumu
vai darbibu.

Pilsoniska lidzdaliba
Salidzinasana, sava viedokla
izteikSana, dazadu socialu un
etnisku grupu nosauksana.
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

9. KULTURU DAUDZVEIDIBA. MANA VALSTS - LATVIJA

9.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules; atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus - karogu, gerboni un
himnu, macas ar cienu izturéties pret tiem.

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas
posmi Sdcis apgat Turpina apgiit Apguvis* Apguvis padzilinati
Piedalas valsts Piedalas valsts Nosauc valsti, kura Skaidro, ka dzivo
1 svétkos. svétkos, parada dzivo; atpazist Latvija - valst1, kurai ir
' Latvijas karogu. Latvijas karogu. savs karogs, noteikta
teritorija un cilveki.
Skaidro, ka dzivo Atpazist dzivé un Nosauc nozimigakas Nosauc nozimigakas
Latvija - valsti, attélos nozimigakas Latvijas tradicijas, Latvijas tradicijas,
kurai ir savs karogs, valsts svétku piedalas valsts svétku piedalas valsts svétkos;
noteikta teritorija tradicijas; pievérs svinésana; parada atpazist Latvijas
2. un cilveki. uzmanibu karogam Latvijas karogu un karogu starp citu valstu
ka valsts svétku atpazist himnu. karogiem, nosauc ta
neatnemamai krasas; apgUst valsts
sastavdalai. simbolu godinasanas
noteikumus.
Stasta par savu Stasta par Latvijas Skaidro, ka Latvija Stasta par Latviju,
dzivesvietu; dabu un valsts ir dala no pasaules; nosauc tradicijas
piedalas valsts svétkiem, piedalas atpazist un nosauc un dazus objektus,
svetkos; macas ar valsts svétkos, dzied Latvijas valsts ar ko var lepoties;
cienu izturéties pret valsts himnu, atpazist simbolus - karogu, atpazist Latvijas valsts
3. Latvijas karogu, un nosauc Latvijas gerboni un himnu, simbolus - karogu,
dzied himnu. valsts simbolus - macas ar cienu gerboni un himnu,
karogu, gerboni izturéties pret tiem. skaidro, kapéc pret
un himnu, ar cienu tiem jaizturas ar cienu,
izturas pret tiem. dzied Latvijas valsts
himnu.

9.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: Latvija, valsts, karogs, himna, gerbonis, Lacplésa diena, Latvijas dzim$anas diena, novads, pilséta, galvaspilséta, Riga,

valoda, talu, tuvu, vida u. c.

Darbibas: godinat, atzimét, dziedat himnu, aizbraukt, atgriezties u. c.

Nozimigums: mana valsts, mans novads, manas majas, ciena, vienotiba u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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9.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Attélos véro Latvijas dabas ainavas, pilsétas, cilvékus.
Klausas stastus par Latvijas augiem, dzivniekiem, dabas
ainavam, pilsétam, cilvékiem.

9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

Piedava attélus un videoierakstus par Latviju.
Saruna lieto vardus misu valsts Latvija.
Stasta un jauta par Latviju.

Stasta, ka Latvija svin dazadus svétkus, to skaita Latvijas
dzims$anas dienu.

Stasta, ka var svinét svétkus.

Piedalas svétku sagatavosana izglitibas iestadé.

Piedalas valsts svétku svinésana.

Stasta, ka valsti var pazit péc karoga.

Stasta, ka dzivo Latvija un masu valstij ir savs karogs.
Parada Latvijas karogu.

Pastasta, ka Latvija ir valsts, kura ir pilsétas un lauki, upes,
ezeri, dzivo dazadu tautibu cilvéki.

Stasta, kuras valstis vél zina.

Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Atbild uz jautajumu, kura valsti dzivo.

Klausas un dzied valsts himnu.

Apgust uzvedibas noteikumus, kuri jaievéro himnas
skanésanas laika.

Vac informaciju par Latvijas dabu un cilvékiem.

Aicina izteikt domas par svétkiem, to svinésanu.
Skaidro, ka cilveki Latvija svin svétkus, min art Latvijas
dzims$anas dienu.

Rosina kopa planot svétkus izglitibas iestadé un aicina
ikvienu piedaltties to sagatavo$ana un svinésana.
Seko, lai katrs bérns iesaistitos, glistot prieku

un gandarijumu.

Aicina izteikt savas domas par karoga nozimi (kam
paredzéts karogs).

Skaidro, ka katrai valstij ir karogs, péc kura var atpazit
valsti.

Noskaidro bérna pieredzi un zinasanas par Latviju.
Aicina pastastit par citam, bérniem zinamam valstim.
Skaidro, ka Latvija ir viena no pasaules valstim.
Piedava attélus un videoierakstus par Latviju un citam
bérnu minétajam valstim.

Pievérs uzmanibu izglitibas iestadé redzama vieta
novietotajiem Latvijas valsts simboliem.

Jauta par valsts simboliem, papildina bérna teikto,
akcentéjot izturésanos ar cienu pret valsts simboliem.
Organizeé valsts himnas atskanosanu un parruna
uzvedibas noteikumus, kas jaievéro tas skanéSanas
laika.

Stasta par dzirdétiem un Latvija redzétiem notikumiem (no
pieredzes, plassazinas lidzekliem un citiem informacijas
avotiem).

Parruna ar bérniem, kada viniem $kiet Latvija, kas
kopigs tas iedzivotajiem.
Uzklausa bérna stastijumu par Latvijas aktualitatém.

9.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Latvijas karodzins, gerbonis, valsts prezidenta attéls, Latvijas
himnas audioieraksts; gramatas par Latvijas dabu, édieniem,
vésturi, iedzivotajiem, kultdru, sportu, zinatni, latviesu tautas-
térpiem; materiali kolazai, aplikaciju papirs, zZurnali, fotogra-
fijas; no stingra materiala (saplaksnis, biezs kartons u. c.) iz-
gatavots liels Latvijas siluets, kura bérni var ievietot (pielimét,
piespraust) dazada veida informaciju.

1. attéls. Latvijas siluets ar taja ievietotu informaciju.
(Pl Pérlu maja. Z. Baltgailes foto)
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

Macibu tehniskie lidzekli

Atskanotajs, dators ar interneta pieslégumu, projektors.

Attéli

e Latvijas ainavas dazados gadalaikos, dzivnieki, augi;
e Latvijas galvaspilséta - Riga;
e Latvijas iedzivotaji dazadas situacijas (profesijas, sadzive, sports, brivais laiks, kultlras pasakumi, ekskursijas), fotografijas

no celojumiem pa Latviju;

e Latvijas kartes (dzivnieku, ievérojamako tlrisma objektu, fiziogeografiska), pasaules politiska karte, globuss;

e |atviesu etnografiskas zimes.

\
|| !“ ke \( 5 A
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2.-8. attéls. Etnografisko zimju piemeéri. (I. Briskas ziméjumi)

Papildu informacijas avotu pieméri

A WODN P

. Markota, D., Sustere, G. Latvija. Mana pirma enciklopédija. Riga : Zvaigzne ABC, 2018. 119 Ipp. ISBN 9789934071256.

. Pervika, A. Prezidents. Riga : Liels un mazs, 2015. 74 Ipp. ISBN 9789934533259.

. Zvirgzdins, J. Misu Latvija. Riga : Zinatne, 2008. ISBN 9789984808475.

. Atklaj Latviju. Latvija bilzu ramiti [tiessaiste]. 2013, 10. dec. [skatits 2019. g. 13. junija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=M-

JWQNnnXuM3w

. Countries of the world.com. Eiropas valstu karogi [tiessaiste]. 2008-2019 [skatits 2019. g. 13. janija). Pieejams https:/www.countries-of-

the-world.com/flags-of-europe.html

. E-bibliotéka. Skaisti dzejoli par Latviju: J. Peters “Vai tu zini, kas ir Latvija”, P. Braveris “Kur?” [tie$saiste]. 2018 [skatits 2019. g. 13. janija).

Pieejams: https:/www.e-biblioteka.lv/pantini/dzejoli-par-latviju/

. Latvijas valsts instithts. Latvijas valsts himna [tiessaiste]. [Skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/www.president.lv/Iv/latvijas-re-

publika/valsts-himna

. SaucmaniparEriku. Latvija mana [tieSsaiste]. 2009, 11. nov. [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=1Pj-

DIj7B80o
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

9.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Skolotajs pievérs uzmanibu Latvijas karogam pie bérnudarza ieejas, svétku diena pilsétas vidé, attélos.
Valsts svétku dienas skolotajs piesprauz bérna apgérbam lentiti Latvijas karoga krasas.
Bérns atveido Latvijas karogu vienkarsa kolaza.

Skolotajs svétkos atskano Latvijas valsts himnu, aicina bérnus to noklausities, kajas stavot.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. LATVIJAS KAROGS

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Véro karogu pie bérnudarza, ievéro to Pievérs uzmanibu Latvijas valsts Pasvadita macisands
svétkos pie citam ékam, norada uz karoga karogam pie bérnudarza ieejas. Savas pieredzes
attélu grupas telpa. Jauta: Vai tu zini, kas tas ir? strukturésana.
Katrs panem vienu karoga krasas aplikaciju Piedava materialus Latvijas karoga Jaunrade un uznemejspéja
papira lapu un balta papira joslu (vai limlenti). aplicésanai. Aplikacijas veidoSana
Novieto balto joslu tumsa laukuma vidd un Palidz bérnam grupas telpa izvietot atbilstosi savam spé&jam.
pielimé. karodzinus, lai raditu svinigu svétku Pasvadita macisanas
Variants. Uz Latvijas kartes kontiras tris gaisotni. Zinasanu lietosana jauna
joslas Tmé papira sloksnites Latvijas karoga situacija.
krasas.
Ikdiena péc savas iniciativas parada Latvijas Véro bérna ricibu. Pilsoniska lidzdaliba
karogu grupas telpa un arpus tas. Valsts simbola atpazisana.

9.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Latvijas dzivnieki

Bérni vac informaciju par Latvijas dzivniekiem, spriez, kurus no tiem ir redzéjusi, par kuriem ir dzirdéjusi. Zimé dzivniekus,
izgrieZ to siluetus no dazadiem materialiem vai konstrué no detalam. Piestiprina pie Latvijas silueta (sk. 1. att.).

Variants. Latvijas putni, Latvijas pilsétas, kuras esmu bijis, etnografiskas zimes, koki, pilsétas, celtnes, notikumi, sportisti, ma-
ziki, Dziesmu svétki, mana dzivesvieta, misu tuvaka apkartne, mani celojumi kopa ar vecakiem, novéléjumi Latvijai svétkos
u. c. temati.

Latvijas himna

Gatavojoties valsts svétkiem, macas kopigi dziedat Latvijas himnu. Kopa ar skolotaju sprieZ par himnas nozimi, parruna, ka,
himnai skanot, cilvéki stav kajas, lai godinatu savu valsti.
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

Valsts svetki

Valsts svétku nedélas plans - darbi katrai nedélas dienai.

Pirmdiena. LatvieSu etnografisko zZimju atveidoSana - zZimésana, aplicésana, veidoSana, izS0sana, izlikSana no dabas mate-
rialiem.

Otrdiena. Latvijas valsts simbolu (karogs, gerbonis, himna) izpéte.

Tresdiena. Latviesu tautas rotalas.

Ceturtdiena. Latvijas novadi - kartes ziméSana ar kritu uz asfalta.

Piektdiena. Svinigs svétku koncerts.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. DAVANA LATVIJAI
DZIMSANAS DIENA

Bérna darbiba

Stasta (péc pieredzes) par valsts svétkiem,
Latviju, valsts dzimsanas dienu.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par Latvijas dzim$anas
dienu.

Piedava izgatavot Latvijai dzimSanas

dienas davanu - etnografiskas zimes.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisands
Savas pieredzes
strukturésana.

Apliko etnografiskas zimes (pieméram,
sk. 2.-8. att.), nosauc tas, Zimé, saliek no
salmiem vai auklas.

Izvélas, kuru zimi veidos.

Bérni var darboties grupas; katra grupa
veido savu zimi.

lepazistas ar materialiem.

Sameklé piemérotu, labi redzamu

vietu etnografiskas zimes izveidosanai
bérnudarza teritorija.

Ar auklinas palidzibu izveido zimes formu,
lai ta bGtu simetriska, lai linijas batu
taisnas.

Izliek izvéléto zimi no dabas materialiem,
rapéjas, lai linijas bltu vienmériga
biezuma.

Zimes fona laukumus var aizpildit ar
citas krasas un veida materialu, lai izceltu
Zimes formu.

Variants. Telpa saliek etnografiskas zimes
no séklinam, akmentiniem, pogam u. c.
Fotografé etnografisko zimi un grupas
biedrus ar izveidoto zimi fona.

Demonstré etnografiskas zZimes, nosauc
tas, paskaidro nozimi, pieméram, Jumis -
particiba, Auseklis - aizsardziba, Maras
Zime - veseliba, zalktis - gudriba, Dieva
Zime - svétiba, Laimas zime - palidziba
un atbalsts u. c.

Organizé pastaigu, palidz sagatavot
materialus zZimju veidosanai - lapas,
kérpjus, akmentinus, smilgas u. c.
Piedalas etnografisko zimju veidosana,
atbalsta bérnus.

Variants. Piedava materialus un paliktni
Zimju veidosanai telpa.

Organizeé fotosesiju.

Jaunrade un uznemejspéja
Pamatota izvéle no
vairakiem variantiem.

Pasvadita mdacisanas
Darbibu secibas
ievérosana un paskontrole.
Sadarbiba

Darbs ar kopigu mérki.
Jaunrade un uzneméjspéja
Izvéle saskana ar
personigo nozimibu,
estétiska izjata.

Spriez par izveidotas zimes nozimi, cienas
izradisanu, Latviju ka savu valsti un
kopiga darba efektivitati.

Izsaka laba véléjumus Latvijai.

Rosina refleksiju.

Jauta: Ko tu novéli Latvijai dzimsanas
diena? Kadeé| tev tas ir svarigi? Ka veicas
kopigais darbs?

Pilsoniska lidzatbildiba
Kopibas un piederibas
izjata, gandarijums par
kopiga darba rezultatu.
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

9.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Gramatas par Latviju

Bérni veido gramatas par Latviju (“Mani celojumi”, “Mana dzimta (dzimtas koks)”, “Latvijas Gdens bagatibas”, “Mana pilséta”,
“Viens pa celu gaja” u. c.). Gramatas bérni var veidot kopa ar vecakiem.

Informativa vai dekorativa kolaza

Bérns vac informaciju par noteiktu tematu, kas saistits ar tuvakas apkartnes, pilsétas, novada vai Latvijas dabu. Raksta, zZimé,
fotografé, izgriez attélus un tekstus no Zurnaliem un pielimé pie krasaina kartona. Kolazu novieto labi redzama vieta un pie-
meérota situacija kopigi parruna novada, pilsétas, Latvijas raksturigas iezimes.

Variants. Bérns kopa ar skolotaju izveido kolazu par kadu kaiminvalsti vai par valsti, kura dzivo vina radi vai pazinas. Spriez,
kas $ai valstij ir kopigs ar Latviju, kas - atskirigs.

sl

9., 10. attéls. Bérnu veidotas informativas vai dekorativas kolaZas - veltijums Latvijai. (PIl Austrina. I. Briskas foto)

Latvija pasaulé

Skolotajs jauta bérniem, kuras valstis vini zina vai kuras ir bijusi kopa ar vecakiem. Bérni stasta par savu pieredzi un priekssta-
tiem - kas citas valstis ir citadi neka Latvija. Skolotajs palidz starp citiem karogiem atrast nosaukto valstu karogus.

Latvijas dzimSanas diena

Bérns, kopa ar skolotaju gatavojoties Latvijas dzimSanas dienas svinibam, macas dziesmas, dzejolus un tautasdziesmas.
Svétku laika sniedz koncertu.
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9. Kultiru daudzveidiba. Mana valsts - Latvija

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. GRAMATA “MANS NOVADS”

Bérna darbiba

Stasta par savu pieredzi - nosauc
apkartnes celtnes un dabas objektus;
stasta par pasakumiem, kuros pulcéjas
daudz cilvéku.

Skolotadja darbiba

Rosina parrunas par tuvako apkartni.
Jauta: Kas ipass ir masu pilsétai, novadam,
ciematam? Kuras vietas tev ir svarigas?
Kuras tu biezi apmeklé? Kuras vietas, objekti,
celtnes, notikumi ir svarigi visiem apkartnes
iedzivotajiem?

Piefiksé bérnu teikto.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas
Savas pieredzes
strukturésana.

Piedalas ekskursija, apskata un
fotografé sev nozimigus objektus.
Variants. Sadarbiba ar vecakiem atnes
no majam fotografijas, kas uznemtas
tuvakaja apkartnée.

Pamato, kapéc fotografésanai izvélgjas
30 objektu (tas ir pulkstenis pasa
pilsétas centra, lielveikals, ko cilveki
apmeklé katru dienu, dikis, kura dzivo
gulbis, skaista puku dobe u. c.).
Variants. Veido zZim&jumu kolekciju,
Ziméjot daba vai péc atminas.

Vero fotografijas (zimé&jumus), kopigi
izvélas dazas, kuras vislabak raksturo
pazistamo vietu.

Izdruka izvélétas fotografijas (vai uzzimée
tajas redzamos objektus) un katru
uzlimé uz krasaina kartona.

Pieraksta klat katra objekta nosaukumu;
ja to nezina, pavaica citiem bérniem,
vecakiem vai ar skolotaja palidzibu
meklé informaciju enciklopédijas un
citos avotos.

Veido gramatu.

Pirms tas iesieSanas var izveidot darbu
izstadi.

Variants. Kopa ar vecakiem veido

Organizé ekskursiju pa ievérojamam vietam
tuvakaja apkartné (divu kvartalu apkaime,
pagasts, novads, pilséta u. c.) atkariba no
parvietosanas iespéjam.

Rosina vérot, pie kuram ékam ir Latvijas
karogs.

Jauta: Kapec tu izvélejies fotograféet so objektu
(koku, akmeni, skulptaru, automasinu, tiltu

u. ¢.)? Kapéc pie ekam izkar Latvijas karogu?
Pie kuram ékam Latvijas karogs ir vienmér?
Kuras dienas tas ir gandriz pie visam majam?

Piedava izveidot gramatu “Mans novads”.
Atkariba no situacijas gramatu var veidot
ari par pagastu, pilsétas ielu, kadu éku, upi,
koku, puku dobi u. c.

Projicé fotografijas, rosina bérnus izteikt
savu attieksmi pret redzéto.

Palidz iesiet gramata bérnu darbus.

Jaunrade un uznémeéjspéja
Objektu izvéle saskana
ar savu interesi un
personigo pieredzi.

Pasvadita macisands
Informacijas ieguves
veida izvéle, savu domu
un ideju formulésana.
Kritiska domasana un
problémrisinasana
Sakaribu formulésana.

Jaunrade un uznémeéjspéja
Iniciativa, informacijas
atlase, izvéle no
daudziem variantiem,
gramatas izveidosana.
Kritiska domasana

un problémrisinasana
Informacijas nozimibas
izvértésana.

Sadarbiba

Kopiga darbiba ar

vienu mérki; viedoklu
izteikSana, uzklausisana,

atsevisku gramatu par lidzigu tematu saskanosana.
(“Mana pilséta”, “Latvijas édieni”,

“Latvijas sportisti” u. c.).

Parruna redzéto un paveikto. Rosina refleksiju. Pilsoniska lidzdaliba

Stasta: Misu novada

ipass ir... Visskaistaka vieta ir... Cilvékiem
ir svarigi...

Secina, ka novads (pilséta, iela, pagasts
u. c.) ir dala no Latvijas valsts.

Jauta (atkariba no temata): Kas masu novada
iripass? Kapéc? Kuri ir ievérojamakie dabas
objekti misu tuvakaja apkartné? Kadi koki aug

mdasu pagasta? Kuras ékas ir nozimigas, skaistas,

lielas, senas, labi pazistamas, biezi apmeklétas?
Ka sauc misu novadu? Kapéc svétkos miisu
novada tiek izkarti Latvijas karogi?

Savas tuvakas apkartnes
ka Latvijas dalas vértibu
apzinasanas.
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10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

10. NOTEIKUMI. KOPIGA VIENOSANAS

10.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: levéro noteikumus.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

Sdcis apgat

Pieaugusa aicinats,

Turpina apgat

levéro dazZus kartibas

Apguvis*

Macas ieverot

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Apguvis
padzilinati

Patstavigi ievéro

sagatavojas
darbam, izvéloties
nepiecieSamos
materialus.

1 ievéro kartibas noteikumus. vienotus, vienkarsus daZus kartibas un
’ noteikumus. kartibas un drosibas drosibas noteikumus.
noteikumus.
levéro atseviskus Saprot, ka kartibas un Skaidro un censas levéro kartibas un
kartibas un drosibas drosibas noteikumi ir ievérot grupa drosibas noteikumus,
noteikumus. jaievéro, censas tos pienemtos kartibas paskaidro atsevisku
2. ievérot. un drosibas noteikumu nozimi.
noteikumus; sakarto
savu darba vietu péc
darba.
levéro kartibas un Patstavigi ievéro Saprot vienotu Patstavigi un atbildigi
drosibas noteikumus, kartibas un drosibas kartibas un drosibas ievéro kartibas un
paskaidro atsevisku noteikumus. noteikumu nozimi, drosibas noteikumus
3 noteikumu nozimi. ievéro tos; patstavigi saskana ar kopigo

vienosanos.

10.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: mans, tavs, masu, kartiba, vieta, vienosanas, uzvediba, noteikumi u. c.

Darbibas: vienoties, ievérot noteikumus, sakartot, nolikt vieta, rlipéties u. c.

Nozimigums: kartiba, drosiba, vienosanas u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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10. Noteikumi. Kopiga vienosands

10.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Stasta, ka ikkatrai rotallietai ir sava vieta.

Péc rotalasanas kopa ar pieauguso noliek
rotallietas tam paredzétajas vietas.

levéro noteikumus ar skolotaja atgadinajumu.

Rada pieméru ar savu ricibu, vienmér sakartojot savu darba vidi
un demonstréjot sadzives priekSmetu pielietosanu.

Raugas, lai visi bérni iesaistitos kopiga darba.

Vérsas pie bérna, ja vins neiesaistas, un aicina: Ndc, kartosim kopa!
Véro noteikumu ievérosanu.

Ja noteikumi tiek parkapti, kopa ar bérniem analizé situaciju.

Stasta par kartibas noteikumiem sava gimené,
majas un to nozimi.

Stasta par priekSmetu atrasanas vietu telpas.
Péc darba sakarto savu darba vietu kopa

ar pieauguso.

Sakarto darba vietu patstavigi un sava tempa.
Uzklausa, piedava un pienem skolotaja vai cita
bérna izvirzitos 3-5 noteikumus.

Kopa ar skolotaju vizualizé noteikumus,
pieméram, apvelk plaukstu, kas nozimé

es sakartoju rotallietas péc spelésanas.

Macas sevi kontrolét, parvaldit un ievérot
grupa pienemtos noteikumus.

Parruna, kadé| ir nepiecieSami noteikumi, kapéc tie jaievéro.
Modelé dazadas situacijas, kuras ir vélama un nevélama riciba;
jauta bérna viedokli par atbalstamu un drosu ricibu, par iek$€jam
izjatam.

Aicina grupa vienoties par 3-5 noteikumiem.

Kopa ar bérniem vizualizé noteikumus, izvieto tos redzama vieta.
Regulari seko un atgadina, lai bérni ievérotu grupa pienemtos
noteikumus.

lepazistina bérnu ar sadzives priekSmetiem un to atrasanas vietu
grupas telpa.

Nodrosina bérnam pieejama, zinama vieta darbam nepiecieSamos
materialus.

Organizé darbibu t3, lai bérni cits citam netraucétu un pietiktu
vietas patstavigai darbibai.

Nesteidzina bérnu.

Palidz, ja bérns ladz palidzibu.

Rosina bérnu novietot sadzives priekSmetus tiem paredzétajas
vietas.

Uzslavé bérnu, kad priekSmeti tiek sakartoti.

Péc iesp€jas neparkarto bérna novietotos priekSmetus, ja vien
tie netraucé citiem.

Patstavigi karto savu darba vietu pirms un péc
darbosanas.

Piedalas saruna par noteikumiem telpas, kuras
uzturas.

Parruna, kapéc ir nepiecieSsami noteikumi.
lerosina noteikumus, pieméram, runat mieriga
balsl.

Vienojas par noteikumiem, kuri visiem

ir jaievero izglitibas iestades telpas.

Spriez par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro
noteikumus.

levéro kartibas un drosibas noteikumus
izglitibas iestade.

Vienojas ar bérnu par dazadu macibu materialu atrasanas vietu
telpa.

Kopa ar bérnu izvieto macibu materialus telpa.

Rosina bérnu patstavigi sagatavot savu darba vietu.

Paredz laiku, lai bérns patstavigi varétu sagatavoties darbam.
Jauta par bérnam zinamiem noteikumiem iestades telpas, kuras
vins$ uzturas.

Pievérs bérna uzmanibu simboliem, uzrakstiem telpas, jauta bérna
viedokli par tiem, skaidro to nozimi.

Rosina skaidrot kartibas noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu.
lesaista bérnu jaunu noteikumu pienemsana, ja tadi nepiecieSami.
Rosina spriest par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro
noteikumus.
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10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

10.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

e Paplate, puteklu lupatina; lelles un lellu apgérbs; kaste ar daZzadu krasu kluciem; kaste ar dazadu krasu aplikaciju papira
atgriezumiem, limes zimulis; paplate ar pamatkrasam, ota, Gdenstrauks un palete krasu jauksanai; kaste ar nodalijumiem siku
lietu SkiroSanai; kaste ar salvetém un noradém par salvesu locisanas secibu; paplate ar tafeles piederumiem.

o Noteikumi grupa.
1. Katrai lietai ir sava vieta. (Sakarto!)
2. Basim pieklajigi cits pret citu.
3. levéro piktogrammas un uzrakstus, lai zinatu, kur janoliek katra lieta!

Attéli

1.-4. attéls. Individualie macibu materiali un piederumi kultras izpratnes un pasizpausmes maksla
un tehnologiju macibu jomam. (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

5. attéls. Norades, kur janoliek katra lieta. (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)
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10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

10.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

Idejas bérna darbibai

Skolotajs iepazistina bérnu ar grupas telpu un iesp&jam rotalaties. Bérns brivi parvietojas, péta materialus, apskata rotallietas,
ievéro, iegaumé un péc vajadzibas parada katras rotallietas vietu telpa. Skolotajs ar bérniem vienojas, kur novietojamas lelles,
kluci, automasinas u. c.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KATRAI ROTALLIETAI SAVA VIETA

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Pastasta vai parada, kur grupa atrodas VEro, ka bérns rotalajas. Pasvadita mdcisanas
lelles, masinas, kluci, macibu piederumi Mudina nolikt vieta rotallietu, ja bérns Kartibas un savstarpéjas
u. C. vélas rotalaties ar citu. vieno$anas noteikumu par
Novieto katru rotallietu tai paredzéta Uzruna bérnu: Paradi, kur stav lietu kartibu ievérosana.
vieta. automasinas!

Aicina péc rotalasanas sakartot telpu.
Jauta: Kur novietosim bumbas, lai tas
neaizripotu? Kura no lellém gulés saja gulta?
Ka var sagrupét sos klucus (péc krasas, péc
lieluma)?

Ja nepiecieSams, atgadina, kur ir katras
rotallietas vieta.

Kopa ar pieauguso sakarto telpu, noliekot Péc rotalasanas aicina bérnu sakartot Pasvadita mdcisands

rotallietas tam paredzétajas vietas. rotallietas, pieméram, ar dziesmu, Patstaviga savu kustibu

Rotallietu kartosanas laika var dziedat nemainigu signalu vai rotalas kontrole; atgriezeniskas

dziesmu vai skaitit grozos un kastés noteikumiem (visas lelles gulés 3aja ladé). saiknes veidosana;

liekamas lietas; Tpasi tas patik divus jauniegito prasmju

un tris gadus veciem bérniem. lietosana.

Sakartojot rotallietas, bérns var nosaukt Sadarbiba

krasas: Lelles liksu zalaja groza, bet klucus - lesaistiSanas sabiedriski

baltaja. nozimiga darbiba kopa
ar citiem.

VEéro sakartoto telpu. Jauta: Kas tagad telpa ir citadi? Pilsoniska lidzdaliba

Norada, ja vél kaut kas nav nolikts vieta. Komenté€, ka izskatas sakartota telpa. Kartibas un atbildibas ka

Lepojas, ka prot vai palidz nolikt Uzslavé katru bérnu. vértibas apzinasanas.

rotallietas vieta.
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10. Noteikumi. Kopiga vienosands

10.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Dienas darbi

Saliek savas drébes un apavus skapiti.

Skolotajs iekarto vidi, nodrosina bérnam pieejama, zinama vieta darbam nepiecieSamos materialus, pieméram, lupatinas,
Svammites. Bérns péc savas iniciativas vai skolotaja aicinats iesaistas kartibas uzturésana - novieto apgérbu tam paredzétaja
vieta, noslauka puteklus, iekarto savu darba vietu un sakarto péc darbosanas.

Katrai lietai sava vieta

Bérns piedalas macibu vides iekartosana, zimé simbolus, kopa ar skolotaju raksta uzrakstus, kas norada dazadus ikdiena
lietojamus priekSmetus - rotallietas, traukus, apgérbu, darbarikus u. c. Bérns piestiprina uzrakstus pie kastém un plauktiem,

kur katrs priekSmets novietojams.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. SAKARTOSIM GRUPAS TELPU!

Bérna darbiba

Saskana ar savu pieredzi raksturo
sakartotu vidi un pieklajigas
attiecibas.

Nosauc savus labos ieradumus -
bat sabiedriski aktivam, uznemties
vadibu, sakartot telpu.

Izsaka domas, ka visa grupa kopigi
varétu rpéties par telpu tiribu

un kartibu.

Skolotaja darbiba

Jauta: Ka izskatas kartiga vide (grupas telpa,
gérbtuve, tualete, pagalms)? Ko tu dari, lai visiem
bitu érti un apkdrtne bitu sakopta? Ka visi kopa
var uzturét kartibu telpa? Ko darit, lai vienmér
varétu atrast vajadzigas lietas?

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Vieno$anas par kopigam

vértibam un noteikumiem.

Nosauc un grupé sadzives
priekSmetus un rotallietas grupas
telpa.

Norada vai nosauc to atrasanas
vietu.

Piedalas sadzives priekSmetu
lietosana kopa ar pieauguso.
Sakarto sadzives priekSmetus
atbilstosi savam prasmém un
izpratnei par kartibu.

Izvélas darbu secibu un ievéro to.

Rosina bérnu novietot sadzives priekSmetus un
rotallietas tiem paredzétaja vieta.

Jauta: Kur ir vieta konstruktoram, kur -
automasinai, kur - lellei?

VErsas pie bérna, ja vins neiesaistas, un aicina:
Nac, kartosim kopa!

Piedava izvéles iespéjas: Ko tu vispirms
sakartosi - gramatas vai automasinas?

Viena reizé izsaka tikai vienu noradijumu.
Piemérs. Vispirms saliec gramatas plaukta! Labi!
Gramatas nu ir vietd. Tagad sakarto automasinas!
Pieaugusais piedava savu palidzibu.

Piemérs. Es sakdrtosu klucisus, bet tu
automasinas. Vai varbat tu velies kartot klucisus?
Uzslave bérnu, kad priekSmeti ir nolikti vieta.

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Macas atskirt virzienus,
priekSmetu novietojumu
telpa.

Sadarbiba

Pienakumu sadale, kopiga
darbosanas ar vienotu
mérki.

Jaunrade un uznéméjspéja
lesaistisanas,
uzdrikstésanas, patstaviga
izvéle.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

66



Bérna darbiba

Péc gleznosanas piedalas darba
vietas sakartosana kopa ar
pieauguso.

Nosauc un ievéro noteikumus:
izskalot otas; izliet Gdeni; aizvert
krasu kastites; visus darba
piederumus nolikt sava viet3;
noslaucit galdu.

Kad sava darba vieta ir sakartota,
palidz citiem.

Patstavigi un sava tempa karto
darba vietu.

Sakarto zZimulus pa krasam.
lekarto papira atgriezumu
glabasanas kasti, izveido
uzrakstus.

Skolotaja darbiba

Péc darba rosina novietot darba piederumus un
materialus tiem paredzétaja viet], lai cits bérns
varétu tos izmantot.

Palidz ievérot darbibu secibu.

Viena reizeé izsaka tikai vienu noradijumu.
Piemérs. Vispirms izlej Gdeni! Tagad tidens

ir izliets. Aizver krasu kastti!

Komenté bérna darbibu.

Demonstré, ka panemt spaini, ka to nest, lai
neizslakstas tdens; ja nepiecieSams saslaucit
izlijuso Gdeni, izmanto lupatinu, izskalo un
noliek to zavéties.

Uzslavé bérnu, kad piederumi ir sakartoti un
nolikti vieta.

Veéro bérna izvéli un darbosanos, pieraksta
noveéroto, lai planotu turpmako darbu bérna
prasmju attistibai.

10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

Caurviju prasmes

Pasvadita macisands
Patstaviga darbibu

secibas nosaukSana un

tas ievérosana, atbildibas
uznemsanas, savu spéju
apzinasanas.

Sadarbiba

Palidzeésana un palidzibas
IGgsana; kopiga darbosanas.

Saviem vardiem raksturo savu
darbibu un tas rezultatu.
Izsakas, uzklausa, spriez par
labas kartibas uzturésanas
noteikumiem.

Pastasta skolotajam par veiktajiem
pienakumiem.

Es saslauciju uz gaismas galda
izbirusas smiltis.

Es centos pasveicinat visus
pieaugusos.

Man bija griiti sakartot rotallietas.
Es pirmo reizi mazgaju stikla blodu.
Es loti sanémos, lai...

Es vienmér daru...

Rosina izvértét veikumu.

Jauta: Ka izskatas sakartota darba vieta? Ko tu
dariji, lai visiem blitu érti darboties un lai vienmér
varétu atrast vajadzigas lietas?

Variants. Dienas beigas jauta: Ko vertigu

tu sodien izdariji, lai darba vieta batu kartiga
un visiem batu érti darboties?

Pieraksta katra bérna teikto.

Pilsoniska lidzdaliba
Pienakumu un noteikumu
nozimes apzinasanas.

Pasvadita macisands
Savas darbibas apzinasanas,
gandarijums.
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10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

10.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Noteikumu saraksta veidosana

Bérns kopa ar skolotaju apspriez kartibas un drosibas noteikumus. Bérns noskaidro, ko katrs noteikums nozimég; zimé ilus-
tracijas vai simbolus, kas apzimé noteiktu noteikumu; raksta vai izgriez teikumus no drukata teksta; izvieto zim&jumus un
teksta fragmentus uz liela formata pamatnes; atrod piemérotu vietu telpa un ar skolotaja palidzibu piestiprina to pie sienas.

6. attéls. Katra bérna pienakumi. (PIl Austrina. I. Briskas foto)

Pienemtas vienosanas vizualizacija

Bérni kopigi vienojas par uzvedibu grupa (ekskursija u. c.), pieraksta vienosanos, noformé plakatu par kopigo vienosanos un
paraksta to.

7., 8. attéls. Pienemtas vienosanas apstiprinasana. (Pll Austrina. |. Briskas foto)
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10. Noteikumi. Kopiga vienoSanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KOPIGA VIENOSANAS

Bérna darbiba

Spriez par noteikumiem
un to ievérosanu.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par pieklajibas,
(kartibas, drosibas) noteikumiem.
Jauta: Kadi noteikumi ir nepieciesami
mdasu grupai?

Pieraksta un apkopo bérnu idejas.
Jauta: Kurus noteikumus tu ievéro?
Kurus - reizém aizmirstas ievérot? Ko
darit, lai noteikumus vienmér atcerétos?
Kuri noteikumi ir pasi svarigakie?

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas

Savas pieredzes strukturésana,
viedokla izteik$ana

un pamatosana.

Kritiska domasana

un problémrisinasana

Problémas formulésana

un risinadjuma ideju piedavasana.

Vizualizé grupa pienemto

vienosanos.

Veido plakatu (kolaza, ar roku rakstits

vai no poligrafijas materialiem

kombinéts teksts).

Noteikumu piemeéri.

e Lietosu pieklajibas vardus ladzu
un paldies.

e Teiksu labus vardus citiem.

e Sasveicinasos ar visiem.

e Noliksu katru lietu tai paredzétaja
vieta.

Apstiprina ar parakstu vai plaukstas
nospiedumu.

Rosina vienoties par noteikumiem.
Aicina vizualizét kopigo vieno$anos.
Paredz materialus, krasas, attélus, lai
kopigi noformétu vienosanos.

Palidz noformét, uzrakstit vienosanos
(noteikumus).

Aicina apstiprinat vienosanos.

Sadarbiba

Sarunasanas, uzklausisana, kopiga
Iemumu pienemsana, darbosanas
ar kopigu mérki.

Pilsoniska lidzdaliba
Kopiga Iemumu pienemsana.

Izsaka viedokli, ka batu jaatrisina
situacija, pieméram, ja sasists

trauks - meklét vainigo vai noveérst
nekartibu; ka atrisinat problému;

ka saslaucit lauskas; priecaties, ka
neviens nav cietis; kur ievietot to, kas
izbira no trauka; ka noskaidrot céloni;
ka rikoties citreiz.

Kopigi spriez, ka papildinat grupas
noteikumu sarakstu.

Rosina sarunu, ko darit, ja kads nav
ievérojis noteikumus.

Dazi ieteikumi.

1. Skolotajs vai kads bérns saka Stop!
2. Kopigi noskaidro, kas notiek.

3. Spriez, ka turpmak rikoties.

Vada sarunu, izskir stridu, rosina
atvainoties.

Ja nepiecieSams, tad pieraksta
papildinajumus.

Pasvadita mdacisanas
lesaistisanas uzkopsanas darbos,
savu darbibu izvértésana.
Kritiska domdsana un
problemrisindsana

Célonu, seku un iesp&jama
risinajuma apspriesana.
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11. NOTEIKUMI. PASAPKALPOSANAS

11.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: levéro noteikumus.

Pirmsskolas
izglitibas
posmi

Sdcis apgiit

Novelk atseviskus
apgérba gabalus.

11. Noteikumi. Pasapkalposanas

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Turpina apgiit

Atpoga, atsien,
novelk atseviskus

Apguvis®

Novelk apgérbu un
apavus ar pieaugusa

Apguvis padzilinati

Nogérbjas ar pieaugusa
atbalstu, noliek

liek apgérbu tam
paredzéta vieta.

apzinas laikapstaklu
ietekmi uz apgérba
izvéli.

1. apgérba gabalus. palidzibu. atseviskus apgérba
gabalus tiem paredzéta
vieta.

Patstavigi Patstavigi nogérbjas, Apgérbjas ar Apgeérbjas ar pieaugusa
nogérbjas, uzvelk uzvelk, sapoga pieaugusa palidzibu. palidzibu, novelk

2. atseviskus apgérba atseviskus apgérba apgérbu, apavus un

gabalus. gabalus. noliek tiem paredzéta
vieta.

Apgérbjas un Patstavigi uzvelk Patstavigi gérbjas Patstavigi gérbjas un

liek apgérbu tam laikapstakliem un seko lidzi sava liek salocitu apgérbu

3 paredzéta vieta. piemérotu apgérbu, apgérba kartibai, tam paredzéta viets;

paskaidro, kads
ir laikapstakliem
piemérots apgérbs.

11.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: apgérbs, apavi, krekls, bikses, kleita, kombinezons, pogas, ravéjslédzéjs, klipsi, auklas, skapis, plaukts, pakaramais

u. C.

Darbibas: novilkt, uzvilkt, noaut, apaut, pogat, siet, kartot, loctt, likt vieta, pakarinat u. c.

Nozimigums: kartiba, veseliba, lietderiba, prasmigums u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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11.3. Macibu process

Bérna darbiba

Vingrinas gérbsanas iemanu apguveé (atpoga, atver,
atsien, novelk), darbojoties ar grupa pieejamiem
materialiem, rotallietam.

VEro, ka gérbjas citi.

Novelk apgérbu un apavus sev nepiecieSamaja tempa
un laika.

Vajadzibas gadijuma vérsas péc palidzibas pie pieaugusa.
Véro, ka un kur pieauguso noliek apgérbu.

Darbojas kopa ar pieauguso, pieméram, padod savu
apgérbu, saloka salli.

Ar pieaugusa palidzibu liek apgérbu un apavus tiem
paredzéta vieta.

11. Noteikumi. Pasapkalpo$ands

Skolotaja darbiba

Piedava materialus pogasanai, vérsanai, sieSanai.

Ja nepieciesams, palidz bérnam, pieméram, atpogat
mazas pogas, atvilkt ravéjslédzéju, atraisit apavu auklas
un parvilkt apgérbu pari galvai.

Nesteidzina bérnu, plano laiku gérbsanas iemanu
apguvei.

Rosina bérnu patstavigi nogérbties.

Liek apgérbu tam paredzéta vieta, runa par to.

Uzslavé bérnu par patstavigi veiktajam darbibam.

Ja nepiecieSams, palidz bérnam.

Plano laiku t3, lai gérbsanas process varétu ritét mierigi.

Macas uzvilkt sev apgérbu.

Censas veikt darbibas noteikta laika, pieméram, uzvilkt
apavus.

VEérsas péc palidzibas pie pieaugusa, ja pats nespéj
apgérbties.

Seko 1dzi bérna gérbsanas prasmém, vajadzibas gadijuma
sniedz atbalstu.

Rosina palidzét citam bérnam.

Aicina bérnu veikt darbibas noteikta laika, pieméram,
novilkt apavus pirms kustibu aktivitatém.

Organizé gérbsanos nelielas grupas.

Atgadina, ka mitrs apgérbs un apavi jaliek zavéties.

Vingrinas aizsiet auklas, aizvilkt ravéjslédzéju, sapogat
pogas.

Parbauda sava apgérba kartibu, véro spogull, vai apgérbu
nevajag vél sakartot.

Noliek apgérbu tam paredzéta vieta.

Stasta, ka mitrs apgérbs un apavi ir jazavée.

Piedava palidzibu un, ja nepieciesams, palidz grupas
biedriem.

Nodrosina materialus un laiku, lai bérns varétu
vingrinaties apavu un apgérba dazadu aizdares veidu
apguve.

Parada vienkarsako panémienu apavu auklu sasie$anai.
Lai bérna gérbsanas ieradumi veidotos atrak un vieglak,
skolotajs sadarbiba ar vecakiem rlpéjas, lai bérna apavi
un apgérbs bitu érti uzvelkami un novelkami.

11.4. Macibu lidzekli

Macibu materiali

Dazadi didaktiskie materiali sikas pirkstu muskulatdiras attistiSanai, pieméram, puzles un konstruktori; apgérba aizdares veidi

uz plaksnes, kuru var novietot vertikali vai horizontali; lelles, lellu apgérbs; no kartona izgriezti cilvéku silueti, kurus apgérbt;

dzija, auklas pi$anai, visanai, izvérsanai, tisanai, sieSanai, mezglosanai; dazadi audumi un dazadas fakttras materiali apgérba

modelésanai; ramji siesanas, pisanas, spradzésanas, pogasanas apguvei; sizetiski attéli: cilveki dazados apgérbos (ikdienas,

sporta, svétku, darba u. c.), daZados gadalaikos un pasakumos; dazadu gadalaiku fotografijas; darba, sporta, svétku apgérbu

attéli un to nosaukumi.

Individualie personiskas lietoSanas piederumi

Personigais apgérbs un apavi, kurus bérns patstavigi var uzvilkt; apgérbs ar lielu cilpu, lai bérns pats to var pakarinat.
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11. Noteikumi. Pasapkalposanas

Atteli

GERBSANAS

1. attéls. Atgadinajums par gérbsanas secibu. Izmantojams gérbsanas prasmju
un paskontroles veicinasanai. Izvieto bérniem redzama vieta garderobé. (I. Irbes kolaza)

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Darigudri.lv. Ka salocit t-kreklu? / Dari gudri #3 [tiessaiste]. 2011, 21. okt. [skatits 2019. g. 16. janija]. Pieejams: https:/www.youtube.
com/watch?v=PC0ZfvBkJz8
(Ka salocit tekreklu.)

2. XRATS Procuctions. Mom Hack - Easy Way For Kids to Get Left & Right Shoes [tieSsaiste]. 2015, 11. febr. [skatits 2019. g. 16. janija).
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=w82a1FT5088
(Ka atskirt labds kajas apavu no kreisas.)

11.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Bérns ikdiena macas uzvilkt zekes, cepuri, cimdus, svarkus vai bikses (vispirms patstavigi uzvelk Sortus, tad garas bikses) ar
gumiju jostas vieta; pareizi uzvilkt apgérbu, kas velkams pari galvai (dZzemperi un kreklu); péc ziméjuma un kabatam uz krekla
saprast, kur ir apgérba priekSpuse, bet kur - aizmugure; pieturét krekla vai dzempera piedurknes, velkot virsjaku; novilkt
apgérbu un apavus; likt apgérbu un apavus tiem paredzétajas vietas.

Ka uzvilkt zeki

Skolotajs piedava bérnam apalas matu gumijas. Bérns, séZot uz stabilas virsmas - gultas vai gridas, ver gumijas citu péc citas
uz kajas un véro, ka visi pirksti izlien cauri gumijam. Izmégina dazadus variantus, ka to izdarit értak. Tad novelk gumijas un
atkarto darbibu ar 1so zeki. Skolotajs véro bérna darbibu, koment€, uzmundrina un uzslavé par neatlaidibu un panakumiem.
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11. Noteikumi. Pasapkalposanas

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. GERBSIMIES PASTAIGAI

Bérna darbiba

VEéro savu skapiti, iznem no ta pa vienam
katru nosaukto apgérba gabalu un atliek
atpakal.

Skolotaja darbiba

lepazistina bérnu ar vina apgérba skapiti
un kartibu taja.

Stasta un parada, kur ir vieta apaviem,
jakai, cepurei, cimdiem, mainas apgérbam
u.c.

Aicina paradit katru nosaukto apgérba
gabalu un ta vietu skapiti, iznemt apgérbu
no skapisa un ielikt atpakal.

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Kartibas noteikumu
iepazisana.

Atver skapisa durvis un parada vai
nosauc skolotaja nosauktos objektus -
kombinezons, mételis, cimdi, ziemas zabaki,
cepure u. C.

Piedalas darbiba.

No skapisa iznem pa vienam apgérba
gabalam un sava tempa un savu spéju
robezas velk tos mugura.

Ja nepieciesams, IGdz skolotaja palidzibu
un pienem to.

Liek mainas apavus skapiti tiem paredzéta
vieta, aizver skapisa durvis.

Sadzives situacija, pieméram, dodoties
pastaiga, jauta: Ko vilksim mugura, ko -
kajas? Kur tava skapiti atrodas kombinezons,
zabaki, cepure u. c.?

Aicina pa vienam iznemt no skapisa
apgérba gabalus un sagérbties.

Nosauc secibu.

Skolotajs véro bérnu un palidz, ja
nepiecieSams.

Paredz laiku, lai vienkarsus apgérba
gabalus - zekes, cepuri, cimdus - bérns
varétu uzvilkt pats.

Rosina sakartot telpu.

Pasvadita macisands
Vingrinasanas,
paskontrole, savu spéju
izvertésana.

Norada vai nosauc skolotaja nosauktos
apgérba gabalus.

Apstiprina skolotaja teikto.

Dodas ara kopa ar citiem bérniem un
skolotaju.

Aicina parbaudit, vai visi ir sagérbusies.
Jauta: Kur ir tavs kombinezons, cimdi, cepure
un citi apgerba gabali? Kur ir tavi zabaki?
Sniedz atgriezenisko saikni, apliecina, ka
visi ir gatavi doties pastaiga: Esam kartigi
sagérbusies un telpa ir sakartota.

Kritiska domdsana un
problemrisindsana
Darbibas rezultata
izvértésana.

11.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Bérns ikdiena macas uzvilkt un novilkt apgérbu; rlipéties par apgérbu;
kartot apgerbu; aizdarit pogas, ravéjslédzeju, klipsus, atraisit un sasiet

apavu auklas.

2. attéls. Ramis sasieSanas prasmju apguvei.
(170. PII. L. Ummeres-Tillbergas foto)
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11. Noteikumi. Pasapkalposanas

Spéle “Kada seciba gerbties”

Bérns izpéta kartites (sk. 3.-11. att.) un saliek tas atbilstosi gérbsanas secibai. Parruna ar skolotaju, kada seciba var visértak
sagérbties. Konstaté, ka gérbjoties ir jaievéro noteikta seciba, bet daZos gadijumos ta var mainities, pieméram, salle tiek ap-
likta pirms vai péc kombinezona uzvilkSanas, zem vai virs kombinezona.

3.-11. attéls. Kartites spélei “Kada seciba gérbties”. (I. Irbes ziméjumi)

Ka salocit lakatinu

Skolotajs aicina bérnu salocit kvadrata formas papira lapu uz pusém un vélreiz uz pusém. Bérns raugas, lai lapas pretéjas
malas batu precizi saliktas kopa, stiri sakristu un locijuma linija bGtu paraléla malam. Péc tam loka tadas pasas formas au-
dumu, pieméram, lakatinu, ievérojot locisanas secibu (uz pusém, vélreiz uz pusém un, ja audums ir pietiekami liels, vélreiz uz
pusém). Kopa ar skolotaju izvérté, cik precizi ir izdevies salocit lakatinu, un spriez, ar ko atSkiras auduma locisana no papira
locisanas.
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11. Noteikumi. Pasapkalpo$ands

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA SAGERBTIES
PIEMEROTI LAIKAPSTAKLIEM

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Stasta par savu pieredzi - ka gérbties saulaina Pirms pastaigas rosina sarunu par Kritiska domasana
(silta, auksta, lietaina u. c.) laika. laikapstakliem piemérotu apgérbu. un problémrisinasana
Nosauc laikapstakliem piemérotus apgérba ga- Jauta: Ka tu sodien gérbsies? Ko vilksi Sakaribu formulésana.
balus (apavus, aksesuarus), stasta par to nozimi. | mugura (ausi kajas)? Kapéc ta?
Patstavigi gérbjas, ievérojot secibu. Aicina bérnu sagérbties, ievérojot secibu. Pasvadita macisanas
Ja nepiecieSams, vérsas pie skolotaja péc VEéro bérnu, nosauc darbibas: Mérktieciga darbiba,
palidzibas. uzvilkt, ievilkt roku piedurkné, uzlikt ievérojot secibu,

cepuri, aplikt salli u. c. paskontrole.

Paskatas spoguli uz sevi, apliko citus bérnus Rosina bérnu parbaudit, vai vins ir Sadarbiba
un konstaté, vai apavi ir aizdariti, vai cepure sagérbies atbilstosi laikapstakliem. Savstarpéja palidziba.

uzlikta kartigi, Salle aplikta, jaka aizpogata,
cimdi uzvilkti u. c.

Pardoma savas prasmes, nosauc vai parada, ko Jauta: Kurus apgérba gabalus vai apavus Pasvadita macisands
prot veikli izdarit, un secina, kas vél jamacas. tu proti veikli uzvilkt (aizpogat, aizsiet)? Savu prasmju

Runa izmanto skolotaja piedavatos Piedava atslégvardus - apgérba gabalu, izvértésana.
atslégvardus. to detalu un darbibu nosaukumus.

11.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Bérns ikdiena macas uzvilkt un novilkt gadalaikam vai notikumam atbilstosu apgérbu; salocit apgérbu; sakartot savu apgérbu
skapiti un uz krésla; péc gérbsanas patstavigi parbaudit, vai apgérbs ir kartiba; ripéties par apgérbu - likt tiras drébes atse-
viski no netirajam; patstavigi sameklét rezerves apgérbu u. c.

Gérbsim lelli (laciti)

Rotalu laika, izspéléjot sadzives situacijas, bérns sagérbj un nogérbj lelles, 1acus vai citas mikstas rotallietas. Rotalam izman-
tojams lellu apgérbs, zidainu drébites, dazada lieluma un dazadu formu auduma gabalini, pieméram, zekite ar nogrieztu galu
u. c.

Ka gérbties dazadas dzives situacijas

Bérns zZimé cilvékus dazadas situacijas un atskirigos laikapstaklos. Skolotajs rosina uzzimét piemérotu apgérbu, apavus un
aksesuarus - rotas, lietussargu, cepuri, individualos aizsardzibas Iidzeklus u. c. atbilstosi attélotajai situacijai (apgérbs siltai,
saulainai, lietainai, aukstai dienai, brauksanai ar velosipédu, sniega bumbu velSanai, piknikam, karnevalam, svétkiem, prin-
cesei, tautumeitai u. c.). Uzzimétas figliras var izgriezt un ievietot ainavas vai interjera fotografija, izdomat secigu stastijumu
par notiekoso.

Variants. Bérns apgérbj no kartona izgrieztu cilvéka siluetu atbilstosi situacijai, laikapstakliem vai notikumam.
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11. Noteikumi. Pasapkalposanas

Terpa modelésana

Skolotajs aicina bérnu radit térpu noteiktam télam (dramatizéjuma, karnevala, lomu rotala) un piedava daudzveidigus mate-
rialus - lakatus, Salles, auduma gabalus, matu gumijas un auklas sastiprinasanai, cepures, kartona loksnes un kastes, maskas
u. ¢. Bérns individuali un kopa ar citiem eksperimenté - tin, loka, sastiprina dazadus materialus, radot neparastu térpu.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA SALOCIT DREBES

Bérna darbiba Skolotaja darbiba Caurviju prasmes
Stasta par savu pieredzi, ka salocit apgérbu, Aicina pirms gulétiesanas sakartot Pasvadita macisands
demonstré savu prasmi. apgérbu. Savas pieredzes
Jauta: Ka salocit drebes, lai tas strukturésana.
nesaburzitos un aiznemtu mazak
vietas?
Sanem kreklinu aiz plecu vilem. Aicina izklat tekreklu uz lidzenas Kritiska domasana
Izklaj uz virsmas, véro skolotaja demonstréjumu virsmas - gultas vai galda. un problémrisinasana
un secigi veic darbibas. Demonstré lociSanas secibu vai uztic Novérosana,
Ar rokam izlidzina krokas, parbauda, demonstréSanu kadam bérnam, ja salidzinasana, secinasana.
vai kreklin$ izklats taisni. tam labi veicas. Pasvadita macisanas

Ar abam rokam sanem krekla malinu

ar piedurkni un uzloka visa garuma.

Simetriski uzloka arf otru krekla malinu.
Uzloka krekla apakséjo malu.

Parloka kreklu uz pusém.

VEérté padarito.

Ja nav izdevies lidzeni, atkarto lociSanu vélreiz
no sakuma.

Rosina péc katras darbibas parbaudit,
ka izdevas salocit tékreklu.

Paskontrole, mérktieciga
vingrinasanas.

Saviem vardiem nosauc labas apgérba locisanas
kritérijus, pieméram, locijums ir lidzens,
tekrekls salocits taisnstlra forma, aiznem maz
vietas u. c.

Jauta: Ka tu vari zinat, ka kreklins
ir labi salocits?

Pasvadita macisanas
Savas macibu pieredzes
izvértésana.
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12. NOTEIKUMI. GALDA KULTURA

12.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni
Sasniedzamais rezultats: levéro noteikumus.

Pirmsskolas

izglitibas
posmi

Sdcis apgiit

Darbojas ar

Turpina apgiit

Izmégina dazadus

Apguvis®

Macas pareizi turét

12. Noteikumi. Galda kultira

Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti

Apguvis padzilinati

Pareizi tur un lieto

1. piedavatajiem galda turésanas un un lietot karoti. karoti, klaj galdu ar
piederumiem. satverSanas veidus. pieaugusa atbalstu.
Izvélas un lieto Tur daksinu no Pareizi tur un lieto Pareizi tur un lieto
piemérotus galda apaksas, ievéro galda piederumus. galda piederumus;
2 piederumus. atseviskus uzvedibas izvélas un saliek galda
’ noteikumus. piederumus atbilstosi
maltitei, ievéro galda
kultdru.
Izmanto karoti Daksinu sak turét no Ed, ievérojot galda Lieto vienlaikus daksinu
un daksinu, augsas, sak macities kultdiru. un nazi, patstavigi
3. ievéro atseviskus lietot nazi. ievéro galda kultdru,
uzvedibas pamato noteikumu
noteikumus. nozimi.

12.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: brokastis, pusdienas, launags, vakarinas, maltite, édienreize, galds, krésls, skivis, kriize, bloda, karote, daksina, nazis,

salvete u. c.

Darbibas: klat galdu, ést (ar karoti, ar daksinu un nazi), noslaucit, pasniegt u. c.

Nozimigums: piekl3jiba, értibas, skaistums, efektivitate u. c.

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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12. Noteikumi. Galda kultira

12.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Parvieto, tur, nes pilnus un tuksus traukus. Palidz bérnam pareizi satvert karoti.

Tur galda piederumus. Vajadzibas gadijuma piedava daksinu.

Klaj galdu. Ja nepieciesams, atgadina, ka pareizi turét karoti.
Apkalpo sevi pie galda.

Darbojas ar piedavatajiem galda piederumiem.

Izmégina dazadus turésanas un satversanas veidus.

Karoti un daksinu satver no apaksas un tur vadosaja roka.

Darbojas ar pasa izvélétajiem un piedavatajiem galda Pareizi lieto galda piederumus.

piederumiem. Seko, ka bérns izvélas un lieto galda piederumus.

Tur daksinu no apaksas. lepazistina bérnu ar galda kultGru, parruna, kapéc ir jaéd
Edot pareizi tur galda piederumus. klusu, kapéc jalieto galda piederumi.

Stasta, ka novietojami galda piederumi. lepazistina ar galda klasanas kultdru.

Patstavigi saliek galda piederumus atbilstosi paredzétajai Izlasa édienkarté, kadi édieni paredzéti, un aicina bérnu
maltitei, pieméram, skivjus, krizes, karotes, daksinas. patstavigi salikt galda piederumus t3, lai btu érti paést.
Edot skali nesarunajas, sakosla édienu ar aizvértu muti, Pastasta, ka pastavigi javingrinas, lai iemacitos paést
krazi tur aiz osas viena roka. ta, ka arT apkartéjiem batu patikami un tas nevienu

Lai izsmeltu pédéjo skidrumu no 3kivja, to pieliec virziena netraucétu.

no sevis. Parada, ka to darit, ja bérnam kas neizdodas.

Ar karoti un ar daksinu panem nedaudz édiena. Atgadina par galda kultdru, ja bérnam kaut kas

Pietur édienu ar dakSinu un sagriez ar nazi. piemirstas.

Lieto salveti. Paslave par centibu.

Daksinu satver no augsas, kad sak macities lietot nazi.

12.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

Ikdienas un svétku trauki un galda piederumi (deserta karote, téjkarote, daksina, nazis, papira un auduma salvetes, paplates
u. c.); materiali skiroSanai ar pinceti vai ar pirkstiem (uz paplatém); trauki parlieSanai no viena trauka otra, dazadi kausi, sieti,
delisi, virtuves trauki; lelles, mikstas rotallietas, lellu trauki, dazadi tematiski atribati (dzim3anas dienas cepurites, davanu
maisini, konfek3u karbas); materiali apsveikumu, galda karsu, galda dekoru pagatavo3anai; instrumenti un piederumi karti-
bas uzturésanai (lupatina galda slaucisanai, salvetes, dazada lieluma birstes, liekskere u. c.) un bérniem pieejama Tpa3a vieta
saimniecibas piederumu novietosanai; saimnieciskie lidzekli vides uzkopsanai; vides un situaciju attéli (virtuve, kafejnica,
dzim3anas diena, pikniks u. c.).
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12. Noteikumi. Galda kultira

Atteli

1. attéls. Tejas servize un galda piederumi. 2. attéls. Trauku komplekts értai lieSanai no viena trauka otra.
(170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto) (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

3. attéls. Trauki Gdens liesanai, parnésasanai, galda mazgasanai. 4. attéls. Lupatina.
(170. PII. L. Ummeres-Tillbergas foto) (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

Papildu informacijas avotu piemeérs

Si-si-dra. Rigas kinostudija, 1977. (Animacijas filma.)

12.5. Pirmsskolas izglitibas 1. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Kartiba pie galda ikdiena

Skolotajs édnica ierada bérnam vietu un parliecinas, ka bérns to atceras. lepazistina ar noteikumiem, pieméram, pirms édien-
reizes nonemt no galda rotallietas un citus piederumus, demonstré darbibu secibu, izstasta, kada ir bérna atbildiba, piemé-
ram, atnest savus galda piederumus, pagaidit, lidz visi apsédusies pie galda, novélét labu éstgribu u. c. Bérns noskaidro, kadi
trauki un galda piederumi ir nepieciesami. Skolotajs ikdiena véro bérnu un ripéjas, lai noteikumu ievérosana bitu logiska un
patikama.
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Ka neizliet Gdeni

Skolotajs piedava bérnam dazada lieluma traukus un karotes. Bérns lej
Gdeni no viena trauka cita, parlej Gdeni ar karoti, vingrinas, lai Gdens neizlitu.
Lidzigas darbibas var veikt, pieméram, ar smiltim smilSkasté. Skolotajs
pievérs uzmanibu bérna panakumiem, ievéro, kad bérnam ir izdevies precizi
izpildit darbibu, pakapeniski piedava uzdevumus ar augstaku gratibu pakapi,
dazadojot trauku lielumu un izméginot atskirigas karotes.

Variants. Lai veicinatu galda piederumu satversanu, skolotajs nodrosina bér-
nam iespéju ar pirkstiem, pinceti vai karoti skirot un parlikt sikas lietas no

viena trauka otra.

12. Noteikumi. Galda kultira

5. attéls. Bérsana no viena trauka otra

(sijasana). (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. PUPINU SKIROSANA

Bérna darbiba

Izmégina vismaz divus piedavatos
panémienus.

Kopigi saskiro pupinas vairakos
traukos.

Skolotaja darbiba

Skolotajs iekarto darba vietu - novieto érta vieta
paplates un beramos materialus.

Piedava vairakus traucinus un uz paplates izbértas
dazadu krasu pupinas.

Jauta: Vai visas pupinas ir vienadas?

Rosina saskirot pupinas péc krasas un salikt

pa atseviskiem trauciniem.

Rosina izméginat, ka értak parlikt pupinas -

ar rokam, karoti vai ar pinceti.

Caurviju prasmes

Pasvadita macisanas
Patstaviga
vingrinasanas.
Kritiska domasana
un problémrisinasana
Izmégina vairakus
variantus un izvélas
piemérotako.

Demonstré, ka ar savu iecienito
panémienu satvert pupinu.

Aicina paradit, ka visértak var salasit pupinas.
Uzslavé bérnu, saka: Paldies par palidzibu!

Kritiska domdasana
un problémrisinasana
Izmégina vairakus
variantus un izvélas
piemérotako.

Variants. Udens nesana valéja
trauka.

Izmégina dazadus satvérienus
(no augsas, no apaksas, aiz gala,
aiz vidus, kraizi - aiz osas, ar
vienu roku vai ar abam rokam)
un véro, ka tdens izlist vai turas
karoté/kraze.

Demonstre, ka uzmanigi turét
karoti vai krazi.

Variants. Vingrinas nest traukus
vai citus priekSmetus uz paplates,
liet Gdeni no kannas krazé u. c.

Ikdiena rosina bérnu nest pilnu krizi vai karoti
grupas biedram, skolotajam vai rotalu lacim (lellei).
Jauta: Ka turet karoti, lai skidrums pa celam neizlitu?
Rosina izméginat vairakus turésanas veidus.
Aicina paradit, ka vislabak turét pilnu krazi, ka -
pustuksu.

Edienreizés véro bérnus un pievérs uzmanibu
bridim, kad kads no bérniem ir iemacijies satvert
un turét karoti.

Neveiksmes gadijuma piedava salveti.

Ikdiena uztic bérnam aizvien sarezgitakus
uzdevumus: vai nu uz paplates, vai turot rokas,
aiznest savu zupas skivi lidz galdam, uzlikt édienu
uz $kivja u. c.

Pievérs uzmanibu bérna veiksmém.

Pasvadita macisanas
Patstaviga savu kustibu
kontrole, atgriezeniskas
saiknes veidosana;
jauniegtto prasmju
lietosana ikdiena.
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12. Noteikumi. Galda kultira

12.6. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Galda klasana ikdiena

Skolotajs aicina bérnu piedalities galda klasana - noslaucit galdu, servét atseviskus traukus, galda piederumus, salvetes u. c.,
péc ésanas sakopt galdu. Pievéers uzmanibu galda piederumu novietoSanas secibai un virzienam, aicina bérnu spriest par
katra noteikuma nozimi.

6. attéls. Dzim3anas dienas galds. (170. PIl. L. Ummeres-Tillbergas foto)

Pie galda

Skolotajs rosina sarunu par uzvedibas noteikumiem pie galda, pieméram, novélét labu éstgribu; sédét taisni; nelikt elkonus
uz galda; ést IEnam, ja nepiecieSams, lietot salveti; nerunat ar pilnu muti, lietot tikai savus galda piederumus u. c. Skolotajs
vienojas ar bérnu, ka rikoties problémsituacija, ja édiens izlist vai nokrit uz galda, un ko darit, ja piedavatais édiens negarso.
Ikdiena aicina bérnu pievérst uzmanibu, ka noteikumi tiek ievéroti.

Lelles (lacisa) brokastis

Bérns péc savas iniciativas vai skolotaja rosinats klaj galdu lellém un pabaro tas. Ta tiek sekmétas ne tikai galda klasanas
iemanas, bet ari prasme uzaicinat, piedavat, dalities, sarunaties, apkalpot, uznemties vadibu, sakartot.
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INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. SVETKU GALDS

Bérna darbiba

Stasta savu pieredzi - ar ko atskiras
svetki no ikdienas, ko cilvéki dara
citadi, ka izskatas telpas, apgérbs,
galds, ko éd, ka satiekas u. c.

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par svétkiem (gadskartu svétki,
valsts svétki, dzimsanas diena u. c.).

Jauta: Ar ko atskiras svétki no ikdienas? Ka atskiras
svétku galds no ikdiena uzklata galda? Kapéc?

12. Noteikumi. Galda kultira

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Tradiciju apspriesana.

Izsaka savas idejas.

Izvérté savas intereses un spéjas,
izvélas atbilstosu pienakumu.

Kopa ar skolotaju saskaita, cik
cilvéku piedalisies svétkos, cik vietu
pie galda ir jaiekarto.

Piedalas galda klasana: atlasa
nepiecieSamos piederumus, izvieto
tos uz galda, parbauda, vai ir visi
nepiecieSamie piederumi, vai tie

ir sakartoti vienados attalumos.
Variants. Loka salvetes, Zimé galda
kartes.

Fotografé vai zZimé galda klasanu,
macoties ievérot darbibu secibu.

Kopigi svin svétkus.

Demonstré édienreizés estétiski noformétu
galdu (pareizi izvietoti galda piederumi, salvete,
Tpasas reizés - galda karte, Tpasi salocita salvete,
ziedu kompozicija).

Jauta: Ka secigi uzklat sadu galdu?

Uzklausa bérna idejas, Iidz ir nosauktas visas
nepiecieSamas darbibas.

Sadala pienakumus, nosakot, kurs ko daris, vai
dodot iespé&ju bérnam pasam izvéléties.

Jauta: Ko tu proti labi darit? Par ko tu esi dross?
Kurs saskaitis, cik galda piederumu komplektu

ir vajadzigs? Kurs noskaidros, kuriem édieniem
trauki japaredz? Kurs parbaudis, vai visos
komplektos ir viss vajadzigais? Kurs salocis salvetes?
Kurs palidzés?

Variants. Piedava salvesu locisanas panémienus,
galda karsu paraugus.

Seko Iidzi bérna darbibai.

Ja nepieciesams, palidz bérnam.

Piedava nofotografét vai uzzimét katru darbibu
un izveidot galda klasanas pamacibu.

Organizé svétku pusdienas.

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Vienkarsu sakaribu
formulésana,
salidzinasana, darbibu
secibas noskaidrosana.

Sadarbiba

Pienakumu sadale, kopiga
darbosanas ar vienotu
merki.

Jaunrade un uznémejspéja
lesaistisanas, iniciativa,
savu spéju apzinasanas.
Pasvadita macisands
Patstaviga galda klasana,
kustibu un darbibu
secibas kontrole.

Pasvadita macisanas
Darbibu secibas
apzinasanas un patstaviga
kontrole.

Pilsoniska lidzdaliba
Kopibas izjata, tradicijas.

Spriez, kapéc ir jartpéjas par skaistu
svétku noformé&jumu.

Péc svétkiem jauta: Ka tu juties pie svétku galda?
Kapéc? Ar ko atskirsies galda klajums piknika?
Kapec?

Kritiska domasana
un problémrisinasana
Formulé vienkarsas
sakaribas.

12.7. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Galda klasana

Ikdiena bérns patstavigi klaj galdu pats sev vai péc norunas ar citiem. Stasta par darbibu secibu un pamato katras darbibas
nozimi. Skolotajs rosina parbaudit, vai visi galda piederumi ir savas vietas, bérns pats parliecinas, ka neka netrdkst, vai atnes

trokstoso.
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Pie galda

12. Noteikumi. Galda kultira

Bérns patstavigi lieto galda piederumus, ari nazi un daksinu, pievérs uzmanibu uzvedibas noteikumu ievérosanai.

Variants. Skolotajs demonstré animacijas filmu, pieméram, “Si-si-dra”, un kopa ar bérniem apspriez, kuri uzvedibas noteikumi

tika ievéroti, kuri - parkapti, kadél Pécis ta darija, kadas sekas bija noteikumu parkapsanai.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. TEJAS GALDS

Bérna darbiba

Piesakas pagatavot téju.

Skolotaja darbiba

Jauta: Kurs Sodien velas pagatavot téju?
Vélams pamanit bérna pasa iniciativu.
Ja vairaki bérni vélas pagatavot téju,
vienojas vai izlozé, kurs to daris Sodien,
kurs - citu dienu.

Caurviju prasmes

Jaunrade un uzneméjspeja
Pienem [émumu,
uzdrikstas, uznemas
atbildibu.

Stasta par planoto darbibu secibu:
sameklét traukus 3-5 personam, t&jas
maisinus, cukurtrauku, salvetes u. c.
Saklaj galdu.

Ap galdu novieto kréslus vajadziga
skaita.

leliek katra krizité téjas maisinu, paltdz
skolotaju apliet to ar Gdeni.

Uzaicina viesus.

Sagaida viesus, uzaicina pie galda un
parliecinas, ka katram ir vieta.
Pasniedz t&ju.

Lieto pieklajibas frazes, apkalpo pie
galda, véro, vai ir visi piederumi.
Saruna pievérs uzmanibu katram
viesim (uzdod jautajumu vai izsaka
komplimentu).

Viesi izsaka lGgumu, pateicibu, atbild
uz jautajumiem, uztur sarunu.

Darbojas grupas (3-5 bérni katra grupa).

Jauta: Ko tu darisi vispirms, ko - péc tam?
Uzklausa bérna idejas.

Palidz atrast vietu téjas galdam.

Piedava idejas galda klajumam (ieskaitot
darbibu secibu) un salvesu locidanai
(demonstré, ja nepiecieSams).

lelej krazités karstu Gdeni.

Palidz organizét grupu.

Jauta viesiem: Ko tu teiksi, atnakot ciemos?
Parliecinas, ka téja ir pietiekami atdzisusi,
lai bérni varétu to dzert.

Ja nepieciesams, piedalas saruna, ar
pieméru demonstré, ka rlpéties par viesu
labsajitu, ka uzturét sarunu.

Pasvadita macisands
Patstavigi klaj galdu.

Sadarbiba

Prasme uzaicinat, daltties,
sarunaties, apkalpot,

bt sabiedriski aktivam
un uznemties vadibu.

Kad téja izdzerta, visi kopa sakarto
telpu - novac traukus, noslauka galdu.
Izvérté savas darbibas un to nozimi.

Jauta: Kur tu novietosi kriizites? Ko iesakt
ar izlietotajiem téjas maisiniem? Kas jadara,
lai galds bitu tirs?

Rosina kopigi parbaudit, vai viss ir
sakartots.

Jauta: Ko no planota tu izdariji vislabak?

Ka tu palidzéji saviem draugiem justies labi?
Ko nakamreiz darisi citadi?

Pasvadita mdcisanas
lesaistisanas uzkopsanas
darbos, pardomas par
savu darbibu.
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13. NOTEIKUMI. DROSIBAS NOTEIKUMI

13.1. Sasniedzama rezultata apguves limeni

Sasniedzamais rezultats: Prognozé daZadas ricibas sekas ar personigo veselibu un drosibu saistitas ikdienas situdcijas (saskarsme
ar pazistamu cilvéku un svesinieku, veselibai kaitigu vielu lietosanas un sadzives traumatisma risku mazinasana majas, izglitibas

iestade, uz ielas, rotalds briva daba, pie Udenstilpém un spélu laukumos, ka ari ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas, elektrodro-

Sibas noteikumi).

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas
posmi Sdcis apgut Turpina apgat Apguvis* Apguvis padzilinati

1.
levéro pieaugusa levéro pieaugusa Skaidro, kas jaievéro, levéro un skaidro
noradijumus, noradijumus un rikojoties ar karstiem galvenos drosibas
reagé uz skolotaja galvenos drosibas skidrumiem vai noteikumus, neaiztiek
bridinajuma signalu noteikumus, neaiztiek priekSmetiem un atklatu liesmu,

Stop!, Bistami!, Ne! atklatu liesmu, nepazistamam elektroierices, traukus
u.c. elektroierices, vielam, pieméram, ar karstu skidrumu,
2 traukus ar karstu medikamentiem, sadzives kKimiju un
’ skidrumu, iet pa sadzives kimiju. medikamentus; iet
ietvi pieaugusa pa ietvi pieaugusa
pavadiba un skérso pavadiba un skérso ielu
ielu pa gajéju pareju pa gajéju pareju pie
pie luksofora zalas luksofora zalas gaismas
gaismas signala. signala, precizi ievéro
pieaugusa noradijumus.
levéro drosibas no- levéro drosibas Prognozé dazadas Patstavigi ievéro
teikumus: neaiztikt noteikumus, skaidro ricibas sekas ar ugunsdrosibas,
atklatu liesmu, elek- to nozimi: neaiztikt personigo veselibu elektrodrosibas, celu
troierices, traukus atklatu liesmu, un droSibu saistitas satiksmes drosibas
ar karstu skidrumu, elektroierices, ikdienas situacijas (sa- noteikumus un
sadzives kimiju un traukus ar skarsme ar pazistamu skaidro to nozimi;
medikamentus; karstu skidrumu, cilvéku un svesinieku, rikojas piesardzigi
pastaigas laika par- sadzives kKimiju un veselibai kaitigu vielu pie Gdenstilpém
vietoties pa pariem, medikamentus; lietoSanas un sadzi- un rotallaukuma;

3. iet pa ietvi, Skérsot pastaigas laika ves traumatisma risku prognozé noteikumu
ielu pa gajéju pareju parvietoties pa mazinasana majas, neievérosanas sekas.
pie luksofora zalas pariem, iet pa ietvi, izglitibas iestade, uz
gaismas signala; Skérsot ielu pa gajéju ielas, rotalas briva
tuvoties Gdenstil- pareju pie luksofora dab3, pie Gdenstilpém
pém tikai pieaugusa zalas gaismas signala; un spélu laukumos,
pavadiba. tuvoties Gdenstilpém ka arT ugunsdrosibas,

tikai pieaugusa celu satiksmes drosi-
pavadiba. bas, elektrodrosibas
noteikumi).

* Pirmsskolas macibu programmas sasniedzamais rezultats.
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13.2. leteicamais vardu krajums

Jédzieni: drosiba, noteikumi, uguns, liesma, ugunsgréks, trauksme, elektriba, iela, ietve, gajéju pareja, slédzis, kontaktligzda,

13. Noteikumi. Drosibas noteikumi

vadi, dimi, Gdenstilpe, sadzives kimija, nepazistamas vielas, sveSinieks u. c.

Darbibas: neaiztikt, netuvoties, nespéléties, turéties drosa attaluma, bridinat, novértét iespéjamas briesmas, ievérot pieau-

gusa noradijumus u. c.

Nozimigums: dziviba, veseliba, drosiba, atbildiba, uzmaniba, piesardziba, talredziba, noteikumu ievérosana u. c.

13.3. Macibu process

Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Reagé uz pieaugusa izteiktu signalu, pieméram, Stop!
Censas izprast vienu vai divus drosibas noteikumus,
pieméram, kapjot pa kapném, pieturéties.

levéro noteikumus ar skolotaja atgadinajumu.

Situacija, kad radusies probléma saistiba ar bérna
drosibu, pieméram, bérns, skrienot pa telpu, aizkéries

aiz kada krésla, pakritis un sasities, jauta: Kapéc ta notika?
Ko vajadzéja darit, lai ta nenotiktu? Ko vajadzétu ievérot
turpmak?

Izvélas kopa ar bérniem 1-3 noteikumus, kuri jaievéro,
pieméram, pa kapném kapt pa vienam, nesteidzinot
prieksa stavoso.

Veéro noteikumu ievérosanu un kopa ar bérnu analizé
situacijas, kuras noteikumi tiek parkapti.

Ikdienas situacijas véro, kas notiek, ja kads neievéro
drosibas noteikumus, rikojoties ar karstiem Skidrumiem
vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Stasta par savu ricibu attieciba uz karstiem skidrumiem
vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Skaidro, kapéc jauzmanas, rikojoties ar karstiem
Skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Piedava problémsituacijas (attélos, videoierakstos), kur
netiek ievéroti drosibas noteikumi, rikojoties ar karstiem
skidrumiem vai priek§metiem un nepazistamam vielam.
Jauta: Ka vajadzetu rikoties?

Sagaida atbildes.

Uzdod atvértos jautajumus, lai bérns skaidrotu
noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu.

Diskute, kopa ar skolotaju vac informaciju, veido
plakatus, norades, shémas, maketus, izzina attélu,
gramatu ilustraciju un teksta saturu par drosibas
jautajumiem.

Stasta par kartibas un drosibas noteikumiem un to nozimi
sava gimeng, maja.

Kopa ar bérnu veido plakatu par noteikumu ievérosanu.
Izzina izdevniecibu veidoto plakatu saturu.

lesaistas bérna uzsaktaja rotala, ja tas sizets tiek istenots,
neievérojot drosibas noteikumus.

Piedava situaciju, kura jaievéro drosibas noteikumi.
Rosina izteikt savas domas, ka rikoties drosi.

Pozitivi novérté katra bérna drosu ricibu.
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Bérna darbiba Skolotaja darbiba

Kopa ar skolotaju parruna drosibas noteikumus,

kas saistas ar personigo veselibu un drosibu.

lepazistas ar ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas

un elektrodrosibas noteikumiem izglitibas iestadeé.

Kopa ar pieauguso ievéro apgtos celu satiksmes
noteikumus (pareja, dzelzcela parbrauktuve, luksofors).
Kopa ar pieauguso pareizi lieto elektroierices (dators,
interaktiva tafele).

Stasta, kapéc ir jaievéro drosibas noteikumi.

Prognozé, kas varétu notikt, ja neievérotu noteikumus.
Stasta par situacijam, kas saistitas ar drosibas noteikumu
ievérosanu, meklé sekmigus risinajumus, pamato kartibas
un drosibas noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu
gimené, majas, sabiedriskas vietas.

13. Noteikumi. Drosibas noteikumi

Modelé problémsituacijas drosibas noteikumu apguvei.
Parruna drosibas noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu.
Seko, ka bérns ievéro drosibas noteikumus.

Vajadzibas gadijuma organizé atkartotas sarunas par
noteikumiem.

Piedava attélus vai stasta par problémsituacijam, kuras
netiek ievéroti noteikumi.

Saruna rosina domu apmainu par to, kadas varétu bt
sekas dazadas ar personigo veselibu un drosibu saistitas
ikdienas situacijas, ja neievérotu ugunsdrosibas, celu
satiksmes drosibas, elektrodrosibas un citus noteikumus.
Kopa izspélé dazadas nedrosas situacijas.

Aktualizé drosibas noteikumus atbilstosi situacijai

vai pirms pasakuma.

13.4. Macibu lidzekli
Macibu materiali

e Materiali zimésanai, rakstisanai, kolazas veidosanai.

e Elektrodrosibas noteikumi

Elektrisko apgaismojumu ieslédz un izslédz pieaugusais.

Japasaka pieaugusajam, ja jati nepatikamu smaku vai dzirdi sprakskus.

e Ugunsdrosibas noteikumi
Svece drikst degt tikai pieaugusa klatbatné.
Sveces liesmu drikst tikai vérot, bet nedrikst aiztikt.

Sérkocini un Skiltavas nav paredzéti bérniem. Ar tiem nedrikst spéléties.

e Celu satiksmes noteikumi
Uz ielas vai cela mala nedrikst rotalaties.

lelu drikst pariet pa gajéju pareju, ka ari tad, ja luksofora deg zalas gaismas signals.

Parvietoties drikst tikai pa ietvi kopa ar pieauguso.

e Drosibas noteikumi uz Gdens
Peldéties drikst tikai pieaugusa uzraudziba.
Braucot ar laivu, ir jauzvelk drosibas veste.

Macibu tehniskie dzekli

Projektors, dators ar interneta pieslégumu.

Papildu informacijas avotu pieméri

1. Andersone, G. Es un cels. Riga : Zvaigzne ABC, 2006. 16 Ipp. ISBN 9984377650.

2. Cerkasova, |., Novikovs, V. Degosa aste. Riga : Ridzene-1, 1999. 16 Ipp. IBSN 9984553035.
3. Jakovleva, V. Es un uguns. Riga : Zvaigzne ABC, 2008. 16 Ipp. ISBN 9789984406718.

4. Jakovleva, V. Esmu dross. Riga : Zvaigzne ABC, 2008. 16 Ipp. ISBN 9789984406695.
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5. Stelmahere, V. Izlasi, iegaumé, atceries! Riga : CSDD, 1995. 28 Ipp.
. Taurina, A. Vero, vérté, rikojies. Riga : RaKa, 2019. 26 Ipp. ISBN 9789984463964.
7. Autolevi. Ka iemacit bérniem celu satiksmes noteikumus? [tiesSsaiste]. 2016, sept. [skatits 2019. g. 13. janija]. Pieejams: https:/autolevi.
Iv/ka-iemacit-berniem-celu-satiksmes-noteikumus/
8. CSDD. Latvija. Dross cel$ uz skolu! [tieSsaiste]. 2014, 22. sept. [skatits 2019. g. 16. junija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=6a0OEGHuUWKfo
9. CSDD. Pasaka par labo un slikto. Labi bat labam [tieSsaiste]. [Skatits 2019. g. 16. junija]. Pieejams: https:/www.seb.lv/sites/default/
files/web/files/webstorage/product_documents/CSDD_gramatina.pdf
10. Edgars Eglitis. Dzivo drosi [tieSsaiste]. 2013, 25. sept. [skatits 2019. g. 16. janija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=2UPsv-
tVcHkU
11. Latvenergo video. Elektriba ir Tsta [tieSsaiste]. 2012, 17. maijs [skatits 2019. g. 16. janija]. Pieejams: https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=gnkZéucDpac
12. SIA Outload. Vesels un dross. Riga : VISC, 2011. ISBN 9789984573557 [tieSsaiste]. [Skatits 2019. g. 16. janija]. Pieejams: https://visc.
gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels_un_dross.pdf

o

13.5. Pirmsskolas izglitibas 2. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Vienojas par signalu, pieméram, Stop!, kas nozimé, ka bérnam jaapstajas vai japartrauc sava darbiba.

Ikdienas situacijas komenté savu un bérna darbibu, nosaucot priekSmetus, skaidrojot noteikumus, attiecibas, atbildibu u. c.
Jauta bérnam: Kas tas ir? Ko tu dari? Ka ir drosi? Rosina izteikties, uzklausa bérnu un, ja nepieciesams, papildina vina teikto.

Degosa aste

Skolotajs lasa I. Cerkasovas pasaku “Degosa aste” un aicina noskaidrot, kur$ pasakas téls rikojas loti bistami un kurus no-
teikumus vins neievéroja. Bérns stasta par pasakas télu darbibu un konstaté, ka vilks neievéroja ugunsdrosibas noteikumus
un meza aizdedzinaja sérkocinus. Skolotajs kopa ar bérnu parruna, kas palidz€&ja, bridinaja un novérsa bistamo ugunsgréku.
Jauta: Ka tu doma, kapéc tik daudzi pasakas téli palidzéja vilkam un piedalijas uguns dzésana? Bérns stasta par katra pasakas téla
iesaistiSanos, glabéju darbu un sadarbibu. Kopigi sprieZ par katra atbildibu, neievérojot vai ievérojot noteikumus un palidzot
risinat problémsituaciju. Skolotajs palidz apkopot secinajumus un jauta: Ko tu uzzindji par sivéna, zakéna un vilka nedarbiem?
Kuri noteikumi ir jaievéro? Kas jadara, ja tu atrodi sérkocinus? Kurs drikst ieslegt plits sledZus, lietot elektribas kontaktus?

Bérns atbild uz skolotaja jautajumiem, skaidro vienkarsus ugunsdrosibas noteikumus.

Bridinajuma vai informativa plakata veidosana

Skolotajs piedava bérniem veidot plakatu (zimét vai veidot kolazu) par tematu, kas saistits ar ugunsdroSibu, pieméram,
“Uguns - deriga un postosa”, “Ugunsnedrosi priekSmeti vai bistamas situacijas”.

Ugunsgréka trauksmes simulacija

Pirms vai péc ugunsdrosibas macibu trauksmes skolotajs rosina sarunu par ugunsdzéséju un glabéju darbu. lepazistina bér-
nus ar attéliem, kuros ir redzami glabsanas dienesta darbariki, darba apgérbs un situacijas, kuras strada profesionali. Skaidro
evakuacijas planu un ugunsdrosibas norades. Atbilstosi ugunsdrosibas pasakuma scenarijam skolotajs 1steno evakuaciju,
skaidro situaciju, atbild par bérnu drosu un veiklu parvietosanos.
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Tiksanas ar ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbiniekiem

13. Noteikumi. Drosibas noteikumi

Pirmsskolas izglitibas iestade organizé tikSanos ar ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbiniekiem. Bérni iepazistas ar

piedavato informaciju, iesaistas sarunas un spélés, spriez par drosibas ievéro$anu un glabsanas dienesta darbu, fotografe,

péc tiksanas apliko fotografijas un kopa ar skolotaju parruna savus iespaidus un atzinas.

1. attéls. Tiksanas ar Ziloni Baltinu, lellém Runci Radi un Bebru Bruno. (Pll Austrina. A. Taurinas foto)

Ejam pastaiga

Pirms pastaigas skolotajs parruna ar bérniem drosibas noteikumus - kapéc ir jaturas pie rokas pieaugusajiem vai jaiet pa

pariem citam aiz cita un nedrikst izskriet uz brauktuves. Ejot pastaiga, bérni sastajas pa pariem, apskatas, kur ir brauktuve,

kur - ietve, vienojas, ka nedrikst iet uz brauktuves, ka jaturas pari ar savu grupas biedru un jaseko skolotajam.

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

Bérna darbiba

No pieredzes stasta par gazes pliti,
svecém, krasni, ugunskuru, grilu,

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par uguns nozimi cilvéka
dziveé un tas bistamibu.

Caurviju prasmes

Pasvadita mdcisands
Savas pieredzes

formulé ugunsdrosibas noteikumus,
ka rikoties ar uguni; ko drikst darit un
aiztikt bérns, ko - tikai pieaugusais;
ka jauzvedas atklatas liesmas
tuvuma; kuri materiali ir viegli
uzliesmojosi; ko nozimé rotalaties ar
sérkociniem.

kapéc uguns ir nepiecieSama u. c. Jauta: Ka cilvéki ikdiena lieto uguni? strukturésana.
Saviem vardiem paskaidro, ka ikdiena Ka rodas uguns? Kuros gadijumos uguns

tiek ieghta uguns (sérkocini, 3kiltavas) var bat bistama? Kadi noteikumi ir jaievero,

un ka var izcelties ugunsgréks lai neapdedzinatos un lai neizceltos

(neuzmaniga rikosanas ar uguni, telpa ugunsgreks? Kas vél var izraisit ugunsgréku?

izpladusi gaze, bojatas elektroierices, Uzklausa un papildina bérna teikto.

zibens u. c. iemesli).

Stasta par savu pieredzi, véro attélus Jauta: Ka rikoties ar uguni, lai neizceltos Kritiska domasana
vai videoierakstus, saviem vardiem ugunsgreks? un problémrisinasana

Ugunsdrosibas noteikumi palidz saprast,
ka pareizi rikoties ar uguni.

Piedava atbalsta materialus - attélus un
videoierakstus, kur redzama uzmaniga

un neuzmaniga riciba ar uguni.

Uzklausa un papildina bérna teikto,
pieraksta uz tafeles vai lielas papira lapas.

Veérosana, salidzinasana,
situacijas analize péc
noteiktiem kritérijiem, célonu
un seku sakaribu formulésana.
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Bérna darbiba

Darbojas grupas (3 vai 4 bérni).
Katra grupa veido bridinajuma
plakatu, lai pievérstu uzmanibu
ugunsnedrosiem priekSmetiem
un situacijam, pieméram, kur ir
sastopama atklata liesma; kuri
priekSmeti, dabas paradibas var
izraistt ugunsgréku; kas palidz
ugunij degt, bet kas to slapé; kuri
priekSmeti, materiali un vielas viegli
uzliesmo.

Izvélas plakatam noteiktas krasas
pamatni un materialus zimésanai,
gleznosanai vai kolazai.

Grupa apspriez kompoziciju, Zzimé
vai lmé no poligrafijas materialiem
izgrieztus apveidus un simbolus -
rada bridinajuma plakatu, kas aicina
bGt piesardzigam ar uguni.

Saviem vardiem stasta par plakata
attélotajiem objektiem, noteikumiem
un idejam, dalas personigaja pieredzé
un atbild uz jautajumiem.

Skolotaja darbiba

Rosina izveidot bridinajuma plakatu, lai
varétu labak atceréties, kuras situacijas
jabat uzmanigam.

Aicina ieklaut plakata uz tafeles
piefiksétas idejas.

Piedava materialus un idejas plakata
izveidei.

Lai plakats batu izteiksmigs, kopa ar
bérniem sprieZ par iespéjamo krasu, formu
un lielumu kontrastu.

Atbalsta bérnu.

Ja nepiecieSams, palidz plakatu papildinat
ar tekstu.

Izvieto plakatus grupas telpa un aicina
katru bérnu grupu stastit par plakata
redzamo informaciju.

Jauta: Kas liecina par to, ka st var biit
bistama situdcija? Kuri prieksmeti, materiali
un vielas viegli uzliesmo? Kuras dabas
paradibas var izraisit ugunsgreku? Ka but
uzmanigam ar uguni?

13. Noteikumi. Drosibas noteikumi

Caurviju prasmes

Sadarbiba

Pienakumu sadale,
vieno$anas, darbosanas
ar kopigu mérki.

Jaunrade un uzneméjspéja
Radosa darbiba, interpretacija
saskana ar savu pieredzi,
uzdrikstésanas, lEmumu
pienemsana.

Kritiska domasana
un problémrisinasana
Sakaribu formulésana.

Saviem vardiem stasta, kas ir
personiga drosiba, ko nozimé bt
atbildigam par savu un citu drosibu.
Turpmak es vienmer darisu...

Nekad nedarisu...

Rosina refleksiju.

Jauta: Ko nozimé drosa riciba? Ka tu to
uzzindji?

Uzklausa un papildina bérna teikto.

Pilsoniska lidzdaliba

Savas atbildibas apzinasanas.
Pasvadita macisanas

Savas macibu pieredzes
izvértésana.

13.6. Pirmsskolas izglitibas 3. posms

IDEJAS BERNA DARBIBAI

Ka var izcelties ugunsgréks
Skolotajs rosina sarunu par piesardzibu ar uguni. Jauta: Ka cilvéki ikdiend izmanto uguni? Bérns no savas pieredzes stasta par
gazes pliti, svecém, ugunskuru, grilu u. c.

Skolotajs aicina bérnu pastastit, kuros gadijumos uguns var bt bistama un kadi noteikumi jaievéro, saskaroties ar uguni.
Jauta: Ka rodas uguns? Kadi noteikumi ir jaievéro, lai neapdedzinatos un lai neizceltos ugunsgréks? Ka var zinat, ka draud izcelties
ugunsgreks?
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Bérns saviem vardiem skaidro, ka ikdiena tiek ieglta uguns (sérkocini, skiltavas), ka var izcelties ugunsgréks (neuzmaniga
rikosanas ar uguni, bojatas elektroierices, zibens, apgazta svece, liesma skar Adventa vainagu, telpa ar izplidusu gazi tiek
uzrauts sérkocins), nosauc pazimes (dimi, elektribas slédZa vai kontaktligzdas tuvuma ir redzami diimi vai tos var saost; dzir-
dama dzirkstelosanai raksturiga sprakskosa skana). Skolotajs uzklausa un papildina bérna teikto.

Riciba bistama situacija

Skolotajs piedava katram bérnam vienu attélu par seSam dazadam ricibam ugunsnelaimes laika (pieméram, no V. Jakovle-
vas gramatas “Es un uguns”). Rosina izpétit attélus un noskaidrot, kura ir drosa, bet kura - bistama riciba. Jauta: Kas jadara
vispirms? Ko noteikti nedrikst darit? Ka tu rikotos, lai pasargatu sevi? Zvanitu glabsanas dienestam, sauktu péc palidzibas? Kapéc
nedrikst braukt ar liftu, bet jadodas ara pa kapném?

Bérns atbild uz jautajumu par attéla redzamo situaciju, izsaka viedokli par drosu vai bistamu ricibu, stasta par savu pieredzi.

Bérni darbojas grupas. Katra grupa veido tematiski atSkirigu plakatu, pieméram, kas jadara un kada seciba jarikojas telpas
aizdegs$anas gadijuma; bistama riciba, kas izraisa vél lielakus draudus.

Situacijas analize

Skolotajs demonstré CSDD animacijas filmas “Dross cel$ uz skolu” fragmentu, pieméram, (1°17°°-1°27").

Jauta: Ko tu ieteiktu darit Sim zénam? Ka tu domad, vai zéns pats drikst doties péc bumbas? Kada situacija zéns drikst vai nedrikst
panemt uz ielas izripojuso bumbu? Ka tu rikotos Sada situdcija? Ja bérns neizsaka ierosinajumus, skolotajs piedava kadu risinaju-
mu, par kuru bérns izsaka savu viedokli. Kopigi secina, kapéc rotallietas un bumbas, ejot pa ielu, ir jaliek soma, kapéc nedrikst
rotalaties ielas vai cela mala.

Spéle “Luksofors”

Skolotajs kopa ar bérniem runa kadu dzejoli par luksoforu. Pec tam kopigi parruna luksofora gaismas signalu nozimi. Skolo-
tajs izstasta spéles noteikumus: nosprauz (vai vienojas par) distanci, kura visiem spéles dalibniekiem ir javeic. Izvélas spéles
vaditaju - luksoforu. Paréjie spéles dalibnieki nostajas distances sakuma. “Luksofors” regulé satiksmi. Ja tas saka: Zals!, tad
visi kustas, iet, skrien uz finisu. Ja “luksofors” saka: Sarkans!, nedrikst kustéties. Ja “luksofors” ierauga, ka kads parvietojas
sarkanas gaismas signala laika, tad Sis spéles dalibnieks izstajas vai dodas uz distances sakumu. Kurs pirmais tiek lidz galam,
tas uzvar spélé.

Variants. Spéles vaditajs demonstré attiecigas krasas apli.

Elektrodrosibas noteikumi un ieteikumi

levéro pieauguso noradi, ka ar elektroiericém drikst darboties tikai pieaugusais. Bérns tas nedrikst aiztikt. Kontaktligzdas
un elektribas sledzi ir pieauguso atbildiba, bérns var atgadinat par gaismas izslégsanu, izejot no telpas, bet So darbibu veic
pieaugusais. Aplako attélus par elektribas taupisanas noradém.

Uzvedibas noteikumi cilvéku pulcésanas vietas

Skolotajs skaidro, ka jauzvedas, pieméram, skatitaju zal€, un pamato nepieciesamibu ienemt sédvietu, ievérot orientierus (kur
irizeja un kur atrodas skolot3js), ieklauties cilvéku plisma, parvietoties pa ejas labo pusi, atbrivot celu un palaist garam citus,
neskriet un negristities, apjukuma gadijuma apstaties mala un nogaidit, lidz situacija noskaidrojas.
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13. Noteikumi. Drosibas noteikumi

INTEGRETA MACIBU PROCESA PIEMERS. KA TIKT PARI IELAI VAI CELAM

Bérna darbiba

Spriez, ko nozimé vards noteikumi, kam tie
jaievéro (gajejiem un autovadrtajiem), vai
tos var ari neievérot, kas varétu notikt, ja
nebltu celu satiksmes noteikumu.

Stasta par savu pieredzi, atrodoties uz
ielas vai automasina.

Skolotaja darbiba

Pirms pastaigas arpus bérnudarza
teritorijas rosina sarunu par drosibas
noteikumiem uz ielas.

Jauta: Kas ir celu satiksmes noteikumi?
Kurus noteikumus tu zini un ievéro? Kuri
noteikumi attiecas uz autovaditajiem?

Caurviju prasmes

Pilsoniska lidzdaliba
Kopigu noteikumu
nozimibas apzinasanas.

Saviem vardiem skaidro, ka ir jarikojas
bérnam, atrodoties uz ietves.

Stasta savu pieredzi, ka kopa ar pieauguso
Skérsot ielu pie luksofora zalas gaismas
signala, pa gajéju apakszemes vai
virszemes pareju.

Konstaté, ka ir jaievéro noteikumi.

Rosina sarunu par uzvedibu uz ietves
un drosu brauktuves skérsosanu.
Jauta: Kadi noteikumi jaievero gajejiem?
Ko lai dara, ja jatiek pari ielai vai celam?
Kurds vietas var drosi skérsot ielu, kuras -
celu? Kapéc ielu drikst skersot tikai ipasi
atzimétas vietas? Ko darit, ja tuvuma nav
gajéju apakszemes vai virszemes parejas?
Kas bistams varétu notikt, ja gajejs
skersotu ielu jebkura vieta? Ko tad daritu
automasinu vaditaji?

Kritiska domasana

un problémrisinasana
Patstaviga célonu un
seku interpretacija,
salidzinasana, risinajuma
piedavasana saskana

ar savu pieredzi.

Salidzina ietvi un cela nomali ar brauktuvi,
lai zinatu, kuras vietas ir bistami atrasties.
Kopa ar skolotaju véro, ka parvietojas
automasinas, cik atri tas traucas, kadas
skanas var dzirdét, ka dreb zeme.

Secina, ka automasinas parvietojas daudz
atrak neka cilvéks; tas ir lielakas un daudz
stiprakas neka cilvéks, tadel sadursme ar
tam ir |oti bistama.

Véro tuvakas gajeju parejas atrasanas
vietu un zimes, kuras to apzimé.

Kopa ar skolotaju skérso brauktuvi, pirms

tam apskatoties, vai netuvojas automasina.

Dodoties pastaiga, pievérs uzmanibu
ietves, brauktuves, cela nomales un
braucamas dalas atskiribam.

Jauta: Kd lai zina, kur ir cels automasinai,
kur - gajéjam (brauktuve un ietve)?
Rosina vérot garam braucosas
automasinas, novértét to lielumu, masu
un kustibas atrumu salidzinajuma ar
cilveku.

Kopa ar bérniem apskata tuvako gajéju
pareju, péta, kuras zZimes uz to norada,
VEro, vai netuvojas auto, un, ievérojot
noteikumus, $kérso brauktuvi.

Pasvadita macisanas
Savas pieredzes
strukturésana, zinasanu
lietoSana jauna situacija.
Sadarbiba

Viedoklu salidzinasana,
darbiba ar kopigu mérki.
Kritiska domasana un
problémrisinasana
VEérosana, salidzinasana,
viedokla izteik3ana,
sakaribu formulésana.

Izvérté savu macibu pieredzi.
Es jau zingju...

Es brinijos...

Es uzzindju...

Turpmadk es vienmér darisu...
Nekad nedarisu...

Rosina refleksiju.
Piedava jautajumus un atslégvardus.

Pasvadita mdcisanas
Savas macibu pieredzes
apzinasanas.
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