


Pilnveidots macibu saturs un pieeja -
no pirmsskolas lidz vidusskolai

Bérniba ir jaapgust pati bitiskaka no prasmém - prasme macities.
Sis ir laiks, kad bérnam teju visu gribas izméginat pasam, un misdie-
nigas izglitibas izaicinajums ir So gribésanu nenoslapét. Veicinat bér-
nos interesi izzinat, izpétit, allaz “rakt” dzilak - no pirmsskolas lidz
augstskolai un ari vélak - ir skolas, skolotaju un vecaku uzdevums.

Pirmsskola bérnam veidojas pirma apzinata macisanas pieredze, kas
ietekmé personibas veidoSanos un to, vai bérns macisies ar prieku,
vai spés koncentréties un vélésies izzinat lietas, paradibas, sakari-
bas. Si pieredze ir pamats turpmakajam skolas gaitam.

Tapéc, lai bérni rosinosa veida iegitu interesi par padzilinatam zi-
nasanam, pilnveidotais macibu saturs un pieeja ar So macibu gadu
vispirms tiek ieviesta pirmsskolas izglitibas iestadés un pakapeniski
ari paréjos macibu limenos. Macibu saturs ir saskanots no pirmssko-
las Iidz vidusskolai.

Izglitiba mainas Iidzi laikam - informacijas pieejamiba un parbaga-
tiba prasa jaunu pieeju macibu procesam un ari saturiskus papildi-
najumus. Tas ir dabisks izglitibas sistémas attistibas process, - ap-
zinoties vertibas, ko esam mantojusi, Sodien tam pievienojam jaunu
“limeni”. Plasak par to lasiet $aja bukleta.
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KO TAS NOZIME PRAKSE

Pieeja macibam visos izglitibas lilmenos mainas no faktu bagazas uzkrasanas uz
tadu, kas veicina dzilaku izpratni, ieinteresétibu un apgtta izmantosanu dzive.
leinteresétiba un izpratne ir savstarpéji saistitas lietas - ja bérnu interesé, pie-
méram, tas, ka atskiras leopards no geparda, informacija par $o tému vina “aiz-
keras” pamatigak neka bez $sadas dabiskas intereses. Tapéc skolotaju un ari
vecaku uzdevums ir raisit un atbalstit bérna interesi izzinat un izprast. Veicinat
kari zinat.

Ir pierasts domat, ka bérns macas skolotaja sagatavoto macibu vielu, ar ko sko-
lotajs iepazistina nodarbibu laika, un bérns iegaumé un atkarto to, ko skolotajs
saka vai parada prieksa. Pilnveidotaja macibu pieeja bérns macas nepartraukti:
ikdienas situacijas, savstarpéjas attiecibas ar citiem bérniem un pieaugusajiem,
patstavigas un skolotaja organizeétas nodarbibas, pastaigas, izbraukumos, gata-
vojot maltites un svinot svétkus.

Pirmsskolas macibu satura papildus mums jau zinamajam pamatprasmém un
zinasanam uzsvars ir ari uz vértibu un tikumu apguvi. Izglitiba ir viena no pa-
matsistémam, kas veido nakotnes Latviju, tapéc nozimigas ir gan zinasanas un
prasmes, gan ar1 vértibas.

u
Bérns macas nepartraukti:
ikdienas situacijas, savstarpéjas attiecibas
ar citiem bérniem un pieaugusajiem.
n

3 macibu posmi

Sajos posmos bérni apgiist vienadus tematus, tacu katra no tiem ir noteikti ma-
cibu procesa sasniedzamie rezultati atbilstosi bérnu spéjam un attistibai. Pie-
méram, dabaszinatnu macibu joma, izzinot matériju, jaunakie bérni praktiskas
darbibas iepazist dazadus ikdiena sastopamos materialus; otraja posma bérni
iemacas iepazito materialu Tpasibas, bet tresaja - eksperimenté un salidzina
priekSmetu Tpasibas un to izmantosanas iespéjas.

Pirmsskolas posma bérni vecuma no 5 lidz 6 vai 7 gadiem apgust prasmes, lai
uzsaktu macibas skola.

Macibu saturs pirmsskola ir iedalits tris posmos

1. 2. 3.

Posm® Posm® Posm®

no 1,5 lidz 3
gadu vecumam®

no 31idz 5
gadu vecumam®*

no 5 lidz 6 vai
7 gadu vecumam®*

* Bérna vecums attiecigd posma satura apgiisanai minéts nosaciti, nemot vera,
ka beérni attistas daZzada atruma.



7 macibu jomas

Pirmsskola bérni apgis pamata
zinasanas un prasmes septinas
plasakas jomas, kas velak turpinasies
ari skolas macibu programma

Socidlaja un
pilsoniskaja
macibu joma
Apzinas sevi, macas uzvesties,
rikoties, izvertéet
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Kultaras izpratnes
un pasizpausmes makslas
macibu joma
Vero, klausas, iztélojas, zZimé,
dzied, muzicé, deklamég, dejo

Dabaszinatnu
macibu joma

& D=

Péta,
eksperimenté, saprot

S

Matematikas
macibu joma

Skaita, salidzina, méra,
apgust figlras

Q

Tehnologiju
macibu joma

Limé, griez, loka, veido,
pin, rada lietas

>€
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Veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma

Veido veseliga dzivesveida
ieradumus, sporto

Valodu macibu
joma

Klausas, stasta, sarunajas,
macas lasit, rakstit




KO BERNS ZINAS UN PRATIS

Macibu mérkis pirmsskola ir gana ambiciozs - zinatkars, radoss un dzivesprie-
cigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti
un ar prieku macas, gustot pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo pasauli un sav-
starpé€jo mijiedarbibu taja.

Pirmsskola bérns:

® iepazist sevi un savas emocijas, macas tas nosaukt, noteikt to célonus un
parvaldit savu uzvedibu; macas bat patstavigs, plano un Isteno savas ieceres,
lepojas ar panakumiem, kltdas vérté ka dalu no macisanas procesa;

sak apgut pilsoniskas lidzdalibas prasmes, piedaloties kartibas un drosibas no-
teikumu izveidé, to ievérosana, rikojoties videi draudziga veida, lidzpardzivojot
notiekosajam;

@ apgist inovacijas un jaunrades prasmes, rotalajoties un eksperimentéjot ar
ierastam darbtbam un priekSmetiem. Tas palidz apzinaties sevi ka aktivu un
radosu personibu;

e macas efektivi, gudri un atbildigi lietot digitalas tehnologijas.

Bérns ar prieku macas, gustot pieredzi par sevi,
citiem, apkarteéjo pasauli un savstarpéjo
mijiedarbibu taja.

n

Ka bérni iemacisies?

Lasit

Skolotajs rada situacijas, kuras nepiecieSams atpazit un likt kopa burtinus, iz-
lasit Tsu tekstu, pieméram, jaunu uzrakstu redzama vieta. Skolotajs nosauc jau
zinamos burtus, aicina bérnus vingrinaties, izlasot visu tekstu, lasiSanai piedava
Tsus vardus, burtu un vardu spéles.

Rakstit

Skolotajs piedava rakstit uz dazadam virsmam (smiltim, papira, gaismas gal-
da) neierobezZota un ierobezota laukuma. Bérniem tiek piedavati dazada veida
vingrinajumi burtu elementu rakstisanai un parvilk$anai. Skolotajs seko zimula
pareizam satvérienam, aicina uzrakstit jau zinamos rakstitos burtus, aicina no-
vértét, ka burts izdevies, ka to varétu uzrakstit vél labak. Uzsvars ir uz rakstit-
prasmes vingrinasanos, un bérniem katru dienu ir iespé&ja $1s prasmes lietot sev
nozimiga ikdienas konteksta, pieméram, veidojot domu karti par kadu tematu,
bérni pasi pieraksta savas idejas un jautajumus.

Rékinat

Skolotajs piedava spéles un rotalas, kuras priekSmeti jaskaita vai jagrupé no-
teikta skaita. Aicina grupét, skaitit un nosaukt priekSmetus ikdiena sadziviskas
situacijas. Skolotajs izvieto telpa skaita un ciparu kartites; pievéers bérna uzma-
nibu cipariem apkartéja vide; jauta par ciparu, aicina paradit un nosaukt to; pie-
dava materialus ciparu izgatavosanai; rosina iepazit cipara formu, pieméram,
saskatit lidzibu ar kadu priekSmetu vai dabas objektu; piedava rakstit ciparus
uz dazadam virsmam (smiltim, papira, gaismas galda). Pirmsskola bérni macas
matematiku, tikai praktiski darbojoties un vardiski nosaucot to, ko ir izdarijusi.
Lielaks uzsvars ir uz darbosanos ar geometriskam figiiram un telpiskiem ker-
meniem.



SKOLOTAJA LOMA

Istenojot pilnveidoto macibu pieeju, mainas skolotija loma. Ta viet3, lai dotu
bérniem norades, uzdotu uzdevumus un vérotu, ka bérni tos izpilda, skolotajs
tagad pats darbojas kopa ar bérniem, veic gan pasa planotas darbibas, gan ie-
saistas bérnu rotaldarbibas.

Skolotajs mérktiecigi veido un uztur pozitivu macisanas kultiru. Emocionali
labvéliga vidé bérns un pieaugusais jutas piederigi, drosi, saprasti un var atlau-
ties klGdtties un no klidam macities.

Pieauguso uzdevums un atbildiba ir radit iesp€jas katram bérnam vispusigi
attistities un macities, mérktiecigi piedavajot apglstamas zinasanas un virzot
konkréto prasmiju attistibu. Skolotajs bérnus iepazist, véro, vérté bérna zina-
Sanas un prasmes un péc tam plano nodarbibas, kas virzis uz priekSu bérna
macisanos.

u

Skolotajs tagad nevis dod bérniem uzdevumus un
norades, vérojot, ka vini tas izpilda,
bet gan pats darbojas kopa ar bérniem.
n




VECAKU IESAISTE

Pats batiskakais - jusu bérnam |oti svariga ir tieSi jisu ka vecaka nedalita uz-
maniba ikdiena. Aktiva un ieintereséta klatbitne. Tapéc ir svarigi sarunaties ar
bérnu, runat par vina interesém, par to, ka vins jatas, par visu, kas dienas gaita
darits. Tas ne tikai stiprinas bérna personibu, veidos drosibas sajitu un uzticé-
Sanas pilnas bérna un vecaku attiecibas, bet art dos iespéju bérnam pilnveidot
vardu krajumu, paplasinat redzesloku.

Lai péc iespéjas labak atbalstitu katru bérnu, skolotajiem un vecakiem ir svarigi
sadarboties, veidojot maciSanas kopienu, kura macas gan bérns, gan skolot3js,
gan vecaki.

Skolotaji un vecaki dalas ar informaciju, kas palidz sniegt bérnam nepieciesa-
mo atbalstu gan pirmsskola, gan majas. Skolotaji informé vecakus par macibu
planiem un par to, ko bérni iemacijusies un paveikusi, par bérna ikdienu pirms-
skola, par panakumiem macibas, uzsver bérna izaugsmi, nevis salidzina vinu ar
citiem bérniem.

Nemot vera, ka lidz 5 gadu vecumam bérna attistas spéja macities, Saja lai-
ka ir |oti batiski bérnam lasit prieksa, veicinat vina spéju koncentréties, ka ar1
kvalitativi pavadtt laiku kopa (jautajot un atbildot, skaidrojot apkart notiekoso,
sarunajoties).

u

Ir svarigi sarunaties ar bérnu, runat par vina
interesém, par to, ka vins jitas, par visu, kas
dienas gaita darits.

n

Ka vecaki var atbalstit bérnu un vina macisanos

Intereséties par to, ko bérni macas, parrunat to

Sarunaties ar bérnu par vina ikdienas pieredzi un apglto pirmsskola. Lasit sko-
lotaja piedavato informaciju par tematiem, macibam pirmsskola. Majas parru-
nat, ko bérns ir uzzinajis, stastit par savu pieredzi, dalities ar savam zinasanam,
kopigi meklét jaunas zinasanas, atbildes uz jautajumiem, lasot gramatas, ap-
mekl€jot muzejus, izstades.

Veidot sadarbibas attiecibas ar skolotajiem

Uzturet pastavigu sazinu ar sava bérna skolotajiem par bérna pieredzi un attis-
tibu, izradit interesi par to, kas notiek pirmsskola. Stastit skolotajam par saviem
novérojumiem majas, 1pasi, ja bérns majas izmantojis pirmsskola gatas zinasa-
nas un/vai prasmes. Informét skolotajus, ja radusies kadi iemesli, kas varétu
ietekmét bérna uzvedibu vai darbosanos pirmsskola. Kopa ar bérnu piedalities
pirmsskolas pasakumos.

Atbalstit un veidot bérna patstavibu

Sarunaties ar bérnu par vina ikdienas pieredzi un apgato pirmsskola. Lasit sko-
lotaja piedavato informaciju par tematiem, macibam pirmsskola. Majas parru-
nat, ko bérns ir uzzinajis, stastit par savu pieredzi, dalities ar savam zinasanam,
kopigi meklét jaunas zinasanas, atbildes uz jautajumiem, lasot gramatas, ap-
mekl€jot muzejus, izstades.

Atbalstit bérna intereses un jautajumus

Piedavat dazadus veidus, ka bérns varétu uzzinat vairak par savam interesém,
atrast atbildes uz jautajumiem. Piedavat kopigi izlasit gramatu, noskatities rai-
dijumu, apmeklét radosas darbnicas, pulcinus. Radit iespéju bérnam praktiski
un radosi darboties, pieméram, zaget délus un dzit tajos naglas, griezt vecos
Zurnalus un veidot kolazas, darboties ar malu, krasam.



Mérktiecigi pavadit laiku kopa ar bérnu

Katru dienu parrunat ar bérnu diena piedzivoto, darboties kopa un lasit priek-
$a. Katru nedélu mérktiecigi ieplanot laiku, kuru pavadit kopa ar bérnu, vado-
ties péc bérna vélmém un interesém - kopa rotalaties, sportot, izklaidéties.

Izmantot ikdienas situacijas, lai macitos

Veikala kopigi izvéleties produktus, svért un skaitit tos. Parka, meza, pilséta
parrunat novéroto, pievérst uzmanibu detalam. Kopigi lasit receptes, mérit sa-
stavdalas un gatavot cienastu. Lasot priek$a gramatas, parrunat nedzirdétus
un sarezgitus vardus, gramata aprakstito un saistit to ar savu pieredzi. lesaistit
bérnu gimenes ikdienas un pasakumu planosana. Uzticét bérna prasmém atbil-
stosu pienakumu.

Modelét pozitivu uzvedibu, zinatkari
un pozitivu attieksmi pret maciSanos

Apzinaties, ka bérns macas nepartraukti, it Tpasi no ta, ko redz un dzird ik-
diena. Vecakiem atzit, ja vini kaut ko nezina vai neprot, kopigi domat, ka to
varétu uzzinat, iemacities. Lasit prieka péc, ikdiena rakstit piezimes, iepirkumu
sarakstus, zimites gimenes locekliem. Stastit par to, ka izdevies atrisinat kadas
problémas, uzsvert neatlaidibu, klidas un mekléjumus sava pieredzé.

u

Rosinat bérnos interesi izzinat, izpétit, iepazit ir
labakais, ko varam iedot lidzi
savam bérnam dzive.

n

Uz vecaku jautajumu “Ka tev Sodien gaja? Ko tu dariji?” bérni biezi atbild iz-
vairigi un visparigi. Lai uzzinatu par bérna izjatam, pardomam, panakumiem un
gratibam, aicinam vecakus uzdot precizakus jautajumus, pieméram:

Par ko tu Sodien smégjies?

Ar ko tu Sodien kopa spélgjies?

Vai Sodien kaut ko bija griiti izdarit? Kas tas bija? Ka tu rikojies?
Ko tu gribétu darit visu dienu?

Vai kads tev sodien palidzéja? Kada veida?

Vai tu par kaut ko sadusmojies? Ka tu tiki gala ar dusmam?

Kas tev Sodien labi izdevas?

Kura rotalu laukuma dala tu spél&jies?

Vai tu Sodien izdariji kaut ko ipasi jauku?

Ja tu batu skolotajs, ko tu macitu?

Aicinam vecakus izmantot iesp&ju un aprunaties ar skolotajiem - gan indivi-
duali planotos tikSanas laikos, gan no rita vai pécpusdiena, veltot sarunai vien
daZas mindtes, lai noskaidrotu, ka bérnam veicas, ka vins jltas. JUs varat skolotajai
jautat arT par to, kadus tematus un kadas prasmes bérniem ieplanots apgtt. Varbat
varat sniegt savu atbalstu vai ierosinat kadu ideju?

Ikvienam bérnam var bat situacijas, kur vinam vajadzigs papildu atbalsts. Risi-
najums vecakiem un skolotajiem jameklé kopa, konsekventi ievérojot norunato
un daloties gan ar panakumiem, gan gratibam.

Rosinat bérnos interesi izzinat, izpétit, iepazit ir labakais, ko varam iedot lidzi
savam bérnam dzivé. Palidzésim un atbalstisim vinu ka pirmsskola, ta majas!



AR KO ATSKIRAS PILNVEIDOTAIS
MACIBU SATURS UN PIEEJA

Bérnu iesaiste

Bérni skolotaju vadita macibu procesa aktivak piedalas un iesaistas - izzina,
péta, eksperiment€, nonak pie vérojumiem, atzinam, risinajumiem. Skolotaji ar
meérktiecigu uzdevumu palidzibu vada So procesu, ripé€joties par droSiem un
attistibu veicinosiem apstakliem.

Uzmanibas trenins

Viens no pirmsskolas mérkiem - attistit bérna speju veltit nedalitu uzmanibu
kada jautajuma izpétei. Skolotaji daudz vairak mudina bérnus apzinati domat
par savu macisanos, darbibam un Ieémumiem, vaicajot: “Ka tu nonaci pie ST risi-
najuma?”, “Ko nakamaja reizé daritu tapat vai citadi?”

Zinasanu konstruésana

Bérns macas darbiba, ar personigas pieredzes palidzibu “konstruéjot” zinasa-
nas, , lidzigi ka no spé€lu konstruktora top lietas. Méginot vél un vélreiz, lidz no-
nak pie atklajuma, atzinas, secinajuma. Atbildes atrasana pasa spekiem sniedz
gandarfjumu un motivaciju, ved pie dzilakas izpratnes. Skolotaja loma ir vérot,
sarunaties, méerktiecigi virzit.

Macas no realam situacijam, aktualitatém

Bérni uztver macibas ka vienotu veselumu, nedalot to atseviskas macibu jo-
mas vai priekSmetos. Pamatprasmes - lasit, rakstit, rekinat, pétit, dziedat, kus-
téties, praktiski un radosi izpausties u.c. - macibu jomas bérni apgust realas
ikdienas un macibu situacijas. Pieméram, skaitot bumbas sporta nodarbib3,
rakstot véstuli draugam, lasot recepti, izgatavojot praktiskas lietas, pieméram,

Zimulu turétajus kurus izmantos grupa iekopjot un rup€joties par puku dobi.
Macisanas temati pirmsskola nav atrauti no notikumiem pasaulé, valsti, sabied-
riba un daba - gadalaikiem, svétkiem, sabiedriba aktualiem jautajumiem. Ja
pasaule dzivo lidzi, pieméram, Olimpiskajam spélém, tad si ir lieliska iespéja
ieklaut So tematu arT bérnu macisanas procesa.

Patstavibas un atbildiguma trenins

Bérnu domas un idejas tiek ieklautas macibu procesa. Tas veicina bérnu izaugs-
mi, pascienu un pasapzinu, ka ari piederibu grupai un pirmsskolai. Pieméram,
skolotajs kopa ar bérniem veido grupas noteikumus, ripé€jas, lai visi tos ir sa-
pratusi, [idz ar to bérni labpratak tos ievéro un piedalas ievérosanas uzraudzi-
ba. Skaidri un saprotami noteikumi lauj bérniem k|Gt patstavigakiem, uznem-
ties atbildibu, aizvien vairak iesaistities |emumu pienemsana.

Macibu vide

Macisanas ir vairak ieraugama. Pirmsskolas grupu iekstelpas un ara vides ie-
kartojums atspogulo tematu, kura bérni iedzilinas. Vides iekartosana piedalas
ari pasi bérni ar savam idejam, ierosmém un praktiskajiem darbiem. Macibas
biezak notiek art ara.

Aicinam iepazities ar Sadiem materialiem par pilnveidoto
macibu saturu un pieeju:

Bérns ka aktivs daritajs jau pirmsskola: https://bit.ly/25jV8bW
Vertesana pirmsskolas: https://bit.ly/2EY2CJT

Skola2030 zinu izdevums par pirmsskolu: https://bit.ly/2sRPCTg
Videoklipu sérija - Kas vecakiem jazina par izmainam pirmsskola?
https://bit.ly/35PQGpj




D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenota
— ° projekta "Kompetenéu pieeja macibu satura”
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