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levads

Misdienas, kad parmainas ir viens no laikmetam zimigiem elementiem, jebkuram cilvé-
kam ir nepiecieSamas ne tikai zinasanas un dazadam darbibas jomam specifiskas prasmes,
bet ari visparigas prasmes, kas palidz macities un realizét tuvakus un talakus personigos
un profesionalos mérkus, darboties kompleksa pasaulé. Pilnveidotaja macibu satura sadas
21. gadsimta jo 1pasi nepiecieSamas visparigas prasmes dévé par caurviju prasmém, tade-
jadi simbolizé&jot o prasmju batibu - tas atspogulojas jebkura macibu un dzives joma. Sis
prasmes rada iespé&ju apzinati un mérktiecigi izzinat sevi, sabiedribu, pasauli un darboties,
radot personigi vai sociali nozimigo.

Vispusigu zinasanu ieglsanai ir svarigi, lai bérnam macisanas procesa batu iespéja
skaidrot, salidzinat, meklét piemérus, pretstatit, visparinat - aktivi darboties un veidot
savu intelektualo izpratni jeb, citiem vardiem sakot, macities iedzilinoties. Caurviju prasmju
integracijas mérkis pilnveidotaja macibu satura ir sekmét macisanas iedzilinoties procesus,
piedavat bérniem domasanas un darbosanas stratégijas jeb rikus, kas ir batiski nepiecie-
Sami visas macibu jomas, lai tadéjadi palidzétu bérniem labak un pamatigak apgit macibu
saturu, rikoties arvien jaunas un nepazistamas kompleksas situacijas, ko veido daudzvei-
digu elementu mijiedarbiba. Caurviju prasmes palidz pilnvértigak apgit saturu visas macibu
jomas, pieméram, bérns, kurs jau prot atbilstosi vecumam vadit savu macisanos vai planot
uzdevuma izpildi, spés labak organizét savu darbu. Caurviju prasmém ir duala loma maci-
bas: tas ietver gan domasanas un darbosanas riku kopumu macibu satura pamatigakai izzi-
nasanai, gan prasmi rikoties jaunas, nepazistamas dzives situacijas.

Pirmsskola apguitajas caurviju prasmés balstisies bérna turpmaka macibu pieredze miza
garuma, tadé| pilnveidotaja macibu satura un pieeja tas ir pirmsskolas izglitibas obligata
satura pamats.

Bérnam attistit caurviju prasmes palidz gan vecaki, gan skolotaji, tapéc ir svarigi pirms-
skola izveidot macisanas un sadarbibas kopienu. Més varam bérniem macit to, ko pasi pro-
tam un noveértéjam ka svarigu. Més varam macities kopa ar bérniem, ikdiena piedzivojot
gandarijumu un prieku par parvarétajam griatibam un sasniegumiem.

Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotajiem izstradati Valsts izglitibas satura centra
(VISC) projekta “Kompetencu pieeja macibu satura”. Saja metodiskaja lidzeklt ir aprakstitas
caurviju prasmes, to pakapeniska attistiba pirmsskolas vecuma un $o prasmju attistibas
veicinasanas iespéjas.

levads

Metodiskie ieteikumi veidoti ka praktisks atbalsts skolotajiem, izglitibas iestades meto-
dikiem, vaditajiem un vaditaju vietniekiem.

Metodisko ieteikumu struktira

Metodiskos ieteikumus veido 2 nodalas un ar tam saistitie pielikumi.

1. CAURVIJU PRASMJU GRUPAS, TO ATTISTISANAS PLANOSANA UN VERTESANA -
$aja nodala piedavati ieteikumi caurviju prasmju attistiSanas planosanai un vértésanai
pirmsskola.

2. CAURVIJU PRASMJU GRUPAS - 3aja nodala sniegts katras caurviju prasmju grupas
raksturojums un attistibas dinamika, aprakstita skolotaja loma prasmju attistisana un
praktiski pieméri, ka Sis prasmes attistit pirmsskolas ikdiena.

Nodalu un apaksnodalu struktara tiek izmantotas $adas sadalas.

e VERO - skolotaju prakses piemérs.
e IEDZILINIES - plasaks skaidrojums par nodalas tematu.
e IZMEGINI - ieteicamie metodiskie panémieni ikdienas praksei.

e PILNVEIDO - papildliterattra un citi resursi (raksti, video u. c.).
Metodiskajam lidzeklim ir ieteikuma raksturs, un to vélams lietot kopa ar VISC izstra-

dato pirmsskolas macibu programmu un metodisko lidzekli pirmsskolas skolotajam “Macibu
satura un pieejas plano$ana”, pieejami https:/mape.skola2030.lv/.
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1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

Galvenas zinas

e Caurviju prasmju izmantosana palidz bérniem labak izprast macibu saturu un riko-
ties nepazistamas dzives situacijas.

e DaZadas caurviju prasmes ikdienas situacijas tiek izmantotas vienlaikus, tas ir sav-
starpéji saistitas.

e Caurviju jeb visparigas prasmes nepiecieSamas ikvienam, nenemot véra cilvéka
vecumu un izvéléto nodarbosanos.

e Bérns pirmsskola caurviju prasmes apgust un pielieto ikdienas situacijas mijiedar-
biba ar apkartéjiem, patstavigu un skolotaja vaditu rotalnodarbibu laika macibu
jomu konteksta.

e Caurviju prasmju attistisana ir visu bérna dzivé iesaistito pieauguso atbildiba.

e Caurviju prasmiju attistisana ir individuala un saistita ar bérna visparéjo attistibu.

e Caurviju prasmju macisanu plano, isteno un vérté tapat ka jebkuru citu prasmju
macisanu.

VERO
1. nodalas 1. piemérs “Caurviju prasmju attistiSanas planosana macibu gadam”

Pirms macibu gada uzsak$anas pirmsskolas skolotaji izvérté iepriekséja macibu gada
kopa ar bérniem izpétito, izzinato un sasniegto, parruna iespéjamos gada tematus, kas
varétu bat saistosi bérniem. Péc izvértéjuma skolotaji izstrada gada tematisko planu?,
ievérojot nozimigakos bérnam sasniedzamos rezultatus macibu jomas un caurviju prasmeés
atbilstosaja vecumposma.

1 Macibu satura un pieejas planosana. Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotajam 2. nodalas 2. pie-
mérs un 4. pielikums. Pieejams: https:/mape.skola2030.lv/materials/149)

Vispirms skolotaji izveérté, kuras caurviju prasmes varés attistit ikdienas darbibas un
kuras bis nepiecieSams aktualizét un mérktiecigi macit tematu izzinas laika. Ikdienas dar-
bibas jebkura vecuma bérni attistis, pieméram, prasmi atpazit un parvaldit savas emocijas
(pasvaditas macisanas prasme), prasmi organizét grupas darbibas, kas vérstas uz sadar-
bibu, - prasmi ievérot sabiedriba pienemtas uzvedibas normas, rikoties iejatigi (sadarbibas
prasme), prasmi definét problému vai iespéju (kritiska domasana un problémrisinasana).
Konkrétas darbibas So prasmju attistiSanai skolotaji planos péc katras pirmsskolas grupas
bérnu prasmju izvértésanas.

Grupai, kura bérni ir lidz 3 gadu vecumam, skolotaji tematos? “Es jauna pasaulé”
(sasniedzamais rezultats bérnam: patstavigi izvélas nepiecieSamas lietas, apzinati darbojas,
novieto tas paredzétaja vieta, iekams izvélas nakamo), “Parmainas un parvértibas” (sasnie-
dzamais rezultats bérnam: ievérojot parmainas, kas rodas, darbojoties ar vielam un mate-
rialiem, izrada emocijas) un “Protu gérbties” (sasniedzamais rezultats bérnam: patstavigi
novelk apavus un virsdrébes, ar pieaugusa atbalstu uzvelk apavus un virsdrébes) var planot
iespéjas pasvaditas macisanas caurviju prasmju attistiSanai. Savukart temata “Es piedalos”
(sasniedzamais rezultats bérnam: piedalas pieaugusa organizétas darbibas kopa ar citiem)
var planot mérktiecigu sadarbibas caurviju prasmju attistisanu.

Tris un Cetrus gadus veco bérnu skolotaji plano, ka tematos “Darbojies drosi!” (sasnie-
dzamais rezultats bérnam: ievéro grupas vienosanos, izmanto priekSmetus, darba rikus
un rotalu laukuma aprikojumu drosa veida) un “Draudzésimies” (sasniedzamais rezultats
bérnam: izmanto vienu vai divas stratégijas konfliktu risinasanai) var planot iespéjas sadar-
bibas caurviju prasmju macisanai. Savukart tematos “Blvéjam” (sasniedzamais rezultats
bérnam: veido aprakstu péc pazimém un salidzina divus objektus) un “K3 rodas énas?”
(sasniedzamais rezultats bérnam: saskata un skaidro sakaribas) plano pievérst pastipri-
natu uzmanibu kritiskds domasanas un problémrisinasanas, ka art pasvaditas macisanas
caurviju prasmém.

2 Macibu satura un pieejas planosana. Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotajam 4. nodalas 5. pie-
likums. Pieméri tematos sasniedzamajam rezultdtam un zinai bérnam, sk. https:/mape.skola2030.Iv/
materials/149

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd


https://docs.google.com/document/d/18uJ3K4s9I_zNHSsw4aDGmFR7Vh3BZDNP9mNmBv8zbbs/edit#heading=h.3tbugp1
https://mape.skola2030.lv/materials/149
https://mape.skola2030.lv/materials/149
https://mape.skola2030.lv/materials/149

Piecus un sesus gadus vecu bérnu skolot3ji, domajot par temata “Padejosim”* planoto
sasniedzamo rezultatu bérnam (sasniedzamais rezultats bérnam: izdoma savu deju, izvélo-
ties solus un kustibas atbilstosi mazikas tempam un ritmam), vienojas, ka $is temats ir atbil-
stoss, lai vislabak veicinatu sadarbibas prasmes. Bérniem bUs jadejo kopa gan paros, gan
grupas, jauzklausa citam citu un jameklé kompromisi, lai vienotos par to, ka dejot. Skolotaji
parruna, ka Sis bdtu pateicigs temats arf jaunrades un uznéméjspéjas un pasvaditas maci-
$anas caurviju prasmju attistiSanai. lzvértéjot, kuru caurviju prasmi attistit citos tematos,
skolotaji vienojas temata “Padejosim” Tpasu uzmanibu pievérst pasvaditas macisanas pras-
mém. Lémuma pienemsana liela nozime ir tam, ka temats “Padejosim” ir ieplanots macibu
gada pirmaja pusé. Lidz ar to apgitas pasvaditas maciSsanas prasmes palidzés bérniem citu
tematu izzinas laika.

Metodiskais komentars

o Veidojot gada tematisko planu, skolotaji plano, kuras caurviju prasmes attistit ikdie-
nas darbibas un kuras aktualizét un mérktiecigi macit tematu izzinas laika. Katra
temata laika skolotaji izvélas macit atseviskas caurviju prasmes, kuras vieglak inte-
grét kopa ar temata saturu.

e Vienas un tas pasas caurviju prasmes iespéjams macit un vingrinat vairaku tematu
izzinas laika, katru reizi izvirzot citu sasniedzamo rezultatu.

e |zvéloties, kuras caurviju prasmes aktualizét un macit katra temata laika, skolotaji
izverté, kuras prasmes ir svarigi apglt jau macibu gada sakuma, lai, tas izmantojot,
bérns varétu veiksmigak macities.

o Skolotaji plano aktualizét caurviju prasmes ta, lai gada laika mérktiecigi pievérstu
uzmanibu visam caurviju prasméem.

1 Macibu satura un pieejas planosana. Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotajam 2. nodalas 3. pie-
meérs un 7. pielikums

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

Skolotaja komentars

Gada tematisko planu veidojam kopa ar visiem citiem masu pirmsskolas skolota-
jiem. Tas palidzéja saprast, kuru caurviju prasmi bérni ir diezgan labi attistijusi un kuram
vajadzétu pieveérst papildu uzmanibu jau macibu gada sakuma. Skolotaji, kuri ar bér-
niem stradaja iepriek$€ja macibu gada, varéja pastastit, ka caurviju prasmes apguvusi
grupa kopuma, gan katrs bérns atseviski.

Veidojot gada planu, apzinajamies, ka katram bérnam ir savas stipras puses un savas
vajadzibas, kuram pievérsisim papildu uzmanibu. Katra bérna vajadzibas izvértésim tad,
kad uzsaksim macibas un atbilstosi planosim, ka macit izvélétas caurviju prasmes.

1. nodalas 2. piemérs “Bérni macas izvéléties”

Macibu gada sakuma skolotaji novéro, ka dala bérnu, ienakot grupa, gaida, lidz skolotaji
ierosinas kadas rotaldarbibas vai ari noradis, kur un ar ko rotalaties. Uz jautajumu, ko tu
vélétos darit, bérni atbild “Nezinu!” vai ar parausta plecus. Skolotaji saprot, ka japalidz Siem
bérniem attistit pasvaditas macisanas prasmes, sakot ar to, ka vini apzinas savas intereses
un iemacas patstavigi izdarit izvéles atbilstosi tam. Skolotaji izvirza pirmo bérnam sasnie-
dzamo rezultatu: izvélas rotaldarbibu atbilstosi savam interesém.

Planojot, ka palidzét bérniem sasniegt planoto rezultatu, skolotaji vispirms parruna,
ka rikoties: viniem pasiem péc iespéjas biezak jamodelé bérniem paraugs, ka ari skolotaji
izdara izvéles. Piemérs. Kopa ar bérniem skirstot gramatas, demonstreé iekséjo runu: “Sim abam
gramatam uz vaka ir vilcieni, abas varétu bat interesantas. Kuru man skatities? Uz sis gramatas
vaka vilciens ir lieldaks, skatisos So gramatu.” Lidzigi skolotaji modelés savu domu gajienu,
izvéloties papira vai rakstampiederuma krasu, saliekamo bildi, guasa krasas vai zimulus,
saldskabas vai rupjmaizes Skéli pusdienas.

Skolotaji parruna, ka bérni, ierodoties grupa, iespéjams, apjik dazadajas patstavigajas
rotaldarbibu iespéjas. Ta viet3, lai ieteiktu bérniem doties, pieméram, uz rotalu virtuvi, sko-
lotaji katram bérnam piedavas divas izvéles iespéjas, pieméram, doties uz rotalu virtuvi vai
darboties pie smilSu galda. Ja bérniem bdas griti izvéléties vienu no piedavatajam iespéjam,
skolotaji macis, ka uzzinat, kas bérniem interesé vairak: vispirms izméginat abas iespéjas,
Tsu bridi darbojoties tajas kopa ar bérniem un péc tam parrunajot, ka viniem patika katra no
$im rotaldarbibam. Skolotaji ar saviem ieteikumiem pamazam palidzés bérniem iepazit visas
grupa pieejamas rotaldarbibu iesp€jas. Péc tam, kad bérni jutisies érti, izvéloties no divam
iespéjam, skolotaji palielinas piedavato iespéju skaitu.
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Skolotaji vienojas, ka vinu organizétajas rotalnodarbibas vienmér piedavas izvéles iespée-
jas, pieméram, péc pastaigas uz pilsétas parku bérni pastaigas laika redzéto un piedzivoto
varés uzzimét, izveidot no plastilina vai atainot uz paklaja, izmantojot grupa atrodamos
materialus. Savukart bérnu brivo rotaldarbibu laika vispirms véros bérnu, dodot laiku vinam
pasam izdarit izveéli. Ja bérns tikai stavés un skatisies apkart vai ar naks pie skolotaja prasit,
kas tagad jadara, skolotaji vispirms rosinas bérnu nosaukt daZas iespé€jas, ko vins redz telpa.
Skolotaji izteiks savu piedavajumu tikai péc tam, ja bérns nepateiks neko. Ta skolotaji varés
novértét, kad bérns sak patstavigi ieraudzit dazadas iespéjas rotaldarbibam un kad sak
izvéleties savam interesém atbilstosas rotaldarbibas.

Metodiskais komentars

o Skolotaji novéro un noveérté bérna caurviju prasmju attistibu, tas pielietojot ikdienas
situacijas, ka ari 1pasi radot situacijas, kuras nepieciesams izmantot caurviju prasmes.

e Vienas grupas bérniem caurviju prasmes var bat attistitas atskiriga limen.

e Skolotaji plano, ka attistit katram bérnam nepiecieSamas caurviju prasmes un ka tas
macit bérnu grupam un visai grupai kopa.

e Lai veicinatu caurviju prasmju attistibu, skolotaji tas modelé sava darbiba, rada vidi,
kura bérns var attistit izvélétas caurviju prasmes, ka ari virza to attistibu ar mérk-
tiecigi izplanotu darbibu un uzdevumu palidzibu.

Skolotaja komentars
Macibu gada sakuma vairakiem bérniem bija griti izvéléties, ar ko patstavigi nodarbo-
ties. DaZi bérni, no rita ienakot grupa, ka art péc katras musu vaditas rotalnodarbibas,
vaic3ja: “Kas man tagad jadara?”, bet dazi citi bérni apjukusi stavéja grupas vidd, lai
ari redz€ja, ka lielaka dala grupas bérnu aktivi darbojas dazadas telpas dalas. Sakuma
més bérniem ieteicam, pieméram, pagatavot brokastis rotalu virtuve, uzzimét vecakiem
Ziméjumu vai paskirstit gramatas. Driz secinajam, ka bérni tikai turpina gaidit no mums
norades, un lidz ar to més vinus radinam pie ta, ka vinu vieta izlemj kads cits.
Domajam, ka palidzét bérniem attistit pasvaditas macisanas prasmes. lzvirzijam
sasniedzamo rezultatu: bérns spé€j izvéléties vienu no divam skolotaja piedavatajam
darbibam. Parrunajam $o sasniedzamo rezultatu ar pirmsskolas metodiki, vina mums
palidzéja saprast, ka patiesiba més gribam, lai bérns patstavigi spé€j izvéléties savam
interesém atbilstosu nodarbosanos, nevis tikai sekot skolotaju noradém. Skolotaju pie-
davatas divas iespéjas palidzés bérnam macities izvéléties.

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

Sakuma bérniem bija grati izvéléties pat no divam iesp&jam. Vini turpinaja raustit
plecus, teica, ka nezina, ko izvéléties, vai arl apgalvoja, ka viniem ir vienalga. Palidzéja
tas, ka més kopa ar bérniem rotalajamies dazadas telpas dalas un péc tam rosinajam bér-
nus pasacit, kas viniem patika un kas nepatika. Pagaja vairak neka nedéla, lidz dala bérnu
saka izteikt savas domas. Tikai dazi no bérniem jau péc paris nedélam patstavigi saka
izvéléties rotaldarbibas, bet ar citiem bérniem mums vajadzéja darboties ilgak. Viens no
bérniem l1dz pat pavasarim katru ritu prasija: “Kas man tagad jadara?”

Meés ieguldijam daudz laika, macot bérniem patstavigi izvéléties rotaldarbibas, bet
péc tam, kad vini iemacijas sekot savam interesém, mums uzreiz kluva vieglak 1stenot
planotas rotalnodarbibas nelielam bérnu grupam.

IEDZILINIES

Liela dala bérnu un jaunieSu nakotné stradas profesijas, kuras $odien vél nav zinamas, un
risinas problémas, par kuram Sobrid mums vél nav ne jausmas. Viniem (un ari mums) arvien
biezak naksies atbildét uz jautajumu “Ko man darit tad, kad es nezinu, ko darit?” Lai iegltu
noturigas zinasanas un spétu tas sekmigi pielietot daudzveidigas dzives situacijas, nepie-
cieSamas caurviju jeb visparigas prasmes. Pastav dazadi caurviju jeb visparigo prasmiju,
bieZi dévétu ari par 21. gadsimta prasmém, saraksti. Pilnveidota macibu satura pamata
ir redze€jums par to, kadu vélamies redzét katru skolénu - atbildigu un aktivu sabiedribas
dalibnieku, personibu ar pasapzinu, kurs ciena un riip€jas par sevi un citiem, radosu daritaju
un lietpratéju izaugsmé, kam macisanas kluvusi par ieradumu, lojalu valstij.

Lai mérktiecigi virzitos uz ST redz€juma sasniegSanu, caurviju prasmes ir sagrupétas
se$as nozimigas grupas: kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade un uznéméj-
spéja, pasvadita macisanas, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba, digitalas prasmes. Caurviju
prasmju grupas ietver ne tikai prasmes, bet art noteiktas personibas Tpasibas un attiek-
smes, kuras pakapeniski iespéjams attistit par ieradumiem. Caurviju prasmju grupas ir
savstarpéji saistitas. Kritiskas domasanas un problémrisindSanas prasmes ir apvienotas
viena prasmju grupa, jo gan ikdiena, gan macibu procesa domasana mijas ar aktivu ricibu.
Veértésanai, analizei un ideju radisanai seko pardomata un pamatota riciba, kuras rezultata
var tikt atrisinatas gan ikdieniSkas situacijas, gan jauni un sarezgiti uzdevumi vai izaici-
najumi. Pasvadita maciSanas un digitalas caurviju prasmes ietver sevis izzinas, vadibas
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un refleksijas prasmes. Sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba ir prasmju kopums savas lomas
sabiedriba izpratnei un Tstenosanai. Ikdienas situaciju risinasanai reti tiek izmantota tikai
viena caurviju prasme, izoléti no paréjam. Piemérs. Bivejot pasu izgudrotu celtni, bérni
izmanto pasvaditas macisands (lai planotu, novértetu), sadarbibas (lai vienotos, ka veiks nepie-
cieSamos darbus, un koordinétu so darbu veiksanu), problemrisinasanas un jaunrades (lai izgud-
rotu un izmeginatu daZadus celtnu veidus) prasmes.

Katra caurviju prasmju grupa ietver vairakas ar to saistitas prasmes, kuras bérns sak
attistit pirmsskola un turpina nostiprinat skola. Macibu procesa skolotaji plano un virza
katras nozimigas prasmes attistitibu, bet dzivé Sis prasmes ir savstarpéji saistitas, tas lieto
ka vienotu veselumu. Piemérs. Lai attistitu pasvaditas mdcisands prasmes, izkopj prasmi pla-
not, prasmi Istenot un uzraudzit macisanos, prasmi apzindties un pdrraudzit savas emocijas
un prasmi reflektéet par paveikto un izjatam, virzit savu izaugsmi. Lai prastu patstavigi vadit
savu macisanos, bérnam nepiecieSamas visas pasvaditas macisanas prasmes, nevis tikai,
pieméram, prasme planot.

K& jau iepriekS minéts, caurviju prasmes nepiecieSamas ikvienam, nenemot véra
vecumu un izvéléto nodarbos$anos. Jau pavisam mazs bérns izmanto caurviju prasmes
ikdiena, pieméram, kritisko domasanu - izrada zinatkari (metot pelké ciekurus, akmentinus,
zarinus, lapas), uzdod jautajumus (Kapéc putni lido? Ka rodas varaviksne?), iesaistas pro-
blémrisinasana, izméginot vairakus variantus problémas risinasanai (Ar kuram krasam visla-
bak nokrasot lielu laukumu? Kurus klucus izmantot visaugstaka torna bavésanai?) -, sadarbibas
prasmes (Ka vienoties, kurs bis spéles vaditajs? Ka kopa uzbiveét sniega maju?). Pirmsskola
bérnam ir svarigi iepazit sevi, savas emocijas un saprast, ka tas regulét; apzinaties veidus, ka
izzinat dabu un cilvéku radito pasauli; macities izpaust savas domas un idejas; sadarboties
ar citiem. Tiesi caurviju prasmju mérktieciga apguve palidz bérnam jau agrini iegtt izzinas
un darbibas prasmes, kas noder macibas un dzivé. Ta ka bérnam ir dabiska vélme izzinat
pasauli, uzdot jautajumus, méginat un kladities, bat kopa ar citiem un sadarboties, bt
patstavigam, nepiecieSamas caurviju prasmes var veiksmigi attistit jau no agras bérnibas.
Dazkart pieaugusie, parlieku rapéjoties un véloties pasargat bérnu no klidam, panak pre-
téju efektu. Bérns sak baidities bat patstavigs un kladities, vélas vienmér atbildét “pareizi”,
meéginot uzminét, ko no vina sagaida pieaugusais, nevis izteikt savas domas un izpausties
radosi.

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

Katra caurviju prasme

viena teikuma

X
o >
(e] o
4579

Kritiskd domasana
un problémrisinasana

Savu viedokli pamatoju ar
uzticamiem faktiem, bet
izaicinajumiem un iesp&jam
keros klat sistematiski:
tas skaidri formuléju,
piedavaju risinajumu un to

Jaunrade un
uznéméjspéja
Pasaule ir aizraujosa,
seviski, ja to aplikoju no
dazadiem skatupunktiem,
ar azartu mekléju jaunas
iespéjas, radu un uzdriks-
tos piedavat idejas, pats

Pasvadita
mdcisands

Izvirzu savai izaugsmei
istemina un ilgtermina
meérkus, tos 1stenoju un
analizéju savas domasanas
un ricibas gaitu, vadu
savas emocijas un uzvedi-

Istenoju. tas istenot un neatlaizos, bu, macos no kladam.
ja rodas gratibas.
I ~O~
\ \ / 7/ /O O\
S [l ©
/ \ o . g
/ | \ ~O-
Sadarbiba Pilsoniska lidzdaliba Digitdla pratiba

Sadarbojos ar citiem, lai

sasniegtu mérki, skaidri
izsaku domas un vajadzi-
bas, ieklausos citos, pauzu

empatiju un komanda
sniedzu lidzvertigu iegul-
dijumu, atskirigu viedok|u
gadijuma cienpilni panaku
kompromisu.

Redzu un izprotu, ka
mijiedarbojas sabiedriba,
vide un es pats; man ir
skaidras savas vértibas, un
saskana ar tam pienemu
Iémumus.

Digitalajam tehnologijam
un mediju saturam pieeju
ar vésu pratu - izsveru, ka
un kad tas man un sabied-
ribai noder un kad nodara
kaitéjumu; gudri izmantoju
to iespéjas, lietoju un radu
kvalitativu saturu.

1. attéls. Macibu satura ieklautas caurviju prasmju grupas
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Caurviju prasmju izmantoSana un attistiba ir saistita ar zinasanam, konkrétam dzives
situacijam un kontekstu, kada tas tiek risinatas. Tadé| Sis prasmes attistamas saistiba ar
macibu jomu saturu, nevis, pieméram, atseviskas kritiskas vai radosas domasanas nodarbi-
bas. Caurviju prasmes dazadas macibu jomas var izpausties atskirigi, pieméram, problému
risinasanas prasmes bérni attista, gan planojot un Tstenojot eksperimentus (dabaszinatnu
macibu joma), gan radot vizualas makslas darbu (kulttras izpratnes un pasizpausmes maksla
macibu joma), gan noskaidrojot vajadzibas un izvéloties atbilstoSus materialus un tehno-
logijas savam projektam (tehnologiju macibu joma). Sadarbibas un pilsoniskas lidzdalibas
prasmes ir saistitas ar socialas un pilsoniskas macibu jomas saturu. Piemérs. Sasniedzamais
rezultats bérnam socialaja un pilsoniskaja macibu joma pirmsskolas izglitibas 2. posma “Rotala-
jas un darbojas pari un neliela grupa” attista sadarbibas prasmes.

Caurviju prasmju attistiba ir visu bérna dzivé iesaistito pieauguso atbildiba, tapéc
pirmsskolas skolotadjiem, specialistiem un vecakiem ieteicams sadarboties caurviju
prasmju attistiSanas planosana un isteno$ana. Pieaugus$ajiem japievérs bérnu uzmaniba
tam, ka jau apgitas caurviju prasmes izmantot dazadas situacijas, dazadas macibu jomas.
Piemérs. Prasme planot savas darbibas noder, gan gatavojot stastijumu par izvéléto dzivnieku,
gan risinot matematikas uzdevumu, gan izveidojot vingrojumu kompleksu.

Caurviju prasmju attistiSana ir saistita ar bérna visparéjo attistibu. Ja bérna macisanas
pirmsskola ir nevienmériga un skolotajam rodas prieksstats, ka bérna attistiba ir aizkavéta,
ieteicams izvertét bérna attistibas atbilstibu vecumam (pieméram, izmantojot VISC infor-
mativo materialu par bérna attistibu?). Situacija, ja bérns tris gadu vecuma neizrada interesi
par citiem bérniem, turpina spéléties nomalus vai blakus citiem, atsakas pienemt palidzibu,
nedalas ar mantam un skolotajam rodas prieksstats, ka vinam ir gritibas izprast citu cilvéku
emocijas, japarruna savas bazas un secinajumi ar bérna vecakiem. lesp&jams, bérnam ir
nepiecieSsams citu atbalsta specialistu (logopéda, speciala pedagoga, psihologa) konsultaci-
jas un iesaiste. Specialistu konsultacija palidzés saprast bérna attistibas atbilstibu vecumam
un vajadzibas gadijuma atrast pirmsskola un arpus tas piemeérotakos atbalsta pasakumus, lai
sekmétu bérna visparéju izaugsmi. Savlaicigs bérna vajadzibam nepiecieSamais atbalsts, ko
nodrosina dazadi specialisti, var bitiski sekmét vina visparéjo izaugsmi.

1VISC (2018) VECAKIEM. Informativs materials par bérna attistibu.
Pieejams: https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/inf_mat_vecakiem.pdf

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

Batiski, lai caurviju prasmju attistiba notiktu péctecigi, konsekventi rikojoties visai
pirmsskolas darbinieku kopienai, arT vecakiem. Tapéc ir svarigi kopigi izveidot gada planu,
kura paredz, ka tematos un ikdiena attistis caurviju prasmes katra vecumposma, nemot véra
iepriekséjos vecuma posmos planoto un apgato.

Lai labak atbalstitu bérnu caurviju prasmju attistibu visa izglitibas iestadé, pirms-
skolas skolotaju kopienai ieteicams veikt eso$as prakses izvértéSanu. Uzsakot mérktie-
cigu caurviju prasmju attistibu, iespéjams sakt ar jau esosas labas prakses nostiprinasanu
(pieméram, kritiskas domasanas attistisana) vai izvéléties prioritari stradat pie mazak
attistitas prasmju grupas macisanas. Piemérs. Skolotdji secina, ka vinu pirmsskola bérniem
nepiecieSams uzlabot pasvaditas mdcisands prasmes, lai bérni nebatu atkarigi no pieauguso
palidzibas. Skolotaji izvirza bérnam sasniedzamo rezultatu katra vecuma grupa. Tas bis
iestades kopigais fokuss, kuru attistis paraléli ikdienas macibam katra grupa. Macibu gada
laika visa iestades kopiena macisies, lai labak izprastu, ka Sis prasmes attistit un ka tas
labak macit bérniem. Pirmsskolas darbinieku kopiena sadarbosies, lai panaktu labaku
rezultatu: planos, dalisies pieredzé par to, kas ir izdevies, atklas, kas sagadaja gratibas, un
palidzés meklét risinajumus. Macibu gada beigas kopigi izvértés sasniegto un atbilstosi
sasniegtajam izvirzis jaunu mérki vai turpinas pilnveidot tas pasas caurviju prasmes ar
citu sasniedzamo rezultatu.

Lai bGtu parlieciba, ka bérni attista visas caurviju prasmes, to macisana ir japlano.
Meérktiecigi pievérsot uzmanibu caurviju prasmju attistibai, saistot to apguvi ar macibu
jomu saturu un ikdienas situacijam, skolotajs rada iespé&jas bérnam regulari apglt un
pielietot tas. Piemérs. Pirmsskola ir svarigi attistit prasmi atpazit emocijas un kontrolét
savu uzvedibu, kas ir pamats pasvaditas mdcisands spéjai. Lai istenotu o mérki, skolotajs
regulari izmanto ikdiena radusas situacijas, nosaucot savas emocijas, un aicina bérnus
nosaukt savas emocijas; skolotajs novéro, ka katram bérnam veicas ar emociju atpa-
ZiSanu un regulaciju, péc tam maca vairakas emociju regulacijas stratégijas, atgadina
par to izmantosanu realas situacijas. 5is prasmes bérns varés izmantot gan macibu, gan
ikdienas situacijas. Tas savukart radis iespéju izprast sevi, motivéti vadit savu macisanos,
sadarboties ar citiem.
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Caurviju prasmju macisanu un vértésanu skolotaji plano! tapat ka jebkuru citu prasmju
macisanu.
1. lzvérté bérnu caurviju prasmes, lai izvirzitu sasniedzamo rezultatu caurviju prasmju
attistiSanai atbilstosi bérna vajadzibam un vecumposma attistibai.
2. Plano, kada veida bérns sasniegs planoto sasniedzamo rezultatu: apgis un pielietos
caurviju prasmes ikdienas darbibas un rotalnodarbibas.
3. Plano, ka skolotajs atbalstis un veicinas caurviju prasmju apguvi un nostiprinasanu (sk.
2. attélu. “Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam”):
e modelé caurviju prasmes, macot ar savu pieméru;
e izveido vidi, radot macibu situacijas, kuras sekmé caurviju prasmju macisanos un to
pielietosanu;
e meérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistibu, dodot laiku to vingrinasanai,
sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna vajadzibam.
Konkréti skolotaja darbibas pieméri, kas atbilst katrai caurviju prasmju grupai,
aprakstiti nakamaja nodala.

Modelé sava
darbiba prasmes un
lieto zinGSanas,
kuras bérni apgiist

Rada iespéjas
bérnam pasam veidot
izpratni, konstruét
zindSanas, apgit un
vingrinat prasmes

Mérktiecigi piedava
jauno saturu un virza
prasmju attistibu,
balstoties uz vértésana
iegltajiem datiem

2. ttéls. Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam

1 Macibu satura un pieejas planosana. Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotajam 2. nodala un
3. nodala. Pieejams: https:/mape.skola2030.lv/materials/149)

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

4. Verte macibu procesu, bérna caurviju prasmiju attistibas dinamiku un sasniegto, lai izvir-
Z1itu nakamo bérnam sasniedzamo rezultatu.

Skolotajs modelé caurviju prasmes, nosaucot savas darbibas, raksturojot domasanas
un Iémumu pienemsanas procesu, palidz bérnam saprast, ka Sie procesi notiek, tadéjadi
veidojot pamatu vina apzinatai darbibai. Bérni saskata un parnem skolotaja modelétas
darbibas, pieeju situaciju risinasanai un domasanas panémienus. Tas vinus rosina rikoties
lidzigi. Piemérs. Regulara skolotdja pausta zindtkdre un uzdotie jautajumi veido pamatu, lai
bérni saktu uzdot sev lidzigus jautajumus. Lai vélamas darbibas un prasmes k|Gtu par iera-
dumu, skolotajam svarigi pasam konsekventi tas istenot ari tad, ja bérni So procesu neredz.
Piemérs. Skolotajs atkritumus skiro kopa ar bérniem, bet situacija, kad bérnu grupa nav, visu
met vienuviet. Bérni, atgrieZoties grupd, ievero, ka, mainoties apstakliem, iespéjams rikoties
citadi, neka macits.

Skolotajs rada iesp€jas bérnam pasam attistit un vingrinat caurviju prasmes, veidojot
vidi, kura rosina domat un meklét risinajumus daudzveidigam situacijam. lkdiena parruna
dazadas situacijas, ar kuram sastopas bérni un skolotajs, ka ari regulari uzdod atvértos
jautajumus, kuri rosina izdomat, izzinat, izprast: kapéc, ka varétu, ka tu doma, ka batu, ja..,
ka... u. c. Péc jautajumu uzdoSanas skolotajs vienmér atvél laiku, lai visi bérni pardomatu
iespéjamas atbildes. Emocionali labvéligu vidi veido visu atbilzu - arl neprecizo un kl-
daino - uzklausisana. Bérnu piedavatas atbildes skolotajam sniedz informaciju par to, ko vél
jaturpina izzinat, lai bérns nenostiprinatu kltdainus prieksstatus. Skolotajs var uzdot jau-
tajumus, lai mudinatu domat un nonakt pie atbilstosas atbildes, palidzét meklét precizaku
informaciju (“JGs nosaucat vairakus kukainus: musas, odus, marites, zirneklus, spares. Ka
varam parbaudit, ka tie visi tiesam ir kukaini? Padomasim, kas visiem kukainiem ir kopigs.”).
Skolotajs tadéjadi palidz bérnam nonakt pie atbilstosas atbildes, nekritizéjot bérnu un
neparmetot klldas. Tados gadijumos skolotajs uzsver, ka jebkura atbilde |auj iedzilinaties
temata, jautajuma, probléma, izpétot to vél rapigak. Dazado atbilzu uzklausisana dod ari
iespéju skolotajam pasam izprast, par kuriem jautajumiem bérniem ir nepreciza vai neatbil-
stosa izpratne un kas bitu japaskaidro precizak.

Ikdienas un macibu situacijas skolotajs virza bérna caurviju prasmiju attistibu: novértéjot
esoso stavokli un izvirzot konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistisanai,
planojot un Tstenojot atbilstoSas macibu situacijas, mérktiecigi piedavajot uzdevumus un
iespéju vingrinaties.
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Planojot caurviju prasmju vértésanu, skolotajs atbild uz tiem pasiem jautajumiem, ka

planojot jebkuras citas macibas.

e Kads ir planotais bérnam sasniedzamais rezultats?

e Kads ir vértésanas mérkis?

e K3 esieglsu informaciju?

e Kad es to veiksu?

e Kas $o informaciju izmantos?

e Ko no iegitas informacijas es dokumentésu un saglabasu? Kada veida?

Sekojot lidzi bérna caurviju prasmju attistibai, jaapzinas, ka tas nav linears process.
Bérns var parstat ikdiena izmantot prasmes, kuras pirms tam ir apguvis, tadél tas ir regulari
jaaktualizé un jarosina, lai ikviens bérns tas izmanto.

Lai ieglitu informaciju par konkréta bérna vai visu grupas bérnu caurviju prasmju attis-
tibu, turpmakam izaugsmes vajadzibam un nepiecieSamajam atbalstam izmanto dazadas
informacijas ieguves metodes: véro bérnus grupa (organizétajas macibu situacijas, brivas
rotaldarbibas, savstarpéja mijiedarbiba), sarunajas ar bérniem par konkrétu tému/jauta-
jumu, izvérté bérna darbibu, veicot uzticétos vai izvélétos pienakumus grupa.

Lai ieglto informaciju saglabatu izmantosanai turpmakaja darba, to dokumenté. Skolo-
taji var izvéléeties sev pienemamakos informacijas dokumentésanas veidus, kuri bas node-
rigi, 1stenojot bérna snieguma izvértésanu, planojot turpmako macibu saturu vai saruna-
joties ar vecakiem, lai sniegtu informaciju par bérna macisanos (sk. 1. pielikumu “Bérna
caurviju prasmju attistibas dokumentésanas pieméri”).

Aprakstot bérna sniegumu, beidzot pirmsskolu, svarigi ieklaut arT caurviju prasmju
izvértéjumu, izmantojot macibu gada laika uzkratos pieradijumus, kas raksturo bérna
prasmju attistibu: stipras puses un attistibas vajadzibas, lai veicinatu bérna izaugsmi. Caur-
viju prasmju snieguma limenu aprakstu pieméros (sk. pielikumus nr. 2., 4., 6., 8., 10., 12.)
sasniedzamais rezultats caurviju prasmés, beidzot pirmsskolu, ir formuléts limeni Apgu-
vis. lesp&jams, bUs art bérni, kuri jau pirmsskolas vecuma bis apguvusi prasmi padzilinata
[iment, kuru planots attistit sakumskola.

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana

IZMEGINI
Parliecinies, cik liela méra tu radi iespéjas bérnam pasam pielietot caurviju prasmes.

Nedélas laika mérktiecigi novéro bérnus, lai redzétu, kuras situacijas bérni zina, ko darit, un
kuras nezina. Apzinati pievérs uzmanibu savai darbibai situacijas, kad bérns nezina, ko darit,
un pieraksti noverojumus. Situaciju piemeri:

e beérns nevar izvéleties, ar ko nodarboties;

e bérns grib apsésties pie galda, bet citi bérni jau ir aiznémusi visus pie galda esosos kreéslus;

e cits bérns izrauj no rokam rotallietu;

e pie pusdienu galda apgazas kriize un izlist dzériens;

e sagazas klucu tornis;

e neizdodas ievietot saliekama attéla gabalu;

e bérnam ziméjot noldst zimulis;

e neizdodas izveidot no plastilina dzivnieku ta, ka gribétos;

e citas situdcijas.

Situacija Mana riciba

IZVERTE
Izmanto IZMEGINI dala iegito informaciju un izvérté savu ricibu situacijas, kad bérns
nezina, ko dartt, un kad bérnam nepiecieSama palidziba. Piemeéri:
e steidzies bernam paliga un izdari vina vieta (pieméram, atnes kréslu, saslauki izlijuso dze-
rienu, liec atdot panemto mantu);
e parddi bérnam/pasaki prieksa, ka rikoties Saja situacija;
e piedava bernam vairdkas risinajuma iespéjas, no kuram izveléties;
e ar jautdjumiem rosini bérnu pasam domat par risindjuma iespejam;
e dod laiku bérnam pasam atrisinat problému, véro bérnu un iesaisties tikai péc laika, virzot
bérnu domat par problémas risindjumu;
e mdci bérnam, ka veikt darbibas, kas palidzés rast risinajumu.
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Izvélies, ko mainit vai turpinat pilnveidot sava darbiba:

e modelé vélamas prasmes ikdienas un macibu darbibas;
Piemérs. Péc aplikaciju veidosanas, noliec vietd papiru, limi un citus materialus, kurus
izmantoji, un pavadi savas darbibas ar runu.

e veido vidi, radot iespé&jas, kuras bérniem ir iespéjams attistit un vingrinat vélamas
prasmes;
Piemérs. Novieto macibu materialus td, lai bérni tiem patstavigi var pieklit, nellidzot skolo-
tajam atlauju vai palidzibu.

e meérktiecigi virzi vélamo prasmju attistibu.
Piemérs. Maci, ka turét un savietot ravéjslédzéja dalas.

PILNVEIDO

Olina, Z., Namsone, D., & France, |. Kompetence ka komplekss skolena macisanas rezultats.
Kolektiva monografija “Macisanas lietpratibai”. Riga : LU Akadémiskais apgads [tiessaiste].
2018. g. [skatits 2020. g. 2. aprili]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/
lu_portal/projekti/siic/Kolektiva_monografija/1-nodala-Macisanas_Lietpratibai.pdf

Olina, Z., & Namsone, D. Kas ir macisands iedzilinoties jeb kada procesa macisanas rezul-
tats var bat kompetence. Kolektiva monografija “Macisanas lietpratibai”. Riga : LU Akadée-
miskais apgads [tieSsaiste]. 2018. g. [skatits 2020. g. 2. aprili]. Pieejams: https:/www.
siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/siic/Kolektiva_monografija/2-nodala-

Macisanas_Lietpratibai.pdf

1. Caurviju prasmju grupas, to attistiSanas planosana un vértésana
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2. Caurviju prasmju grupas

Kritiskas domasanas un problémrisinasanas caurviju prasmes
VERO
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Meérktieciga nosacito méru lietoSana
3. nodalas 1. piemérs “Grupas paklaja mérisana”

Spélém ar klu¢iem nepiecieSams jauns paklajs. Skolotajs ierosina bérniem izmérit veca
paklaja garumu un platumu, lai varétu iegadaties péc izméra tikpat lielu paklaju. Rotalno-
darbiba piecgadigam bérnam sasniedzamie rezultati: pienem Iémumu par nosacito méru,
nosaka garumu ar izvéléto nosacito méru, nosauc rezultatu un skaidro mérisanas procesu
(matematikas macibu joma; kritiska domasana un problémrisinasana).

Kad bérni izménrjusi paklaju, skolotajs aicina skaidrot mérisSanas rezultatu un veidu, ka
tas tika sasniegts. Skolotajs sarunajas ar bérnu, kurs paklaja platuma mérisanai izvélgjies
7 klucidus - krasainas arkas.

Skolotajs: “Cik plats ir paklajs?”

Bérns: “Septini klucisi.”

Skolotajs: “Ka tu to zini?”

2. Caurviju prasmju grupas

Bérns: “Es saskaitiju klucisus.”

Skolotajs: “Kurus klucisus tu saskaitiji?”

Bérns: “Visus!” (Skaita: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7.)

Skolotajs: “Ka tu izdomaji, ar ko mérisi?”

Bérns: “Es saliku tas lielas arkas. Atradu daudz! Gribéju zalos jumtinus, bet nesanaca
pilna rinda.”

Skolotajs: “Re, te ir zilais jumtins! Kapéc tas nederéja?”

Bérns: “Tas ir 1saks.”

Skolotajs: “Ja, zilais jumtins ir 1saks neka zalais jumtins. Pastasti, ka tu saliki klucisus!”

Bérns: “Pirmo kluctti noliku te, stlirT, péc tam citus rindina.”

Skolotajs: “No t3, ko stastiji, es sapratu, ka tu vispirms mériji ar zalajiem jumtiniem, bet
tev nesanaca pilna rinda. Tu meklgji vél tikpat garus jumtinus, bet ta ka nevaréji atrast,
izvélgjies arkas. Tu liki arkas ciesi citu aiz citas no paklaja malas. Es redzu, ka pédgja arka ir
pari paklaja malai. Ja pardevéjam teiksim, ka vajag 7 kluciSus platu paklaju, tas bis plataks.
Ka varétu izmérit precizak?”

Metodiskais komentars
Aprakstitaja pieméra bérni integréta veida apglst un pielieto gan caurviju prasmes
(kritiska domasana un problémrisindsana, pasvadita macisanas), gan pamatprasmes
macibu jomas (matematikas un valodu macibu jomas). Uzdevuma veiksana bérni pie-
dalas grupai nozimigas realas situacijas risinasana péc pieaugusa iniciativas.
Bérni
e izmanto prasmi izdomat risinajumu vienkarsai problémai (ka izmérit paklaju) un pie-
nemt IEmumu par nosacito méru (kritiska domasana un problémrisinasana);
e macas pamatot savu izveéli, skaidro, kadél izvéléjusies konkréto nosacito méru (kri-
tiska domasana);
e ar skolotaja atbalstu vérté pabeigto darbu un meklé citu risinajumu, lai precizak
izméritu paklaju (problémrisinasana);
e plano savu darbibu atbilstosi mérkim, uzrauga un izvérté sava plana sasniegsanu
(pasvadita macisanas).
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2. Caurviju prasmju grupas

sakaribas, apzinoties darbibu secibu, célonus un sekas, izvértéjot redzeéta un dzirdéta tica-

Saja rotalnodarbiba bérns apgist ari pamatprasmes matematikas un valodu macibu mibu, ka art risinot ikdienas problémsituacijas. BErnam jau pirmsskola ir batiski ne tikai
macities domat, analizét paradibas un planot, bet ari praktiski 1stenot savas ieceres un

jomas:
e ar nosacito méru nosaka garumu (matematikas macibu joma); vértét paveikto, tapéc kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes ir ciesi saisti-
e praktiska darbiba nosauc priekdmetu skaitu desmit apjoma (matematikas macibu tas. Pienemot IEmumus vienkarsas ikdienas situacijas, bérns macas uznemties atbildibu un
joma); izdarit izvéles, ka arT piedzivo izdo3anos vai klGdas.

e saprotami un secigi stasta par savu ricibu (valodu macibu joma).

Skolotaja komentars KR'T'SKAS DOMi\éANAS

Aktualizéju mérisanas nepiecieSamibu, radot realu problémsituaciju, balstoties bérnu
iepriekséja pieredzé: ar nosacito méru (soliem un pédam) mérits attalums rotalu lau- CAURVIJU PRASMES
kuma no smildu kastes idz Skanim un idz grupas durvim.

Man bija iesp&ja novérot, ka bérni izmanto kritiskas domasanas un problémrisina-
Sanas prasmes: izdoma, ar ko un ka mérit, pienem I[émumu par nosacito méru. Grupas
bérni piedavaja dazadus risinajumus, ka izmérit paklaju: ar pédam, kociniem, pallgt

Analizé Novérte

Novérté un salidzina
dazados veidos iegtito
informaciju péc
noteiktiem kritérijiem
vai pazimém.

Péta un ievéro
detalas, salidzina,
pretstata, meklé un
saskata sakaribas
objektos un norisés.

skolotajam, lai izméra ar linealu.
Noveéroju, ka bérniem veicas ar problémrisinasanu un lEmuma pienemsanu. Ladzu
skaidrot savu darbibu. Planoju, ka sniegt atbalstu un virzit macisanos bérniem,

e kuri patstavigi atrisinaja mérisanas uzdevumu, piedavajot risinat sarezgitakas pro-
blémas: “Ka péc iespéjas precizak izmerit?”, “Kurs no mérisanas instrumentiem pre-
cizaks?”;

e kuri sekoja citu bérnu darbibam, aicinot izméginat un izvértét vairakus citu bérnu
lietotos nosacitos mérus un izvéléties sev pienemamako;

e kuri gaidija skolotaja paraugu, macot pienemt Iémumu dazadas situacijas (ikdie-
nas/macibu: dosi man labo vai kreiso roku, krasosi ar zalo vai zilo zZimuli, iesim uz
laukumu ar lieliem vai maziem soliem). Kopa ar bérniem modelé&ju IEmuma pienem-

Secina

Saredz un skaidro
vienkarsas sakaribas,
célonus un sekas, veido
visparinajumus,
balstoties iepriekséja
pieredzé un zinamaja
informacija.

Sintezé

Rotaldarbiba savieno,
kombing, parveido,
attélo vienkarsu infor-
maciju (pieredzéto,
dzirdéto, redzéto).

$anu un demonstréju savu domasanas procesu (iek$éjo runu).

IEDZILINIES

Kritiska domasana un problémrisinasana ir mérktieciga informacijas analize un situaciju
izzinaSana, noveértésana, risinajumu meklésana un to istenoSana. Pirmsskola $is pras-
mes apglst, vérojot, pétot dabas objektus, paradibas, identificéjot un nosaucot dazadas 3. attéls. Kritiskis domaganas caurviju prasmes
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Kritiskas domasanas prasmju attistiSana pirmsskolas izglitibas 1. posma sakas, bér-
nam izzinot pasauli, pievérsot uzmanibu priek§metiem un paradibam, to detalam. Bérns
salidzina ar manam iegato informaciju (krasu, lielumu, garSu, smarzu) un sak veidot savus
spriedumus par pasauli.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns karto objektus skolotaja piedavatajas kategorijas,
salidzina jauno informaciju ar zinamo, izsaka un pamato spriedumus par pieredzéto, dzir-
déto un redzéto, paredz pazistamu situaciju un notikumu sekas.

Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns karto objektus un skaidro grupésanas kritérijus,
salidzina informaciju no zinamiem informacijas avotiem, apkopo to. Skaidro redzéto, dzir-
déto, piedzivoto, veido visparinajumus, balstoties pieredzé un zinamaja.

Skolas vecuma bérni turpinas padzilinati attistit prasmes izvértét informaciju, sistema-
tizét to, analizét situacijas, skaidrot darbibu secibu, savienot un parveidot informaciju, for-
mulét secinajumus, noteikt vienkarsu situaciju célonus un sekas.

Pirmsskolas izglitibas 1. posma bérns parasti, risinot problému, pienem pieaugusa pie-
davatu atrisinajumu, izdarot vienkarsas izvéles personigi nozimigas situacijas. Problém-
risinasana notiek praktiska darbiba, izmantojot méginajumu un klidu metodi. Bérns novéro
citu bérnu un pieauguso ricibu dazadas situacijas, lai gitu idejas, ka risinat problémas. Ja
problému izdevies veiksmigi risinat, bérns izmantotas produktivas darbibas atkarto vairak-
kart.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns sak izvértét vienkarsas problémas un pienemt
[emumu, ka pats tas risinas, izvéloties sociali vélamus risinajumus. Bérns arvien labak atpa-
Zist savas un citu vajadzibas un problémas. Vins izvélas kadu no piedavatajiem risinajumiem
vai ar pieaugusa atbalstu izdoma problémrisinasanas solus un tos isteno. Bérns apzinas
bridi, kad probléma ir atrisinata, un priecajas par veikumu, l1dziga situacija to atkarto.

Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns ar pieaugusa palidzibu jau formulé vienkarsu pro-
blému un vélamo problémas atrisinajumu. Vins izvérté dazadus savus un citu risinajumus,
izvélas, vinaprat, atbilstoSo un pamato savu izvéli. Bérns izdoma un isteno vairakas problémas
risinaSanas darbibas. NeizdoSanas gadijuma izmanto citus zinamus risinajumus. Ar pieau-
gusa atbalstu bérns macas izprast istenotas problémrisinasanas veiksmes un neveiksmes.

Skolas vecuma bérni turpinas patstavigi izmantot kritiskas domasanas prasmes, formu-
Iét un risinat problémas, pamatot vélamo atrisinajumu, izvértét risinajumus un izvéléties
optimalo, rikoties péc plana, izvértét darba gaitu un neizdoSanas gadijuma meklét jaunus
risinajumus.

2. Caurviju prasmju grupas

PROBLEMRISINASANAS
CAURVIJU PRASMES

Definé
problému vai
iespéju
Atpazist un skaidro savas
un citu vajadzibas un
problémas, macas formu-
|ét vélamo atrisinajumu
konkrétai vajadzibai vai
problémai.

Izvérté un izvélas
risindjumu
Izvérté savus un citu
ieteiktos risinajumus,
izvélas, kuru Tstenot, macas
pamatot savu izvéli.

Plano un isteno
risindjumu
Rikojas, izmantojot mégina-
jumu un kladu metodi vai
mérktiecigi izplanoto
darbibu, lai atrisinatu
problému. Neizdosanas
gadijuma meklé citus
risinajumus.

Parbauda un
izvérté risinGjumu

Izvérté vai un ka izdevas

atrisinat problému, macas

formulét, ko ir gratak vai
vieglak izdarit.

4. attéls. Problémrisinasanas caurviju prasmes

Kritiskas domasanas un problémrisinasanas caruviju prasmju snieguma limenu apraksta
piemérus (sk. 2. pielikumu “Bérna kritiskds domasanas un problémrisinasanas snieguma
[imenu apraksta piemérs”) kopa ar bérna vecumposmu attistibas raditajiem var izmantot, lai
novértétu situaciju un izvirzitu konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attisti-
Sanai. Janem veéra, ka bérns jebkura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi,
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vishiezak saks to demonstrét zemakaja liment. Piemérs. Ja bérnam 4 vai 5 gadu vecuma nav
bijusi iespéja pasam izveléties, vinam tas jamacas, sakot ar vienkarsam izvelém situdcijas, kuras
vins ir ieintereséts.

Meitene praktiska darbiba meklé risinajumu blvésanai

Skolotaja loma bérna kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmiju attistisana
Lai attistitu kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes, skolotajs plano to attisti-
Sanu gan ikdienas darbibas, gan tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem

2. Caurviju prasmju grupas

macibu jomas. Piemérs. Sadalot cienastu lidzigas dalas, bérni lieto problémrisinasanas prasmes
un vienlaicigi sasniedz matematikas mdcibu joma izvirzito sasniedzamos rezultatu - salidzina
priekSmetu kopas -; dabaszinatnu macibu jomad, ieglistot informaciju par dabas norisém, izver-
téjot to un secinot, bérns vienlaicigi attista kritiskds domdsanas prasmes; pamatojot savas domas
un viedokli, berns demonstré gan kritiskas domasanas, gan valodu mdcibu jomas prasmes.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caur-
viju prasmju apguvi un nostiprinasanu: modelé caurviju prasmes, macot ar savu pieméru;
izveido vidi, radot macibu situacijas, kuras apgust un pielieto caurviju prasmes; mérktiecigi
virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistiSanu, dodot laiku to vingrinasanai un sniedzot
diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna vajadzibam (sk. 2. attélu
“Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam”).

Modelé kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes:
e nosauc Istenotas darbibas, kas ir célonsakarigas;
Piemers. “No garderobes iepliist auksts gaiss, aizvérsu durvis.” “Ara ir apmacies, vilksu lietus

"

meételi.” “Es nomazgasu rokas, jo tas ir lipigas péc limes lietosanas.”

e demonstré, ka kombiné vai savieno priekSmetus vai simbolus;

Piemérs. “Es secigi lieku kopa lielos misu kopigi izgrieztos burtus, kas veidos nosaukumu
musu izstadei, un tos pielimésu Seit. Zem nosaukuma liksim visu bérnu darbus” “Lai atzimétu,
kuri bérni dosies uz katru no nodarbibam, es panemsu sarakstu ar visu jasu vardiem un preti
te pielimésu lapinu ar visam nedélas dienam. Péc tam més varésim atzimét, kad katrs no
jums dosies uz kadu no aktivitatem.”

e pienem Iéemumus bérniem dzirdot (apraksta problémjautajumus, kurus risina, pastasta,

ka nonaca pie atbildém, kadus [émumus pienéma);
Piemérs. “Pulkstenis jau ir 9.00. Saja laika més gatavojamies ést brokastis un klajam galdus.
Tacu jas, bérni, esat aizravusies, gatavojot parsteigumu mammam. Darisim ta: atvélésim
darbam vel 10 mintes, péc tam partrauksim darboties, darbu varésiet turpindat velak. Es
zinosu, kad bis palikusas piecas miniites, divas mindtes un viena minate.”

e modelé savu zinatkari; Piemérs. “Kas te ta smarZo?” “Interesanti, kapéc grupa sodien ir
tik karsts?” “Kas varétu bat taja kastité, ko mums atnesis Juris?” “Kaiminu kakenei piedzima
kakéni, viniem visiem ir ciet acis. Interesanti, vai citiem dzivniekiem ir tapat?”

e demonstré apnémigu attieksmi pret problémsituacijam.

Piemeérs. “Izskatds, ka mums nesandks, ka bija ieceréts. Bet més to atrisindsim - izdomasim,
ka mainit planu; izdomasim, ka soli pa solim to realizet.”
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Veido vidi, kura bérniem ir iespéjams attistit un vingrinat kritiskas domasanas un pro-

blémrisinasanas prasmes:

iesaista bérnus ikdienas situaciju risinasana, kuras japienem pardomati Iémumi;
Piemeérs. Skali uzdodot jautajumus: “Tikko telpa ielidoja lapsene. Ko més tagad varétu darit?”
“Ara nodarbibai esam panémusi lidzi papiru, lai zimétu, bet krdasas un otas aizmirsam. Ka
zimésim?” “Planojam iet ara, bet sacies negaiss, ko darisim?” “Veléjamies braukt ekskursija
uz muzeju, tacu tas ir slégts tehnisku iemeslu dél, ko daram?”

palidz bérniem ieraudzit pasu istenotas izvéles un to sekas;

Piemérs. Ard nedaudz [ist, skolotdjs apgalvo, ka lauka bis pelkes, un iesaka vilkt mitrumiztu-
rigus apavus, lai varétu kapt pelkés. Ja bérns nevélas vilkt mitrumizturigus apavus, skolotajs
atlauj pasam pienemt lémumu, kurus apavus vilkt. Savukart esot ara, skolotajs atgadina, ka
tikai tie bérni, kuriem ir mitrumizturigi apavi, drikst drosi kapt pelkes.

uzdod bérniem jautajumus, kuri rosina domat par vina ikdienu un apkarté€jo pasauli;
Piemérs. “Kapec jaiet gulét?” “Kapéc svarigi atvainoties?” “Kapéc kriizei ir osina?” “Kapéc
pudelei ir korkis?” “Kapéc kréslam vajadzigas Cetras kajas?”

uzklausa visas atbildes, uzdod precizéjosus, rosinosus jautajumus, lai noskaidrotu un
izprastu, kas tieSi bérnam nav skaidrs, ka ar lai rosinatu vina domasanu un izpratni par
atbilstoso atbildi situacijas, kuras ir viennozimiga atbilde;

dod laiku bérnam pardomat un noformulét savu atbildi; ieplano laiku, kad bérnam ir
iespéja domat un uzdot jautajumus par tematu, aktualitatém, ikdienas dzivi un pro-
blémsituacijam kopa sanaksanas laika, pieméram, rita apli, pirms pusdienam u. c.;
veido un kopa ar bérnu lieto dazadus panémienus informacijas organizésanai, rosinot
grupét, salidzinat, saskatit likumsakaribas.

Piemérs. Kopad ar bérniem veido domu karti, rundjot par dazadiem dzivniekiem un apkopojot
zindmo informdciju kategorijas (kur dzivo, ko éd, kads izskatds) vai par kadu citu tematu.

Meérktiecigi virza kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmju attistisanu:
maca, ka ieglt un analizét informaciju;

Piemérs. Ara nodarbibas piedavd iespéju darboties praktiski un eksperimentét ar dazadiem
dabas materialiem - smiltim, Gdeni, sniegu -, izmantojot daZada tilpuma traukus, un rosina
salidzinat rezultatus, ar zimejumu, simbolu palidzibu attélot ieglito informdciju.

maca bérnam pamatot savas atbildes un spriedumus, skaidrojot, ka ieglta informacija;
Piemérs. Uzdod jautajumus: “Ka tu to zini? Kapéc tu ta doma?’, aicina paradit atbilstoso
attélu, objektu u. tml.

2. Caurviju prasmju grupas

e maca saistit célonus un sekas;
Piemérs. Izmanto celonu un seku kartites vai spélé célonu un seku spéles. Skolotdjs aicina
nosaukt situaciju (céloni), bérni pasaka situdcijas turpindjumu vai sekas. “Sodien ara ir sau-
lains laiks, tapéc..” (“.javelk galva cepure’, “.var vairak laika pavadit ara.”).

e maca bérniem ikdiena risinat dazadas pasam butiskas problémsituacijas;
Piemeérs. Elza raud, jo nevar atrast roza zimuli. “Tu nevari atrast roza zimuli? Padomasim, ko
tu varétu darit?” Skolotajs ietur pauzi, gaida, lai bérns piedava kadu ideju. Ja idejas nav, to
var piedavat kdds cits bérns vai skolotajs: “Kur telpa vel varétu bat zimuli? Paskatisimies!”

e maca planot, ka atrisinat problému un izvertét risinajumus;
Piemérs. Bérns censas ar limes zimuli salimét vairdkas iepakojuma kastes, lai izveidotu
masinu, bet vinam neizdodas, kastes neturas kopd. Skolotajs rosina bérnu domdt par to, ka
vél iespejams salimét vai sastiprinat kastes (ar PVA limi, ar limlenti, ar skavam), un parbaudit
visus iespéjamos risinajumus ar citam iepakojuma kastém. Péc tam parrunad, kuras kastes
vislabak turas kopa un kapéc. Bérns izmanto so risinajumu, lai turpinatu veidot masinu.

e maca noskirt Tstenibu no izdomas.
Piemérs. Stasta ticamus un neticamus notikumus (“Es vakar vakara biju Japana!”), kurus
vérte citi bérni, pacelot kartiti: “Ja” (isteniba) vai “Neé” (izdoma). Péc tam parrunad, kapéc tas
ir izdomajumes.

Aicina bérnus veidot 1stenibas un izdomas stastus, kurus péc tam izvérté grupas

bérni. Rada bérniem sirrealus attélus (ctkas kokos, spainis cepures vieta u. c.), mudinot
meklét to, kas Tsteniba nav sastopams.

IZMEGINI

Izvélies kadu no kritiskas domasanas vai problémrisinasanas caurviju prasmém, kuru tava
grupa nepiecieSams attistit. Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi,
lai veicinatu izvélétas prasmes attistibu, un plano, ka to mérktiecigi virzisi un ka novértési
sasniegto rezultatu. Piemérs. Skolotdjs novéro, ka divgadigi bérni, kartojot telpu, dazada veida
rotallietas liek viena kasté nevis katru tai paredzétaja kaste, tatad viniem japalidz attistit prasmi
analizét, kuras rotallietas ir lidzigas un kuras atskirigas. Skolotajs izvirza bérnam sasniedzamo
rezultatu: grupé objektus péc vienas vai vairakam pazimém.
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Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

K3 es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistisSanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?

IZVERTE

Izvérté savas darbibas mérktiecigai kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmju
attistisanas rosinasanai, izmantojot skolotaja darbibas izvértéjuma kritériju lapu. Péc krité-
riju lapas aizpildisanas ieteicams dalities vértéjuma ar kolégiem, kuri strada grupa, kopigi
pardomajot, ko skolotaji un skolotaju paligi varétu darit turpmak. Vari izvéléties vienu vai
dazas darbibas, kuras apnemies izméginat tuvakas nedélas laika. Atgriezieties pie izman-
toto darbibu vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, péc trim nedélam), ipadu uzma-
nibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest parmainas (sk. 3. pielikumu “Kritériju lapa
skolotaja darbibu izvértésanai bérna kritiskas domasanas un problémrisinasanas caurviju
prasmju attistisanai”).

PILNVEIDO

Kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmiju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai
pirmsskola ieteicams papildus izmantot video par kritisko domasanu un problémrisinasanu:
Hacatrjana, L. Kritiska domasana un problémrisinasana. Valsts izglitibas satura centrs | Pro-
jekts “Kompetencu pieeja macibu saturd” [tieSsaiste, video]. 2019. g. jal. [skatits 2019. g.
9. aug.]. Pieejams: http:/ejuz.Iv/kritiskadomasana

2. Caurviju prasmju grupas

Jaunrades un uznémeéjspé€jas caurviju prasmes

VERO
2. nodalas 2. piemérs “Stasts par dabas materialiem”

Trisgadigais Toms no rita ierodas grupa un uzreiz apnémigi dodas pie dabas materialiem,
kurus vin$ jau vairakas dienas aizrautigi péta. Skolotaja ievéro, ka $aja rita Toms tos sak
izvietot uz koka ripas. Pirmo vin$ uz ripas uzliek akmeni un gliemezvaku, péc tam pupas

un kocinus.

Skolot3js: “Izskatas interesanti. Pastasti vairak par to, ko tu dari!”
Toms: “Tas ir akmens. Tas ir gliemezis.” (Toms parada akmeni un gliemezvaku.)
Skolotajs: “Akmens? Pastasti vairak par akmeni!”
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Bérns karto dabas materialus uz koka ripas

Toms: “Akmens dzivo m3ja.” (Toms
panem mazos kocinus un liek tos apkart
akmenim.)

Skolotajs: “Ko dara gliemezis?”

Toms: “Gliemezis atnaca apciemot
akmeni.” (Panem gliemezvaku.)

Skolotajs: “Ko gliemezis un akmens
dara?”

Toms: “Vini iet uz mezu. Vini meklé
dinozauru.

Skolotajs: Kas notiek mez3?”

Toms: “Péeksni haizivs paradijas un
apéda koku. (Panem rokas vienu mazo

kocinu.) Gliemezis aizbaidija haizivi projam.”

2. Caurviju prasmju grupas

Metodiskais komentars
Bérnam sasniedzamais rezultats caurviju prasmju attistiSana: bérns izmanto pieejamos
resursus radosa veida, kombinéjot tos un iztélojoties, ka tie ir kaut kas cits.
Aprakstitaja pieméra bérns izzina pieejamos materialus un tos radosi izmanto, lai
paraditu savu ideju: stastu par akmeni, gliemezi un haizivi. Rotalajoties bérns atbild uz
skolotaja jautajumiem gan darbiba, gan ar vardiem (valodu macibu joma).
Bérni jaunos materialus vispirms iepazist ar manam, pievérs uzmanibu detalam, tos
parvieto no vienas vietas uz citu. Péc tam, kad bérni ir ilgstosi pétijusi materialus, vini
var sakt tos radosi izmantot.

Skolotaja komentars

leprieks€ja macibu gada beigas visi skolotaji un pirmsskolas vadiba nolémam, ka mek-
Iésim iespé€jas, ka rosinat bérnus izmantot pieejamos resursus radosa veida, kombinéjot
tos un iztélojoties, ka tie ir kaut kas cits. Viens no risinajumiem bija piedavat plasaku
dazadu dabas un sadzives materialu klastu, péc iesp€jas atbrivojoties no rotallietam,
kuras bérnam pasaka prieksa, kas tas ir un ka tas jaizmanto.

Stastot stastus un rotalajoties kopa ar bérniem, es biezi izmantoju dazadus dabas
materialus, tada veida paradot, ka iztélé tie var partapt par kaut ko citu. Vispirms bérni
materialus tikai parbéra no viena trauka cita, nesa no vienas telpas dalas uz citu. Vélak
vini saka likt tos rindas un veidot daZzadus sakartojumus, izmantot rotalu virtuvé ka
édienu. Tikai péc vairakiem ménesiem bérni saka ar dazadiem materialiem atveidot
sizetus un stastit stastus.

IEDZILINIES

Jaunrade ir process, kura rodas jaunas idejas, kas ir noderigas cilvékam vai cilvéku grupai,
bet uznéméjspéja lauj Sis idejas 1stenot praksé, sasniedzot savus un sabiedribas mérkus.
Pirmskola bérns, kura iniciativu, vélésanos eksperimentét un meklét atbildes uz pasa jauta-
jumiem atbalsta skolotajs, glist parliecibu par savam spéjam, ir gatavs apgit kaut ko jaunu,
radit idejas un tas istenot. Rotalajoties un eksperimentéjot ar ierastam darbibam un prieks-
metiem, bérns rada dazadas ieprieks nepieredzétas lietu kombinacijas, stiprina vélmi apgut

galam.
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JAUNRADES UN UZNEMEJSPEJAS
CAURVIJU PRASMES

Ir atvérts jaunai

Apnémigi pieredzei

isteno idejas

Izrada zinatkari, pétot un
eksperimentéjot izzina
jauno, ir gatavs parvarét
nedrosibu, nepatiku un
pienemt izaicinajumu.

Neatlaidigi darbojas,
parvar gratibas, lai savu
ideju parvérstu rezultata.

Savieno savstar-
péji atskirigus
elementus jaunas
kombinécijas
Praktiski darbojoties,
izpéta atskirigus objektus,
materialus, domas un
idejas, izmégina tos
savienot vél nebijusas
kombinacijas.

Rada daudzveidi-
gas, jaunas un
atbilstosas idejas

Fantaze, rotalas un sarunas
rada dazadas realas un
nerealas idejas, censas tas
istenot.

5. attéls. Jaunrades un uznéméjspéjas caurviju prasmes

Pirmsskolas izglitibas 1. posma bérns arvien biezak izdara izvéli, ka rikoties, eksperi-
menté un darbojas ar dazadiem materialiem, rikiem un rotallietam. Ar pieaugusa atbalstu
bérns parvar nedrosibu. Pieejamos materialus un rotallietas bérns izmanto radosa veida.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns izsaka savas idejas un tas apnémigi isteno. Vins
aktivi izzina jauno un ir gatavs izméginat dazadus panémienus, iegit jaunu pieredzi, veikt

2. Caurviju prasmju grupas

[ldz Sim nezinamas darbibas. Bérns fantazé, pieméram, izliekas par kadu citu, spélé iztéles
spéles. Vins rada daudz dazadu ideju, tacu ne vienmér tas isteno praktiski.

Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns, pieaugusa mudinats vai patstavigi, izdoma vai-
rakas risinajuma iespéjas ierastu darbibu veiksanai, pats izrada iniciativu kaut ko darit vai
Istenot, atrod pasam interesantas nodarbes brivaja laika un izrada vélésanos apgut jaunas
prasmes. Bérns darbojas, lidz paveic ieceréto lidz galam, parvar gritibas, nepiecieSamibas
gadijuma atgrieZoties pie ieceréta vairakkart. Izzinot jauno, bérns ir gatavs parvarét nedro-
$ibu, nepatiku un pienemt izaicinajumus.

Skolas vecuma bérns turpinas apnémigi 1stenot savas ieceres, parvarét gratibas un
meéginas vairakkart atkartot nepiecieSamas darbibas, [idz sasniegs rezultatu. Vins piepa-
|esies, lai sasniegtu ieceréto, kombinés dazadus objektus neierastos savienojumos. Bérns
apgls radosas domasanas stratégijas, lai raditu jaunas idejas. Sabiedriskas un macibu situa-
cijas uznemsies iniciativu.

Meitene iepazist dazadas pogas, tas parvietojot un radosi kartojot
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Jaunrades un uznéméjspéjas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérus (sk.
4. pielikumu “Bérna jaunrades un uznémeéjspéjas caurviju prasmju snieguma limenu aprak-
sta piemérs”) kopa ar bérna vecumposmu attistibas raditajiem var izmantot, lai novértétu
situaciju un izvirzitu konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistisanai. Janem
véra, ka bérns jebkura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi, visbiezak saks
to demonstrét zemakaja liment. Piemérs. Ja bérns jebkura vecuma sastopas ar kaut ko jaunu
(pieméram, neredzetiem materialiem) un nonak neierasta vidé, vinam var bat nedrosibas izjata
un nepieciesams pieaugusa atbalsts tas parvarésanai.

Skolotaja loma jaunrades un uznéméjspéjas prasmju attistiSana

Lai attistitu jaunrades un uznéméjspéjas prasmes, skolotajs plano So prasmju attistiSanu gan
ikdienas darbibas, gan tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu
jomas. Piemérs. Eksperimentéjot ar dazadam krasam un materialiem, bérns ari izmanto kultdras
izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomas prasmes; izdomajot stdstu turpinajumus, bérns
izmanto ari valodu mdcibu jomas prasmes; izvéloties vairdkus iespéjamos risinajumus, lai raditu
pasa ieceréto konstrukciju, bérns izmanto tehnologiju macibu jomas prasmes.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caurviju
prasmju apguvi un nostiprinasanu: modelé caurviju prasmes, macot ar savu pieméru; izveido
vidi, radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju apgisanu un to pielietosanu, un
mérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistibu, dodot laiku to vingrinasanai un
sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna vajadzibam (sk.
2. attélu “Skolot3ja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam”).

Modelé jaunrades un uznéméjspéjas prasmes:

e ikdiena demonstré savu gatavibu jauniem izaicinajumiem un stasta, ka parvar satrau-
kumu, bailes;

e rada, ka no skietami nesaistitam idejam var izveidot ko jaunu, atrast kadu neierastu
risinajumu, ka iesp&jams aplikot jautajumus un paradibas no citas vai neierastas per-
spektivas;

Piemérs. Zupas skivi ielej Gdeni un taja ieliek bérnu salasitos pienenu ziedus, novieto uz
galda ka rotajumu.

e izmanto sava darba ideju radiSanas stratégijas;

Piemérs. Veido skici, domu karti, “ideju vétru” (Pabeidz teikumu: “Ka batu, ja.."u. tml.) un
stasta bérniem, ka nonak pie idejam, kuras ir vérts istenot.

2. Caurviju prasmju grupas

e darbojoties kopa ar bérniem, 1steno radosas idejas;
Piemérs. Veido aplikacijas, izgatavo kaut ko no mala un komenteé savas darbibas.
o dalas ar jaunu pieredzi sava dzivé, stasta, kas pasu iedvesmo;
Piemérs. Stasta, kuru izstadi vai koncertu ir apmekléjis, ar kadiem neparastiem cilvékiem ir
saticies un ko kopad runajusi, darijusi.

e rada, ka pats 1steno ideju jeb praktizé jaunradi un uznéméjspéju.
Piemérs. Ja radusies ideja ierikot jaunu, értaku kancelejas piederumu skapi, rada bérniem
skices un idejas, jautd, ko vini par to doma. Skapi izgatavojot, lauj bérniem redzeét, ka tas tiek
uzstadits.

Veido vidi, kura bérnam ir iespéjas attistit un vingrinat jaunrades un uznéméjspéjas
prasmes:

e veicina atveértibu jaunai pieredzei: stimulé bérna zinatkari, rada iespéjas izvéléties, stip-
rina atvértibu jauniem izaicinajumiem, atbalsta drosmi uznemties iniciativu, izmanto
klGdas ka izaugsmes iespéju, sekmé drosmigi uznemties sapratigu risku:

» mudina bérnus stastit par parsteidzosu, jaunu pieredzi,
Piemeérs. Aicina pastastit, kas bernu pédeja laika izbrinijis, aizravis, raisijis prieku, parstei-
gumu, interesi.

o atbalsta bérna zinatkari un iniciativu, izsakot atzinigus vardus un laujot savas ieceres
1stenot,

e piedava jaunus materialus izp€tei un radosai darbibai;

e atbalsta ideju rasanos: piedava iespéju eksperimentét un radit, veidot sakaribas starp
savstarpéji ieprieks$ nesaistitam lietam, iztéloties; veido drosu vidi spontanitatei, brivai
asociaciju plasmai un rotaligumam:

e rosina izteikt idejas,
Piemérs. Merktiecigi jauta mazak aktivajiem bérniem, runa ar siem bérniem mazas gru-
pas, lai viniem batu értdk izteikties. Piedava spéles, rotalas, kur katram bérnam ir jauzne-
mas iniciativa.

e rosina bérnus spélét dazadas lomu rotalas, grupa novietojot (un mainot) rekvizitus,
kas lauj iejusties dazados télos,
Piemérs. Vienu nedeélu bérniem ir pieejami arsta prakses instrumenti, kada cita nedéla -
celtniecibas kiveres un daZadi blvmateriali.

e piedava bérnam savienot péc iespéjas dazadus priekSmetus, materialus un/vai
tehnikas, ta radot ko jaunu,
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e aicina bérnu iztéloties ikdieniskas lietas neikdieniskos veidos,

Piemérs. Kas vel varétu bat kresls (galdins, augsts spilvens), ja tas ir apgazts? Varbat
nogaze bumbinu ripindsanai, liels telefons, kaste, ragi utt.?

o atbalsta bérnu, kad vins fantazeé vai spélé iztélosanas spéles,

Piemeérs. leraugot, ka meitene télo bititi Maiju, saka: “Redzu, ka mums grupa ir ¢akla un
izpalidziga bitite Maija.” Bérnam, kurs telo tigeri: “Vai tu esi ieverojis, ka kustas tigeris?”

e rosina bérnuizdomat, ka veikt uzdevumu, izvéléties nepiecieSamos materialus, formu,
rikus, tehniku (nesagaidi sev zinamu konkrétu rezultatu);

plano un veido pasakumus pirmsskola kopa ar bérniem: tris, ¢etru gadu vecuma rada

iespéju izvéléties vienu no divam vai vairakam iespéjam (pieméram, dziesmu, ko dziedat);

spéléjot teatri, sadala lomas kopa ar bérniem, vértéjot katra stipras puses un ieguldijumu;
no piecu gadu vecuma iesaista bérnus scenarija veidosana;

vecakajas grupas kopa ar bérniem meklé alternativas dazadu ikdiena ierastu darbibu

veiksanai;

Piemérs. Dodoties uz mezu zimet, apzindti nepanem lidzi zimulus un krasas. Jauta bérniem:

“Ar ko veél varétu zimét un krasot? Varbit daba mums var palidzét?”

virza ideju 1stenosanu, veicina neatlaidibu istenot idejas dzivé un paveikt iesakto lidz

galam:

o palidz bérnam istenot kadu vina ideju, ja ta ir uzsakta, bet netiek pabeigta,

Piemérs. Uzdod jautajumu: “Ko varétu darit turpmak?”

o atbalsta bérna megindjumu - klidu - méginajumu procesu, darbojoties kopa vai paraléli
ar bérnu; komenté savas darbibas,

Piemérs. “Es pameéginasu... Nesandca. Ko lai vél pamégina? Varbat varetu...”

o organizé bérna ikdienu un dienas kartibu, plano laiku brivas izvéles radosiem darbiem.
Piemeérs. levieSot sistému, ka berns var izvéléties istenot vai uzsakt un turpinat kadu pasa
iecerétu ideju. (Bérnu grupa izdoma biivet kosmosa kugi. Bérni noliek iesakto kuga kon-
strukciju norunata vieta, lai turpindatu darboties planotaja laika brivas izveles darba. Kugi
turpina gatavot, lidz tas ir pabeigts.)

Meérktiecigi virza jaunrades un uznémeéjspéjas prasmju attistisanu:

maca, ka savienot dazadus materialus, tehnikas un darbibas;

Piemérs. Jauta, kurus materialus izmantos, lai izveidotu izvéléta dzivnieka modeli, - lauvas
kermeni, galvu ar krépem, asti, kajas.

maca meklét risindjumu un pienemt IEmumu;

2. Caurviju prasmju grupas

Piemérs. Jauta: “Ka tu savienosi pasa gatavotas aploksnes malas?” Ja bérns nepiedava
risinajumu, piedava laiku domat, ka dazadas lietas savieno, atgadina par situdcijam, kurds
bérns kaut ko ir savienaojis.

maca uznemties iniciativu, piedava izvértét riskus;

Piemeérs. Bavejot klucu maju, jauta, cik stabila un noturiga bas st konstrukcija, ka ta turésies
kopa vai cik drosa ta ir?

maca Istenot savu ideju [idz galam, pabeigt iesakto.

Piemérs. Jauta: “Vai esi pabeidzis, ko tu gribéji pagatavot, uzzimét?” Pievérs uzmanibu nepa-
beigtam detalam, ierosina turpinadt velak.

IZMEGINI

Izvélies kadu no jaunrades un uznéméjspéjas caurviju prasmém, kuru tava grupa nepie-
cieSams attistit. Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu
jaunradi un uznéméjspéju, un plano, ka mérktiecigi virzisi izvéléto prasmi un ka noveértési
sasniegto rezultatu. Piemérs. Skolotdjs noveéro, ka vairakiem piecgadigiem bérniem ir griitibas
pabeigt iesakto darbu lidz galam: tiklidz kaut kas nesandk, vins dodas darit kaut ko citu. Sko-
lotajs secina, ka japalidz viniem attistit prasmi apnémigi istenot idejas, parvarét gratibas un
pabeigt iesakto. Skolotdjs izvirza bérnam sasniedzamo rezultatu: ar pieaugusa atbalstu turpina
iesakto vai atgrieZas pie ta velak, lai pabeigtu darbu.

Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistiSanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?

IZVERTE

Izvérté savas darbibas mérktiecigai jaunrades un uznémeéjspéjas prasmju attistisanai,

izmantojot skolotdja darbibas izvértéjuma tabulu (sk. 5. pielikumu “Kritériju lapa skolo-
taja darbibu izvértésanai bérna jaunrades un uznéméjspéjas caurviju prasmju attistisanai”).
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Péc tabulas aizpildiSanas ieteicams dalities veértéjuma ar kolégiem, kuri strada grupa, kopigi
pardomajot, ko skolotaji un skolotaju paligs varétu darit turpmak. Atgriezieties pie darbibu
vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, péc trim nedélam), ipasu uzmanibu pievérsot
tam, vai ikdiena izdevies ieviest parmainas.

PILNVEIDO

Jaunrades un uznémeéjspéjas prasmju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai pirmsskola
ieteicams papildus izmantot video: Mazpane, |. Jaunrade un uznémejspéja. Valsts izglitibas
satura centrs | Projekts “Kompetencu pieeja macibu saturd” [tiessaiste, video]. 2019. g. jal.
[skatits 2019. g. 9. aug.]. Pieejams: http:/ejuz.lv/jaunradeuznemejspeja

Pasvaditas macisanas caurviju prasmes

VERO
2. nodalas 3. piemérs “Rotalu plani”

Janvari skolotaja kopa ar 4 vai 5 gadus veciem bérniem sak veidot rotalu planus. Bérni
planus veido no rita, tiklidz ieradusies pirmsskola. Vienlaicigi skolotaja strada ar 3 vai 4 bér-
niem. Skolotaja katra nakamaja diena veido planus ar citiem bérniem.

Darbosanos iesak ar diskusiju par to, ko nozimé rotalaties un ko nozimeé plans un planot.
Uz lielas lapas skolotaja kopa ar bérniem veido domu karti, pierakstot bérnu izteiktas idejas.

Katram bérnam ir sagatavota lapa, kura veidot savu planu. Lapas apaksa ir vieta datu-
mam un bérna vardam. Skolotaja pievérs bérnu uzmanibu vardu datums un vards pirmajiem
burtiem (D - datums, V - vards) un izlasa rakstito. Katrs bérns ieraksta savu vardu tam
paredzétaja dala, skolotaja ieraksta datumu.

Péc tam skolotaja atgadina, ka Sis plans ir domats, lai bérni izplanotu, ka rotalaties. Bérni
kopa parruna, kadas ir vinu iespéjas, ko katra telpas dala var darit.

Katru reizi, kad bérni veido planus, vini skolotajai vispirms izstasta, kura telpas dala vini
rotalasies un kurus materialus izmantos. Péc tam bérni uzzimé planu, atspogulojot, ko vini
plano darit. Kad plani uzziméti, vini par tiem izstasta skolotajam, vina uzdod papildu jau-
tajumus. Piemérs. Ja bérns uzziméjis, ka darbosies ar klu¢iem, skolotdjs jauta par klu¢u skaitu,
izmériem un formam. Ja bérns uzziméjis, ka ceps picu, skolotdjs jautd, no kadam sastavdalam

2. Caurviju prasmju grupas

veidos picu. Skolotajs pieraksta, ko bérni saka. Pavasari, kad daZi bérni jau sak rakstit, vini pasi
pieraksta plana atseviskus vardus vai teikumus.

Péc tam, kad rotalasanas laiks tuvojas beigam, skolotajs kopa ar bérniem secina, ko no
planota izdevas un ko neizdevas paveikt. Parruna, kapéc kaut kas neizdevas un ko varétu
mainit nakamaja reizé.

Metodiskais komentars
Bérnam sasniedzamais rezultats caurviju prasmes attistiSanai: bérns plano darbibas, lai
Istenotu savas ieceres.
Aprakstitaja pieméra bérns
e macas apzinaties savas darbibas mérki: izvéleties, ar ko rotalasies; kurus materialus
izmantos un ko vélas paveikt;
e macas planot darbibas, lai Istenotu savas ieceres: planot, cik daudz un kuri materiali
bls nepiecieSami un ka tos izmantot;
e saprot, ka, istenojot un uzraugot savu darbibu, plans var mainities, jo ieceréto var
mainit kaut kas neparedzéts;
e macas izvertét paveikto, lepojas par padarito un izvérté griatibas;
e péc skolotaja rosinajuma ir gatavs izméginat jaunas darbibas, redzot to saistibu ar
pasa interesém.

Macibu joma sasniedzamo rezultatu nosaka bérna izvéléta darbiba. Piemérs. Izsaka
idejas savas ieceres Istenosanai un izvelas materialus (tehnologiju macibu joma). Nosauc
objekta atrasanas vietu telpa, lietojot jédzienus virs, zem, pie, aiz, blakus (matematikas
madcibu joma).

Skolotaju komentars

Mana grupa bija vairaki bérni, kuri darbojas tikai ar klu¢iem un kurus bija grati iesaistit
citas macibu rotaldarbibas. Mérktiecigi domaju par to, ka panakt, lai vini vélétos art
Zimét un méginatu rakstit, macitos skaitit. Apzinajos, ka man macibu rotaldarbibas
japiesaista bérnu interesém, bet nezinaju, ka to izdarit.

Reiz, satiekoties ar skolotajiem no citas pirmsskolas, runajam par to, ka bérniem ir
svarigi iemacities darboties, lai sasniegtu konkrétu mérki, ka arf izvertét paveikto. Sis
sarunas rezultata man radas doma, ka bérni varétu apzinati planot, ko un ka vini darfs,
So planu dokumentét un péc tam izmantot, lai izvértétu paveikto.
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Pirmos planus veidoju kopa ar diviem bérniem. Péc tam, kad gan es, gan bérni
bijam vingrinajusies veidot rotaldarbibu planus, stradaju vienlaicigi ar 3 vai 4 bérniem,
lai varétu ar katru bérnu parrunat vina planu. Sakotnéji es paredzé&ju $adus planus vei-
dot tikai ar saviem celtniekiem - bérniem, kuri neiesaistijas citas nodarbibas.

Musu darbosanos ievéroja arf citi bérni, viniem radas interese, pakapeniski visi saka
veidot savu rotaldarbibu planus. Es ierosinaju $adus planus veidot reizi divas nedélas,
bet bérni ta aizravas, ka pasi saka zimét savus planus gandriz katru dienu. Es pierak-
stiju, ar kuriem bérniem esmu kopa veidojusi planus un tos parrunajusi, lai ménesa
laika visu bérnu planiem veltitu lidzvértigu uzmanibu un atbilstosi bérna macibu vaja-
dzibam rosinatu papildinat planu ar pierakstitiem skaitliem, burtiem vai vardiem. So
laiku izmantoju arT, lai parrunatu ar bérnu vina milakas rotaldarbibas un rosinatu izme-
ginat kaut ko jaunu.

Pirmaja ménesi més tikai veidojam planus, bet tos vél neizmantojam paveikta
izvértésanai, lai gan es biju ieplanojusi to darit. Planu veido$ana aiznéma diezgan ilgu
laiku, tapéc bérniem atlika mazak laika plana 1stenosanai. Protams, vairuma gadijumu
paveiktais tikai daléji atbilda planotajam. Péc ménesa, kad bérni jau bija iepraktizé-
jusies planu veidosana, sakam tos izmantot, lai salidzinatu 1stenoto rotaldarbibu ar
planoto. Piemérs. Salidzindgjam uzbivéto celtni ar plana uzzimeéto, salidzinajam izman-
toto klucu skaitu, lielumu un formu ar planoto. Uzsakot darboties, més kopa ar bérniem
secinajam, ka ne vienmér uzrakstitais plans precizi atbildis dzivé istenotajam; dazkart
ieplanoto nav iespéjams realizét, ka ieceréts. Man bija svarigi, lai bérni nejustos slikti
par to, ka nav sekojusi savam planam. Vini sastapas ar situaciju: dzivé plani tiek mainiti
vai tos nepiecieSams mainit noteiktu iemeslu dél, un vingrinajas saglabat mieru. Vai-
rakkart izvértéjot planus, bérni saka nopietnak pardomat, ko vini tieSam var uzbivét
vai izveidot.

IEDZILINIES

Pasvadita maciSanas ir apzinata spriesana, reflektéSana par savam macisanas darbibam
un spéja vadit savu macisanos jebkura dzives situacija, konteksta. Pirmsskola pasvadita
macisanas tiek virzita, attistot prasmi apzinaties un parvaldit savas emocijas, domas un
uzvedibu, macoties izvirzit mérkus, planojot, ka tos sasniegt, un istenojot planu, izvértéjot
procesu un sasniegto rezultatu, lai panaktu izaugsmi.

2. Caurviju prasmju grupas

PASVADITAS MACISANAS
CAURVIJU PRASMES

Isteno un
uzrauga savas
darbibas

Neatlaidigi darbojas, lai
panaktu vélamo rezultatu.
Patstavigi mégina parvarét

grautibas, meklé jaunus
risinajumus, maina planu,
pielagojas situacijai. Nepiecie-

Samibas gadijuma ladz

palidzibu citam.

Plano savas
darbibas

Macas prognozét situaciju
iznakumu, apzinaties savas
darbibas mérki. Plano vienu
vai vairakas darbibas, lai
stenotu savu ieceri.

Reflekté par un
virza savu izaugsmi

Atpazist, nosauc
un parrauga
savas emocijas

Izvérté savu darbibu: izvérté
procesu un rezultatu péc
skolotaja dotiem vai pasa

izvirzitiem kritérijiem;
apzinas savus sasniegumus
un gritibas. Neizdosanos un
kltdas pienem ka dalu no
macisanas. Rikojas, lai
uzlabotu sniegumu

Macas atpazit, nosaukt
savas emocijas, domas un
jutas. Macas kontrolét
emocijas un koncentrét
uzmanibu, lai parvarétu
grutibas un paveiktu

ieceréto lidz galam.

6. attéls. Pasvaditas maciSanas caurviju prasmes

Pasvaditas macisanas prasmju attistisana pirmsskolas izglitibas 1. posma sakas, bérnam
apzinoties sevi: ierauga sevi spoguli un nosauc sevi varda, sak apzinaties savas un citu jatas.
Pieaugusais/skolotajs sekmé prasmiju attistiSanu agrina vecuma, macot bérnam pievérsties
rotalam un dazadiem darbiniem, aizvien vairak noturot uzmanibu, kopa ar pieauguso mérk-
tiecigi macoties gaidit savu kartu un attistot patstavibu ikdienas ritma ievérosana: kopa
karto rotallietas un spéles, aizvien patstavigak gérbjas u.tml.
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Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns klGst pacietigaks, ir gatavs macities kontrolét dus-
mas un impulsivas reakcijas, sp&j sagaidit savu kartu spélés, ko vada pieaugusais, un sekot
lidzi pieaugusa dotam vairaku pakapju instrukcijam, to skaita izpilda doto uzdevumu vai
pienakumu grupa.

Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns atpazist emocijas un to nianses dazadas ikdienas
situacijas, zina un spéj nosaukt to, kas vinam patik vai nepatik, vélas dalities pieredzé ar
citiem. Vérojams bitisks progress impulsu kontrolé - mazinas aréji pausti pardzivojumi, ja
neizdodas iecerétais vai piedzivots zaudéjums spélé. Strauji attistas spéja planot iecerétas
darbibas. Ja pirmsskolas sakumposma bérns spéj planot vienkarsas darbibas, ieceréto daz-
kart ari nepabeidzot, pirmsskolas posma beigas bérns ar pieaugusa atbalstu spés planot un
Istenot arf grupa organizétu pasakumu norisi.

Pirmsskola labi attistitas pasvaditas macisanas prasmes ir pamats bérna apzinatam, pat-
stavigam macibu procesam skola. Bérni ar labam pasvaditam macisanas prasmém uzrada
augstakas sekmes un apmierinatibu ar skola notiekoso, turklat personigaja dzivé prot labak
planot un sasniegt ieceréto.

Zéns rada, ko pamanijis meitenu izvélétaja gramata

2. Caurviju prasmju grupas

Pasvaditas macisanas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérus (sk. 6. pie-
likumu “Bérna pasvaditas macisanas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs”)
kopa ar bérna vecumposmu attistibas raditajiem ieteicams izmantot, lai novértétu situaciju
un izvirzitu konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistiSanai. Janem véra,
ka bérns jebkura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi, visbiezak saks to
demonstrét zemakaja limeni. Piemérs. No neveiksmém un klidam sargatam bérnam vispirms
jaiemacas pienemt, ka vins drikst klGdities un tas nav nekas slikts, jo tikai ta bérns spés meklét
un izméginat dazadus risinajumus macibds, uzdrosindsies eksperimentét un nebaidities.

Skolotaja loma pasvaditas macisanas prasmju attistiSana

Lai attistitu pasvaditas maciSanas prasmes, skolotajs plano to attistisSanu gan ikdienas
darbibas, gan tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas.
Piemérs. Nosaucot savas emocijas un situacijas, kurds tas rodas, berni sasniedz socialaja un
pilsoniskaja mdcibu joma izvirzitos sasniedzamos rezultatus; planojot, ka bérns apgis tehno-
logiju macibu jomas saturu, skolotdjs vienlaicigi plano attistit pasvaditas macisands prasmes,
lai Tstenotu savu ieceri un novértétu darba procesu un rezultatu; fizisko aktivitasu un veselibas
nodarbibas, veicot kustibu vingrindjumus, bérns patstavigi megina parvarét gritibas.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caur-
viju prasmju apguvi un nostiprinasanu, model€ caurviju prasmes, macot ar savu pieméru;
izveido vidi, radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju apgtsanu un to pielie-
tosanu, un mérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistisanu, dodot laiku to
vingrinasanai un sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna
vajadzibam (sk. 2. attélu “Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam
rezultatam”).

Modelé pasvaditas macisanas prasmes:

e nosauc savas emocijas un situacijas, kuras tas rodas;
Piemérs. “Sodien esmu patiesi priecigs - jiis atceréjaties bez atgadindjuma sakartot mantas
pirms brokastim!”

e vardiski apraksta savu domasanu, planojot un istenojot darbibas un izvértéjot rezul-
tatu;
Piemérs. Kartojot vai dodoties péc nodarbibai nepieciesamam lietam, bérniem dzirdot,
komenté savu darbosanos: “Ta, tagad aiziesu péc kastes ar zimuliem, kas mums noderés
nodarbibd. Panemsu ari zimésanas papiru, lai nav jdiet divas reizes.”
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raksturo situacijas, kad piedzivo klGdas vai neveiksmes, un pastasta, ko daris turpmak.
Piemérs. “Meéginaju pielikt pie sienas miisu veicamo darbu sarakstu, bet tas nokrita uz gri-
das. Laikam stiprindjumi bija par vaju. Ko es tagad varétu darit? Varbit jaliek vairak lipekla?
Kurs man palidzés?”

Veido vidi, kura bérniem ir iespéjams attistit un vingrinat pasvaditas macisanas prasmes:

izveido grupa dienas kartibu, kas darbojas ikdiena ka rutina;

laikus informé bérnus par parmainam, skaidrojot to nepiecieSamibu. Jaunaka vecuma

bérniem atgadina par izmainam, bet vecako grupu bérnus aicina pierakstit dienas planu

ar izmainam ta, lai bérni apgttu planu vizuali;

pasapkalposanas prasmju attistibas procesa stimulé patstavibu:

o Vvéro bérnus un veérteé to, ko vini apgust,

Piemérs. “Tu macies uzvilkt kreklu pats. Ja, krekls ir uzvilkts pareizi.

e dalai bérnu patstavigas gérbsanas iemanas iespéjams veicinat, pie skapisa/gultas
novietojot vizualu atgadni, kas norada uz gérbsanas secibu; macisanas procesa sakuma
skolotajs rosina izmantot atgadni, péc tam bérns gérbjas patstavigi, ja nepieciesams,
atgadni izmanto pats,

e vecako grupu bérniem parmainus uztic pienakumus, kurus vini spéj veikt patstavigi;
jaunakajas grupas bérni veic pienakumus kopa ar pieauguso;

izveido ritualus, kuros svin padarito un priecajas par veikumu; ta var bat gan ierastu

dziesmu dziedasana un kustibu veikSana, ko izmanto ikdiena, gan pikniki/pasakumi

temata noslégumos, ta veidojot pirmsskolas tradicijas;

gan bérni, gan skolotaji sarunajas valoda, kura klidas pienem ka dalu no macisanas

procesa; skolotajs izvairas no kategorisku noliegumu vai nosodosu izteikumu lieto-

Sanas; ja bérns macas un vinam neizdodas, izmanto pozitivas ievirzes pamudino3us

izteikumus;

Piemérs. “Tas nav pareizi” vieta izmantot “Varbat var paméginat darit sadi?” “Vai vél kaut

ka citadi to varetu izdarit?” “Vai drikstu tev paradit, ka to vislabak var izdarit?” utt. “Ko tu te

dari?” vietd labak izmantot “Redzu, ka tu centies darit ...
madsim kopa, ko te vél citadi var izdarit!” utt.;

” o«

Skatos, ka tu izmanto ...” “Pado-

regulari sniedz pozitivu un konkrétu atgriezenisko saiti, ta laujot bérnam apzinaties,
ko vin$ jau prot, kas vinam padodas un ko nepiecieSsams pilnveidot. Raksturo bérna
domasanu un Tstenotas darbibas, procesu: ieguldijumu, interesi, uzmanibas noturibu un
sasniegto rezultatu.

2. Caurviju prasmju grupas

Meérktiecigi virza pasvaditas macisanas prasmju attistisanu:
maca apzinaties emocijas un parvaldit uzvedibu:
o ikdiena, pabeidzot darba uzdevumu vai sastopoties ar sarezgitam situacijam, aicina
bérnus nosaukt savas emocijas,
Piemérs. “Esmu dusmigs, man neizdevas iecerétais.” “
galam.” “Esmu sabédajies, mani vecaki vakar stridejas.”

e parruna emocijas, kuras rodas, uzvarot vai zaudéjot spél€; salidzina bérnu pieredzi,

Priecajos, ka pabeidzu darbu lidz

veido prieksstatu, ka prasmes pienemt zaudé&jumu palidz ar prieku iesaistities
nakamajas iecerétajas darbibas,
Piemérs. Janis ir dusmigs par piedzivoto zaudéjumu domino spélé, vins strauji piecelas un,
ejot projam, pagraz spéles kastiti. levérojot situdciju, skolotajs jauta Janim: “Tu izskaties
dusmigs, kas notika?” Janis klusé, citi bérni atbild, ka vinam ir visvairdk neizlietoto spéles
kaulinu, tatad vins ir zaudejis. Skolotajs komenteé situaciju, sakot, ka zaudéjums spélé var
izraisit neapmierindatibu, dusmas, tacu Jana dusmas ietekméja citus, jo spéles kaulini tika
nogrusti uz gridas. “Jani, ka tagad vajadzetu rikoties?” Skolotajs aicina Jani izdomat risi-
najumus un palidz tos Istenot.

e maca bérnus runat pa vienam, ieklausoties citu teiktaja; ja Sis prasmes nav pietiekami
attistitas, izveido ar ritualu saistitas darbibas, kas palidz sagaidit savu kartu,
Piemérs. Panemiet rokds kddu mantu, ja séZat apli! Uzlieciet roku uz skolotdjas rokas, ja
saruna rit neliela grupa!

o organizé spéles, kuras palidz trenét spéju pagaidit (klusésana, kustibas un apstasanas),

o péc aktivam darbibam - rotalam, sportoSanas - maca bérnus nomierinaties,
Piemérs. Kopa vienmerigi, dzili elpo; atguloties skaita lidz 10; 10-15 sekundes visi kopd
koncentreé skatienu uz konkrétu priekSmetu u. c.

¢ individuali palidz katram bérnam saprast, ka rikoties, ja ir noguris: parvarot nogurumu,
darbu paveikt lidz galam vai ar1 turpinat vélak, pieméram, cita dien3;

maca kltdu uztvert ka darba procesa dalu;

Piemérs. Jauta: “Ka tu varétu to izlabot? Ko tu varétu darit citadi?” Ja bérns nepiedava risi-

najumu, piedava vismaz divus risindjumus, lai bérns varetu izvéléties sev vélamo.

e maca planot, 1stenot ieceréto un vértét padarito:

e rada iespéjas bérniem izvéléties, jo izvéle dod iespéju attistit papildu prasmes
patstavigi planot - ko un ka es darisu - un vértét, kas no ieceréta ir izdevies, kas nav,
Piemérs. Kadu klu¢u maju celt; kadu uzdevumu pildit, darbojoties ar priekSmetiem un
skaitliem; ka vingrinat roku rakstiSanai?
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e vada bérnu iesaisti macibu procesa planosana un pasakumu organizésana,

» jaunaka vecuma bérniem palidz planot, uzdodot jautajumus,

Piemeérs. Ko tu vélies izveidot? Kadi materidli tev ir nepiecieSsami? Procesa laika komenté
jau paveikto un jauta, kurs bds nakamais darbibas solis: “Kuru rotalu jis gribétu spelét?”
Aicina vecakos bérnus pardomat un izstastit ieceréto.

uzdodot jautajumus, maca bérnus vértét pasa paveikto,

Piemérs. Kas tev sava darba patik visvairak? Kapéc? Ja varétu kaut ko mainit, ko tu daritu?
Ko paveikt bija visvieglak/visgritak, kapéc? Ja tev butu burvju spéjas, ko tu izmainitu?

e maca bérnus cienpilni vértét citu bérnu paveikto, vérsot uzmanibu tam, kas ir izdevies.
Nosauc, kuriem kritérijiem pievérst uzmanibu, vértéjot cita darbu, pieméram, precizas
linijas, dazadas krasas.

IZMEGINI

Izvélies kadu no pasvaditas maciSanas caurviju prasmém, kuru tava grupa nepieciesams
attistit. Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba: radi vidi, lai veicinatu pasva-
ditu macisanos, un plano, ka mérktiecigi virzisi izvéléto prasmi un ka novértési sasniegto
rezultatu.

Piemeérs. Skolotajs noveéro, ka cetrgadigi bérni prot pastastit par savu veikumu (ko ir izdarijusi
un kas labi izdevies), bet nesaskata, ko un ka vajadzétu uzlabot vai izmainit. Skolotajs secina, ka
japalidz viniem attistit prasmi reflektét par savu darbu vai darbibu un virzit izaugsmi. Skolotadjs
izvirza bérnam sasniedzamo rezultatu: ar skolotaja atbalstu izvérté paveikto un nosauc vienu
savu darbibu, ko uzlabot vai izmaintt.

Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistisanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?

2. Caurviju prasmju grupas

IZVERTE

Izvérté savas darbibas pasvaditas macisanas prasmju attistiba, izmantojot skolotaja dar-
bibas izvértéjuma tabulu (sk. 7. pielikumu “Kritériju lapa skolotaja darbibu izvétésanai bérna
pasvaditas macisanas caurviju prasmju attistisanai”). Péc tabulas aizpildisanas ieteicams
daltties vértéjuma ar kolégiem, kuri strada grupa, kopigi pardomajot, ko skolotaji un skolo-
taja paligs varétu darit turpmak. Atgriezieties pie prasmju vértéjuma péc pasu noteikta laika
(pieméram, péc trim nedeélam), Tpasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest
parmainas.

PILNVEIDO

Pasvaditas maciSanas prasmju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai pirmsskola
ieteicams papildus izmantot video: Vanags, E. Pasvadita mdcisands. Valsts izglitibas satura
centrs | Projekts “Kompetencu pieeja macibu satura” [tieSsaiste, video]. 2019. g. jal. [skatits
2019. g. 9. aug.]. Pieejams: http://ejuz.lv/pasvaditamacisanas

Sadarbibas caurviju prasmes

VERO
2. nodalas 4. piemérs “Gatavosanas grupas pasakumam”

Sesgadigo bérnu grupa gatavojas ballitei. Skolotajs organizé ballites planoSanu ka vienu
no rotalnodarbibam. Bérni darbojas grupas pa 3 vai 4.

Skolotajs aicina bérnus grupas parrunat, kadu cienastu vini vélétos, un vienoties par
vienu vai divam izvélém, kuram piekristu visi grupas dalibnieki. Péc tam katra grupa pasaka
savas izveéles (tas var atkartoties) un skolotajs visu nosaukto pieraksta uz tafeles.

Skolotajs jauta bérniem, ka varétu noskaidrot visas grupas kopigo izvéli - vispopularako
cienastu. Viens no bérniem ierosina balsot, katram pacelot roku, un pie atbilstosa cienasta
ar svitram atzimét balsu skaitu.

Skolotajs |Gdz, lai bérni atgadina balsoSanas noteikumus. Vairaki bérni uzreiz atbild, ka
roku drikst celt tikai vienu reizi. Skolotajs jauta, cik kopa bls svitru pie cienasta veidiem,
kad visi bls nobalsojusi. Vairaki bérni uzreiz sak skaitit bérnus grupa un atbild - 18. Viens
no bérniem papildina, sakot, ka bis 20, jo japieskaita arT abi skolotaji.
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Skolotajs izlozé ta bérna vardu, kurs skaitis balsis pirma cienasta izvélei. Paréjie bérni
noliec galvas un aizver acis, lai sava izvélé neietekmétos no citiem. Tie bérni, kuri balso par
konkréta cienasta izvéli, pacel roku. Bérns pie tafeles péc katras uzvilktas svitras pasaka,
kurs bérns var nolaist roku.

Tada pasa veida saskaita balsis paréjam cienasta izveélém, katru reizi izloz€jot citu bérnu,
kurs skaita balsis.

Kad par visiem cienasta veidiem ir nobalsots, skolotajs aicina salidzinat balsu skaitu,
izlozé bérna vardu, kurs paskaidros paréjiem, ka var noskaidrot grupas izvéli. Bérns to
izskaidro, noradot uz lielako svitru skaitu.

Péc tam tada pasa veida bérni grupas apspriez un izvélas, ko darit ballité. Kad jano-
skaidro grupas izvéle, viens no bérniem ierosina, ka bérni varétu sastaties rindas, atspo-
gulojot, kura aktivitaté katrs vélas piedalities. Tas palidzés saprast un saskaitit, cik daudz
bérnu vélas darit katru no piedavatajam aktivitatém.

Skolotajs uzraksta grupu piedavatas izvéles iesp€jas uz lapam un noliek tas uz gridas.
Bérni sastajas rindas pie katras lapas, tada veida paradot savu izvéli. Skolotajs kopa ar bér-
niem saskaita, cik bérnu ir nostajusies pie katras lapas. Skolotajs pozitivi novérté to bérnu
ricibu, kuri palika vieni pasi pie savas izvéles, neietekméjoties no citiem.

Metodiskais komentars
Bérnam sasniedzamais rezultats caurviju prasmes attistiSanai: bérni izmanto balso-
Sanas stratégiju, lai vienotos par kopigu izvéli.
Aprakstitaja pieméra bérni
e kopigi plano grupas balliti un macas vienoties un nonakt pie risinajuma, kas piene-
mams visiem grupas bérniem;
e vienojas par kopigu izvéli gan mazas grupas, gan visa grupa kopa;
e izmanto balsoSanas stratégiju, lai vienotos; skolotaja vadiba macas balsot un regis-
trét balsosanas rezultatus dazados veidos;
e macas cits no cita, izméginot draugu ierosinatos balsoSanas veidus un uzklausot
skaidrojumu, ka analizét balsojuma rezultatus.
Bérnam sasniedzamie rezultati macibu jomas:
e sadarbojoties Tsteno kopigu uzdevumu un vienojas par kopigu mérki (Sociala un
pilsoniska macibu joma);
e salidzina priekSmetu kopas péc skaita, lietojot jédzienus vairak, mazak, tikpat (Mate-
matikas macibu joma).

2. Caurviju prasmju grupas

Skolotaju komentars

Kops macibu gada sakuma vairakas reizes rosinaju bérnus izmantot balsosanas
stratégiju, lai vienotos, pieméram, par gramatu, kuru lasit prieksa visai grupai. Planojot
grupas balliti, vélejos noskaidrot, vai bérni ierosinas izmantot So stratégiju grupas vie-
dokla noskaidrosanai. Bérni izmantoja So stratégiju. Man bija prieks, ka bérni ierosinaja
registrét balsojuma rezultatus, ne tikai velkot svitras, ka més to bijam darijusi ieprieks,
bet ari pasiem sastajoties rindas pie spélém un rotalam. So stratégiju més grupa bijam
izmantojusi matematikas rotalnodarbibas, salidzinot dazadus lielumus. Bérni ierosinaja
So stratégiju izmantot cita veida.

Bérni vispirms izteica savus ierosinajumus mazas grupas (tris vai Cetri bérni), ta
viniem tika radita iespé&ja katram izteikt savas domas un ieklausities citu teiktaja. Maza-
jas grupas bérni vienojas, savstarpéji sarunajoties.

Es macu bérniem, ka sarunas japiedalas visiem grupas bérniem, nevis tikai tiem
daziem, kuri vienmér pirmie ir gatavi atbildét un izteikt savas domas. Lai to istenot, es
izlozéju bérnu vardus, kuri atbildés uz jautajumu vai veiks konkrétu uzdevumu. Soreiz
izlozétie bérni registréja balsojuma rezultatus un tos skaidroja citiem. Izmantojot So
stratégiju, bérni saprot, ka jebkurs no viniem var bat tas, kur$ darbosies grupas prieksa,
nevis tikai skolotaja izvéléts bérns, kurs pirmais ir pacélis roku.

IEDZILINIES

Sadarbiba ir iespéja apzinati macities citam no cita, kopa rodot radosus risinajumus gru-
pas un individu vajadzibam un glstot gandarijumu par paveikto. Pirmsskolas sakumposma
sadarbibas prasmes attistita, veicot dazadus uzdevumus kopa ar pieauguso. Laika gaita
par ieradumu attista nepiecieSamas iemanas cienpilnu attiecibu veido$ana un vardu kra-
juma lietosana. Pieaugot bérns kopa ar vienaudzZiem macas risinat macibu un sadziviskas
situacijas.
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SADARBIBAS CAURVIJU
PRASMES

Veérigi klausas,
izsakas skaidri
un saprotami

Sazinas, izmantojot vardus
un kermena valodu un
ieklausoties citu teiktaja;
saprotami un secigi izsaka
savas domas un jutas. Seko
sarunai un atbilstosi tai
pielago savu sakamo.

lesaistas grupas
darbibas un
organizé citus

lerosina darbibas, palidz
citiem un pienem palidzibu,
macas uznemties atbildibu,
saskanot darbibas ar citiem,
lai kopigi paveiktu pasu
izvélétu vai pieaugusa
ierosinatu uzdevumu.

7. attéls. Sadarbibas caurviju prasmes

Spéj
vienoties
Darbojas pari vai grupa,
vienojas ar citiem par darbi-
bam, izpildijumu, kopigu
mérki. Macas rast kompromi-
sus, risinat sadarbiba radusas
konfliktsituacijas.

2. Caurviju prasmju grupas

Pirmsskolas izglitibas 1. posma sadarbibas prasmes tiek attistitas, bérnam darbojoties
kopa ar pieauguso. Pieaugusais palidz bérnam iemacities klausities, reagét uz dzirdéto un
redzéto. Sadarbiba ar pieauguso bérns seko noradém, sarunajas, pievérs uzmanibu atga-
dinajumam lietot pieklajibas vardus. Bérns izrada vélmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem,
veikt konkrétu uzdevumu un pildit grupai nepiecieSamo lomu. Macas saprast, ka vina uzve-
diba ietekmé citus.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns izsaka savas domas un jatas un ieklausas citu
teiktaja, atbilstosi reagéjot. Vins macas izteikties atbilstosi sarunas tematam, gaidit savu
kartu diskusija. Bérns darbojas neliela grupa, kurai ir noteikts mérkis, izrada iniciativu un
apgulst prasmi uznemties dazadas lomas grupa. Palidz citiem un macas lgt palidzibu. Risi-
not sadarbiba radusas nesaskanas, pienem pieaugusa piedavatus kompromisus.

Pirmskolas izglitibas 3. posma bérns sazinas arvien mérktiecigak: klausas citu teiktaja,
lai uzzinatu un saprastu, saprotami un secigi izsaka savas domas un jatas. Saruna gaida savu
kartu, nepartrauc runataju, seko sarunai. Bérns vienojas par kopigu mérki un sadarbojas, lai
Istenotu uzdevumu. Macas veidot noturigas attiecibas, saskanot darbibas ar citiem, uznem-
ties atbildibu un daltt to ar citiem, iejusties dazadas lomas. Izturas pieklajigi. Palidz, pienem
un prasa palidzibu. Macas risinat sadarbiba radusas konfliktsituacijas.

Skola bérns turpinas macities saprasties ar citiem, macibu procesa uzklausot dazadus
viedoklus, vienojoties un toleranti rikojoties. Bérns stradas dazadas grupas, ievérojot dalib-
nieku vajadzibas un sasniedzot grupai nozimigus mérkus.

Divi zéni sadarbojas, virzot automasinu uz prieksu péc iespéjas atrak, lai varétu nokert treSo zénu
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Sadarbibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérus (sk. 8. pielikumu
“Bérna sadarbibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs”) kopa ar bérna
vecumposmu attistibas raditajiem var izmantot, lai novértétu situaciju un izvirzitu kon-
krétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistiSanai. Janem véra, ka bérns jeb-
kura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi, visbiezak saks to demonstrét
zemakaja liment. Piemérs. Ja bérns ir pieradis noteikt, kas, kad un ka jadara, vinam bus grati
ar citiem vienoties par kopigu mérki vai uzdevumu, tadél vispirms jamdcas piedalities cita iero-
sinata darbiba.

Skolotaja loma sadarbibas prasmju attistiSana

Lai attistitu sadarbibas prasmes, skolotajs plano to attistiSanu gan ikdienas darbibas, gan
tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas. Piemérs. Bérni
attista sadarbibas prasmes un sasniedz socialdas un pilsoniskds madcibu jomas sasnhiedzamos
rezultatus: rotalajas kopa ar citiem, sadala lomas, vienojoties par kopigu merki; ieklausds otra un
sarunadjoties pielieto valodu macibu jomas prasmes; fizisko aktivitasu un veselibas nodarbibas,
piedaloties kustibu rotalas, risina nesaskanas un ari svin kopigas uzvaras.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caurviju
prasmju apguvi un nostiprinasanu, modelé caurviju prasmes, macot ar savu pieméru; izveido
vidi, radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju apgisanu un to pielietosanu, un
mérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistibu, dodot laiku to vingrinasanai un
sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna vajadzibam (sk.
2. attélu “Skolot3ja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam”).

Modelé sadarbibas prasmes:

e modelé tadu sazinas procesu, kadu sagaida, ik dienu sarunajoties ar bérniem un vinu
vecakiem;
Piemérs. Rund mieriga balsi, izrada cienpilnu attieksmi, nepdrtrauc runataju, uzklausa;
sasveicinds ar katru pieauguso un bérnu, kas ienak grupind, pasmaida, pajauta kaut ko,
paspieZ roku vai samilo bérnu, parundjas.

o ik reizi ieklausoties, ko bérns stasta, modelé klausiSanas prasmes;
Piemérs. Velta nedalitu uzmanibu runatajam, parjauta, ja kaut ko nesaprot.

e darbojas kopa ar bérniem ka lidzvértigs partneris vinu izvélétajas rotaldarbibas, modelé
sadarbibas valodu;
Piemérs. Palidz, atvainojas, jauta padomu, seko bérnu ierosinajumiem.

2. Caurviju prasmju grupas

atbilstosi spéjam, aicina paliga bérnus, nevis citus pieaugusos, kad vajadziga palidziba;
Piemérs. Kopad ar bérniem parvieto galdu vai veic kadu citu kopigi nozimigu darbu.
sadarbojas ar citiem pieaugusajiem (kolégiem, vecakiem), péc tam bérniem stasta par
paveikto, par to, ka sadarbojoties uzdevumu varéja veikt atrak, labak;

risina domstarpibas bérnu klatbGtné un péc tam izmantotas stratégijas parruna ar bér-
niem.

Veido vidi, kura bérniem ir iespéjams attistit un vingrinat sadarbibas prasmes:

Isteno ikdiena priekpilnas aktivitates kopa ar bérnu grupu;

Piemérs. Kopa ar bérniem dzied dziesmas, dejo, rotaldjas, izspelé pasaku siZetus.

iekarto grupas un ara teritoriju, lai rosinatu bérnus darboties kopa;

Piemérs. Pieejama vieta novieto spéles, darbarikus, lomu spélu rekvizitus.

dod bérniem laiku pasiem atrisinat sadarbiba radusas konfliktsituacijas, iesaistas tikai
tad, ja bérni pasi netiek gal3;

atbalsta bérnus, kuri izsaka ierosinajumus kopigam grupas darbibam un gatavi uznem-
ties atbildibu.

Meérktiecigi virza sadarbibas prasmju attistibu:

maca un atgadina bérniem sasveicinaties, atvadities, teikt - “ladzu” un “paldies”, atvai-
noties;

Piemeérs. Jaunaka vecuma bérniem modelé sis prasmes ikdiena un vecakiem béerniem atga-
dina, kad tas darams; runa ar bérniem par to, kapéc tas ir tik svarigi, ka mes jlitamies, kad
tiekam sveicinati vai sveicinam citus.

grupu sarunu/diskusiju laika maca nepartraukt runataju un gaidit savu kartu;

Piemérs. Izce| rundtaju: nosedina rundtdju uz krésla, iedod rokas rotalu mikrofonu vai miksto
rotallietu, kuru runatajs nodod nakamajam runatajam.

prasmju macisanas procesa ikdiena nosauc situacijas un bérnu istenoto vélamo uzve-
dibu, tadéjadi to nostiprinot;

Piemérs. Tu palidzéji Janim sakartot mantas.” “Tu klausijies Janas stastitaja.” “Redzu, ka jis
kopa salikat puzli! Jiisu pasu izvelétais darbs ir paveikts!”

maca ievérot citu cilvéku vajadzibas;

Piemérs. Bérnam, kurs, pamodies diendusas laika, vélas doties uz tualeti, saka: “Tagad klu-

sinam, jo citi vél gul.”

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

31



e maca uznemties atbildibu;
Piemérs. Kad veido kopdarbu, sadala piendkumus, vienojoties, izlozéjot, skaitot skaitam-
pantu, pdrrundjot, kuram bérnam ir un kuram nav bijusi iespéja uznemties konkréto lomu.
e aicina bérnus paros vai mazas grupas veikt noteiktas darbibas kopa un novéro bérnus
darbiba, maca nepiecieSamas sadarbibas prasmes;

Piemérs. Aicina slaucit gridu (viens tur lapstinu, otrs slauka gruzus), bavet klucu torni, nolikt

plaukta kasti ar mantam, kopigi zimét vienu attelu.

e palidz risinat nesaskanas un konfliktsituacijas, macot, ka to darit. Nosauc notiekoso: ko
dara un ka jatas visi sadarbiba iesaistitie.

Pieméri:

o Raksturo situaciju un piedava risinajumu: “Tu panémi Jékaba izvéléto lapstinu, to
nepaltdzot. JEkabs ir bédigs/dusmigs. Paliidz atlauju izmantot lapstinu.” Péc tam, kad
situacija atrisinata, komenté rezultatu: “Jekabam patik dalities, ja kads to IGdz. Un tu
proti palGgt to, ko vélies.”

¢ Rosina bérnus nosaukt/aprakstit situaciju un piedavat risinajumu. Aicina, lai vienkarsas
konfliktsituacijas bérni atrisina pasi.

e Maca bérniem pasiem meklét kompromisu nesaskanu gadijuma, ar visiem konflikta
iesaistitajiem bérniem dodoties uz citu telpu un lGdzot katram bérnam izstastit
visu, kas notika no pasa sakuma, uzdodot jautajumus. Sis sarunas mérkis ir saprast
darbibu secibu, kas radija nesaskanas vai konflikta sakumu. Kad viens bérns stasta,
paréjiem bérniem jaklausas un vini nedrikst partraukt, labot stastitaja sacito. Kad
visi izstastijusi, skolotajs saviem vardiem izveido kopsavilkumu, raksturojot situaciju.
Skolotajs nevérté, nevienu nenosoda, tikai konstaté faktus, péc tam pasakot: “Es
tagad jls atstasu vienus un jums ir jasaruna, ka rikosieties, lai visi bttu apmierinati.
Kad busiet izlemusi, ka rikoties, atnaciet man pastastit, ko un ka nolémat darit. Ja
visiem [émums bls pienemams, varésiet turpinat rotalaties.” Skolotajs attalinati seko
lidzi bérnu sarunam, tajas neiesaistoties. Bérni var turpinat darboties, ja ir radusi
risinajumu, kam visi piekrit.

IZMEGINI

Izvélies kadu no sadarbibas caurviju prasmém, kuru tava grupa nepiecieSams attistit. Izmé-
gini modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu sadarbibas prasmju
attistibu un vingrinasanu, un plano, ka mérktiecigi virzisi izvéléto prasmi un ka noveértési
sasniegto rezultatu. Piemérs. Skolotdjs novéro, ka vairaki trisgadigi bérni bieZi izjauc citu bérnu

2. Caurviju prasmju grupas

speéles brizos, kad patiesiba vélas sai spélei pievienoties. Skolotajs secina, ka japalidz bérniem
attistit prasmi veidot kopigu izpratni par vélamo darbibu. Skolotdjs izvirza bérnam sasniedzamo
rezultatu: pievienojas cita bérna rotaldarbibai, saglabdjot un turpinot vina iesakto.

Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

K3 es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistisSanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?

IZVERTE

Izvérté savas darbibas sadarbibas prasmju attistisana, izmantojot skolotaja darbibas izvér-
téjuma tabulu (sk. 9. pielikumu “Kritériju lapa skolot3ja darbibu izvértésanai bérna sadarbi-
bas caurviju prasmju attistisana”). Péc tabulas aizpildisanas ieteicams dalities vérté&juma ar
kolégiem, kuri strada grupa, kopigi pardomajot, ko skolotaji un skolotaju paligs varétu darit
turpmak. Atgriezieties pie prasmju vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, péc trim
nedélam), ipasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest parmainas.

PILNVEIDO

Sadarbibas prasmju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai pirmsskola ieteicams papildus
izmantot video Brakmane, D. Sadarbiba. Valsts izglitibas satura centrs | Projekts “Kompe-
tenCu pieeja macibu saturd” [tieSsaiste, video]. 2019. g. jal. [skatits 2019. g. 9. augusta).
Pieejams: http://ejuz.lv/sadarbibas
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Pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmes

VERO
2. nodalas 5. piemérs “Rotallietu kartosana”

Zinot, ka divgadnieki macibu gada sakuma iepazist grupa esosos materialus, tos izgaZzot
no plauktiem un kastém uz gridas, parnesot uz citam telpas dalam un tur atstajot, skolotajs
plano, ka jau no pasa gada sakuma macit bérniem bt [idzatbildigiem par savas grupas telpu
un kartibu taja.

lekartojot telpu, skolotaji gada sakuma izvélas nelielu rotallietu un macibu materialu
klastu: plauktu ar gramatam cietos vakos, spilvenus, grozu ar mikstajam rotallietam, divas
kastes ar kluc¢iem, grozu ar vienkarsam koka masinam, lielu pogu trauku un otru trauku,
kura ir lieli un izturigi gliemezvaki, vannu ar smiltim un dazada izméra un tilpuma traukus.
Skolotaji sagatavo divus komplektus ar rotallietu un macibu materialu fotografijam: vienu
piestiprina pie groziem vai kastém, bet otru pie plaukta vai telpas dala, kur materiali gla-
basies.

Pirms bérni pirmo reizi sak kartot mantas, skolotajs viniem visiem kopa parada foto-
grafijas uz klucu kastém un nodemonstre, ka ieliek klucus Sajas kastés. Péc tam skolotajs
mudina bérnus salasit telpa visus klucus un ielikt tos kastés. Skolotajs meklé klucus kopa
ar bérniem, dziedot: “Klu¢i, klug¢i, visi klu¢i kasté, viens, divi, tris, viens, divi, tris, visi klu¢i
kasté.

Kameér skolotajs kopa ar bérniem karto klucus, skolotaja paligs sakarto paréjas rotal-
lietas. DaZi bérni izvélas kartot ari paréjas mantas, bet citi bérni atkartoti jaaicina paliga.

Nakamaja reizé, kad bérniem jau diezgan atri izdodas salasit izmétatos klucus, skolotajs
péc to sakartosanas parada grozu ar mikstajam mantam, kasti ar koka masinam un to fotog-
rafijas. Sadala bérnus divas grupas: viena grupa, kura sameklés visas mikstas rotallietas, un
otra grupa, kura salasis visas masinas. Skolotajs kopa ar bérniem meklé atbilstosas rotal-
lietas, pielagojot kartosanas dziesmu: “Rotallietas, katra sava groza, viens, divi, tris, viens,
divi, tris, katra sava groza.”

Pakapeniski bérni iepazist visam rotallietam un materialiem paredzétas vietas un macas
tas sakartot.

2. Caurviju prasmju grupas

Metodiskais komentars
Bérnam sasniedzamais rezultats caurviju prasmes attistibai: bérns, pieaugusa mudi-
nats, palidz sakartot savas grupas telpu.
Aprakstitaja pieméra bérns macas
e saprast, ka vina riciba ietekmé kartibu grupa;
o rlpéties par grupa esosajiem materialiem;
e palidzét paveikt kopigu uzdevumu (sakartot rotallietas).
Bérnam sasniedzamie rezultati macibu jomas:
e praktiska darbiba atlasa priek3metus péc kopigam un atskirigam pazimém (Mate-
matikas macibu joma);
o praktiska darbiba atskir jedzienus viens, daudz (Matematikas macibu joma);
e parvieto priekSmetus sev pienemama veida: tver, padod, ripina, velk, stumj (Veseli-
bas un fiziskas aktivitates macibu joma);
e izrada vélmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem (Sociala un pilsoniska macibu joma).

Skolotaju komentars

Katru gadu rotallietu kartosana masu grupa ir bijis process, ko ar nepatiku gaida gan
bérni, gan skolotaji. Bérni tadeél, ka vini labprat turpinatu rotalaties, bet skolotaji tadél,
ka mums pasiem visbiezak nacas sakartot telpu sakotnéja kartiba. Nolémam, ka saja
macibu gada centisimies panakt, lai bérni izjht atbildibu par grupas telpu un kartibu taja.

Pirmajas kartosanas reizés bérni ar lielu prieku lasija rotallietas un lika paredzéta-
jas kastés un grozos. Péc tam, kad vini saprata, ka tas jadara katru dienu, dala bérnu
kartoja telpu bez 1pasa pamudinajuma, bet citi saka izvairities no rotallietu kartosa-
nas un turpinaja rotalaties. Zinot, ka bérnam ir svarigi pabeigt iesakto, sarunajam, ka
dazas mindtes pirms rotallietu kartosanas nozvanisu zvaninu. Dalai bérnu $ads signals
palidzéja sagatavoties tam, ka driz bls jabeidz rotalaties. DaZi bérni, izdzirdot signalu,
mekléja vietas, kur paslépties, lai nebitu japiedalas rotallietu kartosana.

Gada laika ar rotallietu kartosanu reizém veicas labak, bet reizém sliktak. Regulari
ar bérniem parrunajam, ka rotallietam jaatrodas atbilstosas kastés un grozos, kamér
neviens ar tam nerotalajas. Runajam art par to, ka nesakartota telpa uz rotallietam
varam uzkapt, tas sabojat vai pasi savainoties. Péc $adam parrunam bérni parasti labak
piedalijas rotallietu kartosana, bet péc tam pakapeniski atkal saka izvairities no Si dar-
bina, atstajot telpas kartosanu apzinigakajiem.
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Meés redzéjam, ka bérni |oti labi saprot - rotallietas jakarto, zina, kur tam jaatrodas,
bet vini izvélas to nedarit. Otraja pusgada, kad bérni jau bija mazliet paaugusies un pie-
radusi pie dienas kartibas, atradam veiksmigu risinajumu, laujot bérniem izvéléties, par
kuram rotallietam vini bas atbildigi. Pirms rotallietu kartosanas bérni pa vienam, paros
vai mazas grupas izvéléjas kasti vai grozu, kura salasit visas taja paredzétas rotallietas.
Si stratégija labi darbojas.

IEDZILINIES

Pilsoniska lidzdaliba ir apzinata riciba sabiedribas, vides un cilvéku laba, pienemot daudz-
veidibu un ietekméjot procesus kopiena. Pirmsskola bérni macas bat atbildigi par sevi,
lidzcilvékiem un apkartni. Nakotné vini veidos kopienu, kura iespéjams justies drosi un
lidzvértigi ar citiem, ietekmét notiekoso. Vini atbilstosi rikosies nepienemamas situacijas.
Pirmsskolas ikdiena pilsoniskas lidzdalibas prasmes sak apgit, veidojot un ievérojot notei-
kumus grupa, macoties saprast citus, lidzpardzivojot un rikojoties videi draudzigi. Tadéjadi
bérni sak apzinati uznemties atbildibu un atbilstosi rikoties.

Pirmsskolas izglitibas 1. posma bérns stasta par savu tuvako kopienu: gimeni, grupu un
pirmsskolas iestadi. Vins sak izradit empatiju: sakuma seko pieaugusa modelétai uzvedibai,
bet ar laiku patstavigi sp&j mierinat otru un just lidzi, uzdot jautajumus, lai noskaidrotu, ka
jatas citi. Bérns labprat izvélas izdarit kaut ko labu un palidzét pieaugusajiem, par ko gist
prieku. Pieaugusa mudinats taupa tdeni. Macas ieverot vienotus noteikumus.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns stasta par aktualitatém sava tuvakaja kopiena.
Ar pieauguso atbalstu macas saprast citu vajadzibas un tiesibas. Mierina rotalu biedrus.
Palidz pieaugusajam vai savam draugam. Pieauguso vadiba macas ievérot videi draudzi-
gus ieradumus. Pieaugu$a mudinats, taupa grupas materialus un resursus. Piedalas karti-
bas noteikumu izveidé un apspriesana, zina to nepiecieSamibu un tos ievéro ar skolotaja
atbalstu.

Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns mégina skaidrot, ka ir iesaistits ar citiem ikdie-
nas kopsakaribas. Macas ievérot un cienit citu vajadzibas un tiesibas, intereséjas par citu
viedokli. Izrada empatiju, palidz citiem bérniem un pieaugusajiem. Macas darboties videi
draudzigi. Piedalas kartibas noteikumu izveidé un apspriesana, saprot un pienem tos, vai-
ruma gadijumu tos ievéro.

Skola bérni turpinas attistit pilsoniskas lidzdaltbas prasmes, veidojot viedokli par
aktualitatém, macoties pienemt cilvékus ar atskirigiem viedokliem, izradit empatiju. Bérni

2. Caurviju prasmju grupas

macisies rikoties atbildigi, piedaloties kopienai nozimigas darbibas un veidojot izpratni par
sabiedribu, kura dzivojam. Bérni turpinas macities rikoties videi draudzigi. Pasu izstradatos
un pienemtos kartibas noteikumus macés pamatot un ievérot.

PILSONISKAS LIDZDALIBAS
CAURVIJU PRASMES

Rikojas videi
draudzigi un rékinds
ar citu cilvéku

vajadzibam

Saskata vienkarsas
sabiedribas, vides un
personiskdas mijiedar-

bibas kopsakaribas

Stasta par savu piederibu
gimenei, grupai un pirmssko-
las iestadei. Macas apzinaties
savas un citu ricibas sekas un
kopsakaribas.

Macas darboties sabiedribai
(gimenei, grupai un pirmssko-
las iestadei) un tuvakajai videi

draudzigi, ievérojot kopigos

noteikumus un pieklajibas
normas, saudzigi lietojot
pieejamos resursus

Izturas cienpilni
pret citiem
Macas bat pieklajigs,
atbalstoss un iejatigs
saskarsmé ar citiem, ievérot
un cientt atskirigo, citu
vajadzibas, viedokli, tiesibas
un pieredzi.

8. attéls. Pilsoniskas Iidzdalibas caurviju prasmes

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

34



Bérns rlpéjas par grupas augiem

Pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta pieméru (sk.
10. pielikumu “Bérna pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta
piemérs”) kopa ar bérna vecumposmu attistibas raditajiem var izmantot, lai novértétu situa-
ciju un izvirzitu konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistisanai. Janem
Véra, ka bérns jebkura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi, visbiezak saks
to demonstrét zemakaja limeni. Piemérs. Bérnam jebkura vecuma nonakot jauna vidé (pirms-
skolas iestade, grupa), jaiepazistas ar pienemtajiem noteikumiem, jacensas tos izprast un ieverot,
lai péc tam varétu piedalities to apsprieSana un jaunu noteikumu izvirziSana.

Skolotaja loma pilsoniskas lidzdalibas prasmju attistiSana
Lai attistitu pilsoniskas lidzdalibas prasmes, skolotajs plano to attistiSanu gan ikdienas
darbibas, gan tematu izzinas laika saistiba ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas.

2. Caurviju prasmju grupas

Piemérs. Bérni attista pilsoniskas lidzdalibas prasmes un sasniedz socialas un pilsoniskas macibu
jomas sasniedzamos rezultatus - vienojas par noteikumiem grupa un tos isteno, mdcoties iejutigi
izturéties pret citiem, ieraugot, rundajot par atskirigo un pienemot dazadibu sev apkdrt; piedalds
apkartnes labiekartosana, istenojot videi draudzigus pasakumus (atkritumu skiroSana, tidens un
elektribas taupisana). Vienlaicigi sasniedz dabaszinatnu mdcibu joma izvirzitos sasniedzamos
rezultatus.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caur-
viju prasmju apguvi un nostiprinasanu, modelé caurviju prasmes, macot ar savu pieméru;
izveido vidi, radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju apgsanu un to pielieto-
Sanu, un mérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistiS8anu, dodot laiku to vin-
grinasanai un sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna
vajadzibam (sk. 2. attélu “Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam
rezultatam”).

Modelé pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmes:
e modelé empatisku uzvedibu: pamana, ka jitas citi, un atbilstosi rikojas;
Piemérs. “Es redzu, ka tu izskaties noskumusi, vai vélies pastastit, kas noticis?” “Izskatas ka

” o«

tev nepieciesama palidziba” “Tu esi priecigs un es priecdjos kopa ar tevi!”

e runa par sevi ka grupai un pirmsskolas iestadei piederigu;

Piemérs. “Es aiziesu saslaucit gaitent izlijuso tdeni, lai neviens nepaslidétu.”

e izrada interesi par pirmsskola sastapto citu tautibu bérnu parstavétajam kultram;
Piemérs. lemdcas sasveicinaties citd valoda; aicina atnest bérnu gramatas dzimtaja valoda;
aicina bérna gimeni mdcit savas kultras tradicijas.

e izsaka un pamato savu viedokli; stasta, ka uzklausijis un apsvéris citu viedoklus, kuri ir
atskirigi;

e jevéro kopa ar bérniem izveidotos kartibas noteikumus, péc darba sakarto savu darba
vietu;

Piemeérs. Ja kopa ar bérniem spéléjis atminas speéli, palidz to ari sakdrtot, nevis liek to izdarit
citiem bérniem.

e vienmeér rikojas videi draudzigi.

Piemérs. Izmanto lietotu papiru piezimém vai makslas darbiem, lieto atkdrtoti uzpildamu
tidens pudeli, skiro atkritumus.
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Veido vidi, kura bérniem ir iesp&jams attistit un vingrinat pilsoniskas lidzdalibas caurviju

prasmes:

grupa veido savstarpéjo uzvedibas kulttru, lai bérni ievérotu citu cilvéku emocijas, vaja-
dzibas un rikotos atbalstosi;

Piemérs. PauZot gandarijumu par novéroto empatiju un savstarpéjo palidzibu: “Es vakar
vakara atcereéjos, ka Jorens paptta Emilijas roku péc tam, kad vina bija nokritusi un sasitu-
sies. Ir laba izjdta, ja zini, ka tavi grupas bérni ievero un atbalsta viens otru!”

veido fizisko vidi kopa ar bérniem;

Piemérs. Kopigi vienojas par kadam parmainam vai uzlabojumiem un péc tam tas isteno.
uztur drosu un ieklaujosu vidi, kura katram ir iespéja izteikties, spéléties, bt pasam un
justies pienemtam;

Piemérs. Jautda un nem vera bérnu viedokli, aicina izteikt priekslikumus.

kopa ar bérniem veido pozitivas uzvedibas grupas noteikumus/grupas vienosanos atbil-
stosi grupas bérnu vecumam un vajadzibam, noteikumu parkapumu gadijuma ir kon-
sekvents;

novieto bérniem pieejama vieta uzkopsanas rikus un rosina sakartot savu darba vietu
péc darbosanas;

Piemérs. Aicina salasit papira atgriezumus, saslaucit izbiruso augsni, izlijuso tdeni.
iesaistas bérnu sarunas par aktualitatém, izcelot to nozimi;

Piemérs. Pievérs uzmanibu klimata parmainam, notikumiem valsti vai tuvakaja apkartné,
putnu migrdcijai, gaidamajam vélesanam, akcenteé to aktualitati.

kopa ar bérniem un vecakiem labo un atjauno gramatas, rotallietas un mébeles, ta
demonstréjot iespéju tas ilgstosi lietot;

izveido un grupa izvieto vizualas atgadnes vai piktogrammas par videi un sabiedribai
draudzigu vélamo uzvedibu, kas ieprieks parrunata grupa.

Piemérs. Pie izliethém izvieto piktogrammu, kura attélotas no krana tekosas divas ldens
straklas: liela un neliela. Liela strikla ir pdrsvitrota, ta atgadinot, ka, pardomati lietojot Gdeni,
to ir iespéjams taupit.

Meérktiecigi virza pilsoniskas [tdzdalibas prasmju attistibu:

lai noraditu uz bérnu vélamo uzvedibu, pievérs uzmanibu vinu savstarpéji istenotam
atbalstam, nosaucot redzéto, dzirdéto un to, ka jatas bérni, kuri sniegusi vai sanémusi
palidzibu;

2. Caurviju prasmju grupas

Piemeérs. “Tu redzéji, ka Jekabs pakrita, sasitas, un piesteidzies paliga. Jekabam ir patikami, ja
Tu paputi Emilijas sasisto roku. Paldies, ka tu palidzi

kads par vinu pariipéjas sada situacija.” “
otram parvarét sapes!”

e maca saprast, ka dazadiem cilvékiem ir daZzadas vélmes un vajadzibas;
Piemérs. Mdca pienemt, ka édiens, kas pasam negarso, garso citam, tadél nevajag nicigi par
to izteikties. Lasa gramatas par dazadam kultiram un tradicijam.

® maca, ka skirot atkritumus, taupit energoresursus, regulari ripéties par apkartéjas vides
sakop3anu (grupa, teritorija, parka);

Piemeérs. Vienojas, kur grupa liks papira atgriezumus un ka tos izmantos.

e parruna ar bérniem apkartné novéroto, paveikto kopiga un visiem nozimiga mérka
sasniegSana un atbildibas uznemsanos veikuma uzturésanai ilgtermina;

Piemeérs. Kas bitu jadara, lai vidi ikdiena saglabatu tikpat tiru un sakoptu ka péc talkas?

e izmanto bérniem intereséjosas aktualitates grupa, pirmsskolas iestade, pilséta vai valsti
ka kontekstu macibam;

Piemérs. Velésanu laika mdcds, ka grupa pienemt kopigus lémumus balsojot.

e maca ievérot grupas noteikumus tapat ka jebkuru citu prasmi.

Piemeéri.

o Nosauc darbibas, kuras javeic ikdiena, lai ievérotu grupa vai dra teritorija noteikto kdartibu:
“Noliec vieta panemto mantu!” “Pirms éSanas ejam nomazgat rokas!”

o Kopiga sanaksana vai rita apli nosauc to, ko macisies tuvakaja laika, aprakstot, kapéc tas ir
svarigi: “Meés mdcisimies sastdties pa pariem, lai ietu uz zali. Ejot pa pdriem, parvietosanas
ir raitaka.”

o Veido noteikumus kopd ar bérniem: ieplano laiku, kura pdrrunds un vienosies par
noteikumiem grupa; palidz noteikumus pierakstit vai sniedz atbalstu bérniem, lai tos
attélotu vizuali; atgadina par noteikumu ieverosanu ikdiena.

IZMEGINI
Izvélies kadu no pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmém, kuru tava grupa nepiecieSsams
attistit. Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu pilsonis-
kas lidzdalibas prasmju attistiSanu un vingrinasanu, un plano, ka mérktiecigi virzisi izvéléto
prasmi un ka novértési sasniegto rezultatu.

Piemeérs. Skolotajs novéro, ka piecgadigie bérni izlieto loti daudz papira nelietderigi: uzzimé
nelielu ziméjumu lield lapa vai izgrieZ nelielu detalu no krasaina papira, atlikumu izmet. Skolotadjs
secina, ka japalidz viniem attistit prasmi darboties videi draudzigi, izvéloties darbam atbilstosus
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resursus un saudzigi tos lietojot. Skolotajs izvirza bérnam sasniedzamo rezultatu: izmanto lietoto
papiru saviem darbiem.

Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistisanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?

IZVERTE

Izvérté savas darbibas pilsoniskas lidzdalibas prasmju attistiS8ana, izmantojot skolotaja dar-
bibas izvertéjuma tabulu (sk. 11. pielikumu “Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésanai
bérna pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmju attistisanai”). Péc tabulas aizpildisanas ietei-
cams dalities vértéjuma ar kolégiem, kuri strada grupa, kopigi pardomajot, ko skolotaji un
skolotaju paligs varétu darit turpmak. Atgriezieties pie prasmju vértéjuma péc pasu noteikta
laika (pieméram, péc trim nedélam), ipasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest
parmainas.

PILNVEIDO

Pilsoniskas lidzdaltbas prasmju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai pirmsskola ieteicams
papildus izmantot video par pilsonisko lidzdalibu: Brakmane, D. Pilsoniska lidzdaliba. Valsts
izglitibas satura centrs | Projekts “Kompetencu pieeja macibu saturd” [tieSsaiste, video].
2019. g. jal. [skatits 2019. g. 9. augusta]. Pieejams: http:/ejuz.lv/pilsoniskalidzdaliba
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Digitalas pratibas caurviju prasmes

VERO
2. nodalas 6. piemérs “Jiras érgla ligzda”

Lai raditu iespé&ju sesgadigajiem bérniem iepazit dazadu dzivu bitnu dzives ciklu, sko-
lotajs plano izmantot art datoru un projektoru. Vispirms bérni dodas pétit dzivas batnes
zooveikala un zoologiskaja darza. Péc tam mazas grupas parruna un attélo redzéto, sak
kartot informaciju par katru dzivo bitni uz atseviskam lapam. Bérni attélo, ka dziva bltne
rodas, ka augot mainas un ka izskatas pieaugusi. Patstavigi vai ar skolotaja palidzibu pie-
raksta Zzimé&jumu nosaukumus.

Kadu dienu skolotajs ar projektoru parada Latvijas Dabas fonda nodrosinato tiesraidi no
juras érgla ligzdas. Sobrid juras érgla matite séZ uz olam, lai perétu mazulus. Kopa ar skolo-
taju bérni apliko érglus, to ligzdu, parruna putnu patiesos izmérus un salidzina ar digitalo
versiju projekcija un datora. Bérni izrada interesi sekot jlras érglu peréSanas procesam.
Kopigi vienojas, ka skolotaja datora atradis tiesraides vietni un to varés vérot vienlaicigi
1-4 bérni ne ilgak ka 15 minates. Tie, kuri bas veikusi vérojumu, registrés to tabula, pie
sava varda atzZiméjot kasiti. Novérojuma piezimes veiks kopiga lapa.

Bérni un bérnu grupas dienas laika mainas, veicot vérojumu datora. Sakuma interese
ir loti aktiva, péc tam samazinas, bet, notiekot kadai darbibai ligzda, bérnu interese atkal
palielinas. Reizém visi kopigi véro ligzdu, izmantojot projektoru. Jaras érgla ligzdas tiesraidi
bérni turpina vérot ari péc temata nosléguma, jo vélas redzét, ka izskilsies mazuli.

Izzinot dazadu dzivu batnu dzives ciklu, bérni IGdz skolotajas palidzibu atrast informa-
ciju interneta. $ada veida vini var redzét istu dzivu batnu fotografijas vai video.

Metodiskais komentars
Bérnam sasniedzamais rezultats digitalo prasmju attistiSanai: pieaugusa parraudziba
izmanto digitalas ierices, lai meklétu nepiecieSamo informaciju. Vienlaicigi bérni atkarto
digitalu iericu lietosanas noteikumus.
Bérnam sasniedzamie rezultati macibu jomas:
e saskata un novéro dzivniekus, stasta par to augsanu (Dabaszinatnu macibu joma);
e saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto un piedzivoto. Piedalas saruna,
izsaka domas, macas tas pamatot (Valodu macibu joma);
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e saprot vienotu kartibas un drosibas noteikumu nozimi, ievéro tos (Sociala un pilso-
niska macibu joma);

e stasta par savu vérosanas pieredzi Zziméjot, gleznojot, veidojot (Kultdras izpratnes
un pasizpausmes makslas macibu joma).

Skolotaju komentars

Lai iepazitu dazadu dzivu batnu dzives ciklu temata “Dzives cikls” planojam viesoties
zooveikala un Zoologiskaja darza. Ta ka visas dzivas bitnes tur nevar novérot, més
paredzéjam izmantot digitalas tehnologijas, lai iepazistinatu bérnus ar citam dzivajam
batném. Misuprat, ST bija jégpilna situacija, lai demonstrétu bérniem, ka digitalas teh-
nologijas var palidzét iepazit dabu un virtuali nok|it vietas, kur tas Tsteniba nebatu
iespéjams. Bérniem bija liela interese par manis paradito tiesraidi no jlras érgla ligzdas.
Tas radija interesi sekot jaras érglu dzivei un vélak ari sameklét citas tieSraides iespéjas,
informaciju par citam dzivam batném.

Bérni centas ievérot misu vienoSanos par datora lietoSanu, izmantoja taimeri, lai
regulétu laiku, veidoja rindas pierakstu, lai katrs varétu tikt pie datora.

Saja laika regulari informéju vecakus par to, ko daram ar digitalo tehnologiju pali-
dzibu un cik ilgi tas izmantojam. ArT gimenes ieintereséjas par jaras érglu dzivi un vei-
doja izzinosas, interesantas sarunas ar bérniem.

Secinajam, ka labaks un realaks vérojums ir uz liela ekrana, bet ta ka més nevaréjam
nodrosinat nepartrauktu projekciju atseviska telpa, iztikam ar datoru. Ari tad, ja mums
batu digitala tafele, vérojumam vajadzétu atsevisku telpu, lai regulétu bérnu pavadito
laiku pie ekrana.

IEDZILINIES

Digitalas prasmes palidz efektivi, gudri un atbildigi lietot digitalas tehnologijas. Pirmsskola
ir batiski macities izskirt virtualo pasauli no realas, saprast digitalo tehnologiju lomu, maci-
ties ievérot digitalo iericu lietoSanas nosacijumus. Digitalas ierices un tehnologijas ir kluvu-
Sas par musdienu cilvéku neatnemamu macibu, darba un izklaides nepiecieSamibu. Lielaka
dala bérnu zina, kas ir telefons, fotokamera, televizors, dators - 3is ierices gimené lieto
ikdiena. Pirmsskola ir bltiski daZzadas tehnologijas izmantot jégpilni, papildinot macisanas

2. Caurviju prasmju grupas

un macisanas iespéjas. lzmantojot tehnologijas, jaatceras, ka tas tikai papildina bérnu pat-
stavigo un praktisko darbosanos.

DIGITALAS PRATIBAS
CAURVIJU PRASMES

Attista drosus
un veseligus teh-
nologiju lietoSanas
ieradumus

Atskir re3lus télus un darbibas
no izdomatam un realitaté
neiesp&jamam. Ar pieaugusa
atbalstu ievéro dazadu
gimeneé un pirmsskola sasto-
pamo digitalo iericu lietosanas
noteikumus.

Izvélas un
mérktiecigi
izmanto
digitalos rikus

Rotalu laika attélo digitalo
iericu lietosanu. Pieaugusa
parraudziba noteiktam
mérkim izmanto dazadas

digitalas ierices.

9. attéls. Digitalas pratibas caurviju prasmes

Pirmsskolas izglitibas 1. posma bérns attélo digitalo iekartu lietoSanu spélu laika: izlie-
kas, ka zvana, fotografé. Bérns atskir izdomatus télus no realiem. Izmanto digitalas ierices
kopa ar pieauguso.

Pirmsskolas izglitibas 2. posma bérns rotalu laika attélo informacijas meklésanu digitali,
atpazist dazadas digitalas ierices un to funkcijas. Bérns atskir realas darbibas no izdoma-
tam un realitaté neiesp&jamam. Izmantojot digitalu ierici, bérns ievéro pieaugusa noteiktos
lietoSanas nosacijumus.
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Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns izmanto dazadas digitalas ierices pieaugusa par-
raudziba (pieméram, lai fotografétu, piezvanitu, meklétu informaciju). Bérns atskir sevi
no digitalas pasaules téliem. Ar pieaugusa atbalstu ievéro digitalo iericu lietoSanas notei-
kumus.

Skola bérns turpinas attistit digitalas prasmes, tas mérktiecigi izmantojot macibu
procesa, analizés digitalaja vidé sastopamo saturu un ripésies par savu drosibu un lab-
klajibu.

Meitenes fotografé kukainus, lai novéroto izmantotu macibas

2. Caurviju prasmju grupas

Digitalas pratibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérus (sk. 12. pieli-
kumu “Bérna digitalas pratibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs”) kopa
ar bérna vecumposmu attistibas raditajiem var izmantot, lai novértétu situaciju un izvirzitu
konkrétus bérnam sasniedzamos rezultatus prasmes attistisanai. Janem veér3, ka bérns jeb-
kura vecuma, pirmo reizi izmantojot jaunu caurviju prasmi, visbiezak saks to demonstrét
zemakaja limeni.

Piemérs. Bérns jebkurd vecuma, sakot lietot jaunu digitalo ierici, ar to vispirms darbosies
pieaugusa vadiba.

Skolotaja loma digitalas pratibas caurviju prasmju attistiSana

Lai attistitu digitalas prasmes, skolotajs plano to attistiSanu gan ikdienas darbibas, gan
tematu izzinas laika, saistot ar sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas. Digitalo iericu
lietoSana bagatina macibu procesu.

Piemérs. Dabaszinatnu macibu joma, iepazistoties ar dabai raksturigo, digitali attéli vai
isfilmas par dzivniekiem un to mazuliem rada plasaku prieksstatu neka stastijums un drukati
attéli; animdcijas filma par stridu risinasanu rosina sarunu par saskarsmes ieradumiem un palidz
apgdt socialas un pilsoniskas macibu jomas prasmes; kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla
madcibu joma ar video vai fotogrdfiju palidzibu bérni var dokumentét pasa vai citu sniegumu:
teatra uzvedumu, deju, pasu sacerétu miiziku. Tada veida bérni sak apzinaties digitdlo tehnolo-
giju lomu, saja procesa apgustot ari noteikumus.

Ikdienas darbibas un organizétajas rotaldarbibas skolotajs atbalsta un veicina caur-
viju prasmju apguvi un nostiprinasanu, model€é caurviju prasmes, macot ar savu pieméru;
izveido vidi, radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju apgtsanu un to pielie-
tosanu, un mérktiecigi virza nepiecieSamo caurviju prasmju attistiSanu, dodot laiku to
vingrinasanai un sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti atbilstosi katra bérna
vajadzibam (sk. 2. attélu “Skolotaja darbiba atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam
rezultatam”).

Modelé digitalas pratibas caurvijas prasmes:

e jeveéro digitalo iericu lietoSanas noteikumus pirmsskola, skaidrojot bérniem savu ricibu;
Piemérs. “Es izslédzu telefonu un ieliku soma, lai tas netraucé misu kopigajam darbam.”
“leliku telefonu soma, lai varétu visu savu uzmanibu pievérst misu darbam.”

o ikdiena izmanto pieejamas digitalas ierices macibu un darba vajadzibam, mutiski akcenté
to nozimi, pielietojumu, funkcijas;
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Piemeérs. Sameklé attélus, lai paskaidrotu bérnam nezinamu vardu.

e vienojas ar vecakiem par mobilo telefonu lietosanas kartibu pirmsskol3, izstasta, kad
iespéjama telefoniska sazina ar skolotajiem un kapéc sadi noteikumi jaievéro;

e izmanto fotoaparatus un filmésanas kameras, lai dokumentétu bérnu darbibas un to
rezultatus snieguma analizei un attistibas mérku izvirziSanai.

Pieméri.

e Izmanto filmas/fotografijas komunikacija ar vecakiem, ta radot prieksstatu par
pirmsskolas ikdienu un bérna attistibu.

e Kopa ar bérniem izvérté macisanas procesu un/vai rezultatu: filmé bérnu darbibas
procesa. Péc tam bérni, vérojot video ierakstus, nosauc tas darbibas, kuras viniem
padodas (palidzét otram, klausities cita stastitaja, koncentréties darba/uzdevuma
izpildei) un kuras vél jauzlabo.

Veido vidi, kura bérniem ir iesp&jams attistit un vingrinat digitalas pratibas caurvijas
prasmes:

e rada iespéju vecako grupu bérniem macibu procesa izmantot digitalas ierices;
Piemérs. Izmanto ierices, lai veidotu fotostastus (“Mana diena pirmsskola” “Mans atkla-
jums”), identificétu un nofotografétu vietas, kur bérns labprat pavada laiku vai kuras vaja-
dzétu labak sakopt un uzturét kartiba.

e piedava lomu spélém Tstas, savu laiku nokalpojusas digitalas ierices.

Piemeérs. Piedava vecus mobilos telefonus, fotoaparatus, datoru klaviataras.

Meérktiecigi virza digitalas pratibas caurvijas prasmiju attistiSanu:
e maca ievérot digitalo iericu lietoSanas noteikumus:

¢ ja kadu no digitalajam iericém lieto pirmsskolas ikdiena, kopa ar bérniem vienojas par
tas lietoSanas noteikumiem,

e noteikumus var zZimét un/vai aprakstit uz vienas lapas ka atgadni. Ja tiek izmantots
ekrans, parruna ar bérniem, kada attaluma skatities, ka seédét un k3 uzvesties,

Piemérs. Skatamies (uzzimétas acis), klausamies (uzzimeta auss), redzéto un neskaidro par-

runasim péc tam (zemak ziméjums ar bérniem, kas séz apli un runa).

e péc iericu izmantosanas izvérté, ka bérni spéj ieverot noteikumus, sniedz konkrétu un
pozitivu atgriezenisko saiti: kas izdevas, ko jaturpina macities;

2. Caurviju prasmju grupas

e maca lietot digitalas ierices atbilstosi to funkcijam;
Piemérs. Rada iespéju piezvanit uz muzeju, lai noskaidrotu darba laiku un ieejas bilesu cenu,
ieprieks izspéléjot sarunu bérnu grupa.

e maca noskirt virtualo pasauli no realas:
o ieklausas bérnu sarunas, secina, par ko bérni runa, kadas iztéles spéles izvélas; véro

bérnu uzvedibu, parruna rotalas izmantotos virtualos télus, to saistibu ar redlo dzivi,

e izzina bérnu pieredzi un emocijas, lietojot dazadas tehnologijas.
Piemérs. Sak sarunu: “Es dzirdeéju, redzéju.” Uzdod domat rosinosus jautajumus: “Kas iespeé-
jams virtualaja pasaulé, bet nav iespéjams realaja?” “Vai cilveki/dzivnieki var skriet tik atri
ka ..., kapéc?” “Kapéc mums patik multfilmas?”

IZMEGINI
Izvélies kadu no digitalajam prasmém, kuru tava grupa nepiecieSams attistit. Izmégini
modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu digitalo prasmju attistiSanu
un vingrinasanu, un plano, ka mérktiecigi virzisi izvéléto prasmi un ka noveértési sasniegto
rezultatu.

Piemérs. Skolotajs plano, ka sesgadigi berni pargajiena izmantos fotoaparatu, lai dokumen-
tétu noveéroto. Skolotdjs izvirza bérnam sasniedzamo rezultatu: saudzigi rikojas ar fotoaparatu,
prot to lietot, lai nofotograféetu konkrétu objektu.

Bérnam sasniedzamais rezultats

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi?

Ka es mérktiecigi virzisu
prasmes attistisanu?

Ka es zinasu, ka bérns
sasniedzis planoto rezultatu?
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IZVERTE

Noverté, cik bieZi digitalo prasmju apguve ir novérojama tava grupa, izmantojot skolotaja
darbibas izvértéjuma tabulu (sk. 13. pielikumu “Kritériju lapa skolotaja darbibu izvérte-
$anai bérna digitalo caurviju prasmju attistisanai”). leteicams dalities vértéjuma, lai par-
domatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie prasmju vértéjuma péc pasu noteikta laika
(pieméram, péc trim nedélam), ipasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest
parmainas.

PILNVEIDO

Digitalo prasmju padzilinatai izzinasanai un veicinasanai pirmsskola ieteicams papildus
izmantot video: Kosolapova, M. Digitala caurvija. Valsts izglitibas satura centrs | Projekts
“Kompetencu pieeja macibu saturd” [tiessaiste, video]. 2020. g. marts. [skatits 2020. g.
5. maija). Pieejams: https:/bit.ly/digitalacaurvija

2. Caurviju prasmju grupas
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Pielikumi

1. pielikums. Bérna caurviju prasmju attistibas
dokumentésanas piemeéri

Noveérojumu dokumentésanas veidne

Lai sekotu kadas prasmes attistibai ilgtermina, var izmantot novértéjuma dokumentésanas
veidni. Veidni ieteicams izmantot, bérnus novérojot konkréta laika un ieglstot informaciju,
pieméram, vienu nedé|u vérojot visus grupas bérnus. Sada veida informacija lauj izvertét
noteiktas prasmes attistibas dinamiku. Komentaru dala apraksta konkrétas situacijas, kuras
lauj izvirzit pienémumu par prasmes attistibu. Skolotaji var izvéléties, ka atzimét prasmes
esamibu vai trikumu. Piemérs. Izmanto simbolus: * sak apgut; ** turpina apgat; *** apguvis;

H kKK

apguvis padzilinati.

Bérna vards Oktobris Janvaris Maijs Komentari

XXXX

XXXX

XXXX

Novérojumu pieraksti

Novérojumu meérkis ir dokumentét situacijas, kuras apstiprina jebkura bérna virzibu uz
noteiktiem sasniedzamajiem rezultatiem, lauj pardomat, kas bérniem padodas, ko vajadzétu
mainit, lai situaciju uzlabotu.

Piemérs. Skolotdju izvirzitais sasniedzamais rezultats 5-6 gadus vecu bérnu grupa: bérni
sadarbojas: pienem atskirigas domas, viedoklus, izskir vienkarsus stridus/risina domstarpibas.
Skolotdjs pieraksta ikdiena novérotas situdcijas un bérniem raksturigds prasmes.

Skolotaja ieraksti

Anna ir izdomajusi spélét mdjas. Vina aicina Jurgi un Samantu pievienoties. Anna piedava
Jurgim bt par teti, Samantai par bérnu. Jurgis piekrit, bet Samanta apgalvo, ka vina grib bt
mamma, nevis bérns, un jau grasas iet prom. Anna saka: “No sakuma es basu mamma, péc tam
meés mainisimies, labi?”

Secindjums: Anna var bat resurss citiem bérniem, risinot neskaidras situdcijas, dalot lomas.

Pielikumi

Skolotajas rosinata grupas bérnu sarund par gimeni, Edgars stasta: “Manas majas pats gal-
venais ir tétis. Vins visiem saka, ka bas. Viriesi gimené ir svarigakie.” Sofija, kas nak no nepilnas
gimenes, sarunu turpina: “Ja. Bet mands majas galvena ir mamma. Ko vina saka, tas mums ar
masu ir jadara.”

Secindjums: bérni ieklausas atskirigos viedok|os un pienem daZadus gimenes modelus, vini
nebaidas atskirties cits no cita, jlatas pienemti un drosi.

Janis no rita ir dusmigs. Vin$ nav gatavs iesaistities spélés, ieklausities citu teiktaja. Sodien
aizmeta pa gaisu ziméjumu, kas, vinaprat, nebija izdevies. Péc brokastim situacija ir mainijusies.
Janis spéléjas kopa ar citiem, gatavs klausities, pienem citu piedavatas spéles.

Secinajums: jaaprunajas ar Jana mammu, lai saprastu, ka vina skaidro pdrmainas bérna
uzvediba. Janis ir apguvis prasmes, bet diemzél no rita vins nespéj tas izmantot. Varbit bérns
nepietiekami gul?

Dienasgramatas ierakstus var izmantot sarunds ar vecakiem, raksturojot bérna macisanos,
veidojot bérna prasmju noveértéjumu, pirmskolu beidzot. Tie biis noderigi, lai izvértétu un planotu
parmainas vide.

Bérna darbu, fotografiju un prasmju apraksta burtnica vai mape

Bérnu darbus, to fotografijas vai citus pieradijumus, kas raksturo prasmju apguvi, skolotajs
var apkopot katram bérnam izveidota darbu un prasmiju burtnica vai mapé. Sadu mapi vai
burtnicu ieteicams veidot visu bérna pirmsskolas laiku.

Izvélétajiem darbiem/fotografijam/bérna citatiem/skolotaja novérojumiem, kurus ielimé
burtnica vai ieliek mapé, jaatspogulo izvirzitie bérnam sasniedzamie rezultati noteikta
posma un bérna zinasanas un prasmes. Tie dod iespé&ju saprast macisanas procesu un rezul-
tatus gan pasam bérnam, gan vecakiem.

Zéns pats izvéléjas, ko veidos no plastilina, izvélejas stradat
viens. Veltija darbam daudz laika - dienas pirmaja pusé saka, otraja
turpindja. Tas ir butiski, jo pirmo reizi vins ir tik daudz laika veltijis
vienam darbam. Procesa prasija palidzibu citiem (“Vai kadam nav
Zils plastilins?”). Lepojas ar padarito, direktorei un vecakiem stds-
tija, ka veidojis dazadas figiiras. (Sasniedzamais rezultats: pabeidz
iesakto lidz galam.)
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2. pielikums. Bérna kritiskas domasanas un problémrisinasanas caurviju prasmju
snieguma limenu apraksta piemeérs

Pielikumi

Analizé

P&ta un ievéro detalas, salidzina,
pretstata, meklé un saskata
sakaribas objektos un norisés.

Karto objektus grupas péc
vienas pazimes.

Atkarto noveéroto darbibu
secibu.

Karto objektus, attélus skolotaja
piedavatas kategorijas, piemé-
ram, grafikos, shémas.

Zina ikdienas darbibu secibu, ar
atbalstu to ievéro.

Karto objektus, attélus pasa
izvélétas kategorijas, skaidro péc
kuram pazimém sagrupéjis.

Pamato ikdienas darbibu secibu.

Izvélas veidu, ka sistematizet
informaciju (lai rastu atbildes uz
jautajumiem, nodotu informaciju
citam).

Skaidro darbibu secibu un to
veiksanas iemeslus pasa nepie-
dzivotas situacijas.

Novérte

Novérté un salidzina dazados
veidos ieglto informaciju péc
noteiktiem kritérijiem vai pazi-
mem.

Salidzina, ar manam iegtto
informaciju (krasu, lielumu,
garsu).

Atskir realus objektus no izdo-
matiem, pieméram, atskir istu
zaki no rotalu vai pasaku téla.

Verbali vai neverbali reagé uz
pazistamu informaciju, piemé-
ram, dzim$anas dienas kikas
attélu.

Salidzina jaunu informaciju ar
personigo pieredzi, pieméram,
gramata par kokiem meza un
izbraukums uz mezu.

Atskir realus notikumus un
pieredzi no izdomas (pasakas,
animacijas filmas).

Runa par attélos un video
redzamo, dzivé pieredzéto, pie-
meéram, teatri.

Salidzina informaciju no daudz-
veidigiem informacijas avotiem
(pieméram, pieredze, gramata,
animacijas filma).

Skaidro, kur ieguvis informaciju.

Skaidro redzéto, dzirdéto, pie-
redzéto.

Novérté informaciju péc
noteiktiem kritérijiem.

Novérté informacijas ticamibu:
meklé faktus, kas to pamato.

Macas atskirt faktus no viedok-
liem vienkarsas situacijas.

Sintezé

Rotaldarbiba savieno, kombing,
parveido, attélo vienkarsu infor-
maciju (pieredzéto, dzirdéto,
redzéto).

Konstrukcija savieno dazadus
priekSmetus.

Konstrukcija vai ziméjuma kom-
biné vairakas piedzivotas, dzir-
détas, redzétas situacijas.

Rotaldarbiba - konstrukcija,
ZImé&juma, lomu spélé - kombiné
un parveido dazados veidos
(personiga pieredzé, citu stas-
titaja, literarajos darbos) ieglitu
informaciju.

Savieno, kombing, parveido
vienkarsu informaciju, to attélo
ar Zim&jumu, simbolu palidzibu.
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Secina

Saredz un skaidro vienkarsas
sakaribas, célonus un sekas,
veido visparinajumus, balstoties
ieprieksgja pieredzeé un zinamaja
informacija.

Secina, balstoties personigajas
izjatas (pieméram, patik, nepa-
tik; gribu, negribu).

Atkartotas pieredzes rezultata
sak paredzét iesp&jamo izna-
kumu/sekas.

Izsaka secinajumus, balstoties
personigaja pieredzé (par piedzi-
voto, redzéto, dzirdéto).

Paredz pazistamu situaciju,
notikumu célonus un sekas.

Izsaka secinajumus, balstoties
personigaja pieredzé, un tos
pamato, pieméram, es to zinu,
jo mamma pateica; es to zinu, jo
redz&ju gramata.

Veido visparinajumus, balstoties
iepriekséja pieredzé un zinamaja
informacija.

Formulé secinajumus, balstoties
personigaja pieredzé un
zinamaja informacija. leglstot
jaunu informaciju, izdara jaunus
secinajumus.

Nosaka célonus un sekas vien-
karsas situacijas.

Definé problému vai iespé&ju
Atpazist un skaidro savas un citu
vajadzibas un problémas, macas
formulét vélamo atrisinajumu
konkrétai vajadzibai vai
problémai.

Izjat un demonstré savas vaja-
dzibas.

Izzina piedavatas rotallietas un
materialus ar manam, pievérsot
uzmanibu detalam, smarzam,
skanam u. c.

Pienem pieaugusa piedavatu
atrisinajumu un emocionali
reagé (nomierinas, priecajas).

Atpazist un skaidro savas un citu
vajadzibas un problémas.

Izzina, ko ar piedavatajam rotal-
lietam un materialiem varétu
darit, ka izmantot.

Izvélas vélamo problémas atrisi-
najumu no vairakiem piedavata-
jiem risinajumiem.

Ar skolotaja palidzibu formulé
vienkarsu problému, pieméram,
skaidro, kas konkrétaja situacija
nav kartiba, ka pietrakst, vai
definé precizas vajadzibas.

Izpéta piedavatos materialus,
lai saprastu, vai ar to palidzibu
varés rast atrisinajumu.

Ar skolotaja palidzibu formulé
vélamo situacijas/problémas
atrisinajumu.

Patstavigi formulé vienkarsu
problému personigaja pieredzé
vai piedavata situacija, skaidro
tas butibu.

Mérktiecigi izvélas materialus
uzdevuma atrisinasanai.

Formulé un pamato vélamo
atrisinajumu.

Izvérté un izvélas risinajumu
Izvérté savus un citu ieteiktos
risinajumus, izvélas, kuru Tste-
not, macas pamatot savu izveéli.

Izdara izvéles vienkarsas, perso-
nigi saistosas situacijas.

Izvélas vienu no saviem vai cita
piedavatajiem risinajumiem.

Ar skolotaja atbalstu izvérte
dazadus savus un citu ieteiktos
risinajumus, izvélas vienu un
pamato izvéli.

Izvérté dazadus risinajumus
vienai problémai, izvélas péc
savam domam optimalo.
Balstas sava pieredzeé lidzigas
situacijas.
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Plano un isteno risinajumu
Rikojas, izmantojot méginajumu
un kladu metodi vai mérktiecigi
izplanoto darbibu, lai atrisinatu
problému. Neizdosanas gadi-
juma meklé citus risinajumus.

Risina problému praktiska
darbiba.

Noveéro citu bérnu un pieaugusa
ricibu.

Ar skolotaja atbalstu izdoma
vairakas darbibas, kas javeic,
lai atrisinatu problému; Tsteno
tas patstavigi vai ar skolotaja
atbalstu.

Neizdosanas gadijuma meklé
palidzibu.

Plano, balstoties iepriekséja
pieredzé, izdoma vairakas
darbibas, kas javeic, lai atrisinatu
problému. Rikojas, lai 1stenotu
planotas darbibas. Macas
uznemties atbildibu par kadas
konkrétas darbibas paveiksanu.

Neizdosanas gadijuma izmanto
citus zinamus panémienus.

Veido vienkarsas problémas risi-
najuma planu. Rikojas atbildigi,
vadoties péc plana.

Neizdosanas gadijuma meklé
jaunus, vél neparbauditus
risinajumus.

Parbauda un izveérteé risinajumu
Izvérté, vai un ka izdevas atrisi-
nat problému, macas formulét,

ko ir gratak vai vieglak izdarit.

Vairakkart atkarto darbibas, ar
kuram izdevas sasniegt rezultatu
(pieméram, aiztaisit skaprti, nori-
pinat bumbu pa reni).

Apzinas, ka probléma ir
atrisinata vai vélamais mérkis
sasniegts, priecajas par paveikto.
Lidziga situacija atkarto
izméginatu (apgatu) risinajumu.

Problémas risinasanas laika
vérté, kas vél jadara, lai
sasniegtu ieceréto rezultatu.
Macas izprast veiksmes vai
neveiksmes iemeslu.

Izvérté savu darba gaitu un
rezultatu. Piedava ieteikumus
pilnveidei.
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3. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésanai bérna kritiskas domasanas

un problémrisinasanas caurviju prasmj

Manas darbibas

u attistisanai

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Vienmeér Dazkart

Piezimes, idejas

Modeléju kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes

Bérniem dzirdot, pienemu |émumus, risinu problémas,
planoju norises.

Modeléju zinatkari, aprakstot un nosaucot situacijas un
jautajumus, ko tas rada.

Veidoju vidi, kura bér

niem iesp&jams attistit un

vingrinat kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes

Uzdodu jautajumus, kuri rosina bérnus domat,
iedzilinaties.

Atvélu laiku, kura bérni var pardomat skolotaja
jautajumu un patstavigi sniegt atbildes.

Rosinu bérnus jautat par nezinamo, neskaidro.

lesaistu bérnus ikdienas situaciju risinasana, palidzu
ieraudzit izvéles un to sekas.

Meérkti

ecigi virzu kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmju attistiSanu

Macu, ka iegat un analizét informaciju.

Macu pamatot savas domas.

Macu ikdiena risinat problémsituacijas, piedavajot pro-
blémrisinasanas veidus, planot un izvértét risinajumu.
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4. pielikums. Bérna jaunrades un uznémeéjspéjas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemeérs

Ir atvérts jaunai pieredzei
Izrada zinatkari, pétot un
eksperimentéjot izzina jauno,
ir gatavs parvarét nedrosibu,
nepatiku un pienemt
izaicinajumu.

Eksperimenté€, darbojas ar
dazadiem materialiem, rikiem,
rotallietam.

Izrada interesi par jauno.

Aktivi izzina jauno (pieméram,
jaunus materialus, rikus, telpu),
ir gatavs izméginat jaunus
panémienus, ieglt pieredzi,
piedaltties jaunas darbibas.

Izzinot jauno, ir gatavs parvarét
nedrosibu, nepatiku, pienemt
izaicinajumu.

Ir atvérts jaunai pieredzei. Ar
prieku fantazé par iespé&jamiem
neierastiem risinajumiem un
veidiem, ka to Tstenot.

Savieno savstarpéji atskirigus
elementus jaunas kombinacijas
Praktiski darbojoties, izpéta
atskirigus objektus, materialus,
domas un idejas, izmégina

tos savienot vél nebijusas
kombinacijas.

Praktiski darbojoties, savieno
atskirigus elementus un novéro
rezultatu.

Izpéta dazadus elementus, izmé-
gina dazadus atskirigus to savie-
nosanas veidus.

Izvélas atskirigus materialus un
tos radosi savieno, lai Tstenotu
savu ideju.

Kombiné pieejamos objektus
neierastos savienojumos.

Rada daudzveidigas, jaunas un
atbilstosas idejas

Fantaze, rotalas un sarunas
rada dazadas realas un nerealas
idejas, censas tas istenot.

Izmanto pieejamos materialus,
rotallietas radosa veida, piemé-
ram, klucis ka automasina, tele-
fons vai fotoaparats.

Spélé iztéles spéles, fantaze,
pieméram, izliekas par kadu citu.
Rada daudz dazadas idejas, tacu
ne vienmér tas isteno praktiski.

Rada dazadas realas un nerealas
iespéjas, pieméram, fantazé, ka
batu, ja... Censas idejas istenot.
Pieaugusa mudinats vai
patstavigi, izdoma vairakas
risinajuma iespéjas ierastu
darbibu veiksanai.

Ar pieaugusa atbalstu izmégina
radosas domasanas stratégijas
(pieméram, iedvesmojas no citu
darbiem, izmanto domu kartes,
skices), lai raditu jaunas un
situacijai atbilstosas idejas.

Apnémigi isteno idejas
Neatlaidigi darbojas, parvar
gritibas, lai savu ideju parveérstu
rezultata.

Izdara izveéli, ko dats un ar
kuriem materialiem; neatlaidigi
Isteno savu ideju.

Ar pieaugusa atbalstu parvar
nedrosibu jaunas situacijas.

Atrod pasu intereséjosas nodar-

bes, darbojas ilgstosu laikposmu.

Izsaka idejas, ierosina rotal-
darbibas saviem draugiem.
Paveic iesakto ar vai bez citu
atbalsta.

Darbojas, lidz paveic ieceréto
lidz galam, nepiecieSamibas
gadijuma atgriezas pie ta vairak-
kart.

Uznemas iniciativu, neatlaidigi
darbojas, parvar gratibas, lai
Istenotu savu ieceri.

Apnémigi 1steno savas ieceres;
ja neizdodas, ka planots, mégina
vélreiz, I1dz pabeidz.

Uznemas iniciativu sabiedriskas
un macibu situacijas. Gatavs
piepaléties, lai sasniegtu vélamo.
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5. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésanai bérna jaunrades
un uznémeéjspejas caurviju prasmju attistisanai

Manas darbibas

Piezimes, idejas

Modeléju kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes

Demonstréju savu gatavibu jauniem izaicinajumiem;
stastu, ka parvaru satraukumu un bailes.

Modeléju, ka pats radu idejas, un istenoju tas prakseé.

Veidoju vidi, kura bérniem ir iesp€&jas attistit un vingrinat jaunrades un uznémeéjspé&jas prasmes

Radu iespéju git jaunu pieredzi, izmantojot lidz Sim
nezinamus materialus, iepazistot nezinamas vietas.

Atbalstu ideju rasanos, veidoju drosu vidi spontanitatei.

Atbalstu bérnus ideju Tstenosana.

Meérktiecigi virzu jaunrades un uznémeéjspéjas prasmju attistisanu

Macu dazadus veidus, ka radit jaunas idejas.

Macu pienemt [Emumu par turpmakam
darbibam/soliem.

Macu pabeigt iesakto lidz galam.
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6. pielikums. Bérna pasvaditas maciSanas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs

Pielikumi

Plano savas darbibas

Macas prognozet situaciju izna-
kumu, apzinaties savas darbibas
mérki. Plano vienu vai vairakas

darbibas, lai Tstenotu savu ieceri.

Darbojas ar visiem pieejamajiem
materialiem bez mérktiecigas
izvéles (pieméram, darbojas,
rotalajas ar masinam, péc tam ar
kluciem, vél péc laika dodas pie
Gdens trauka).

Novéro citu darbibas un censas
tas atkartot.

Atkarto darbibas, kuru iznakums
ir prognozéjams (pieméram,
atkartoti gatavo no mala bum-
bas un saplacina plakanas).

Izvélas interesém atbilstosas
darbibas (pieméram, izvélas
ilgstosi darboties ar kluciem vai
ZImét).

Plano vienu savas darbibas soli,
lai 1stenotu ieceri.

Prognozé situacijas iznakumu,
balstoties ieprieks€ja pieredze.
Atbildot uz skolotaja jautaju-
miem, izdara secinajumus par
nakamo situaciju iznakumu.

Macas izvirzit savas darbibas
mérki (pieméram, pastasta, ko
darts, pamato savu izvéli).

Ar atbalstu (pieméram, izmanto-
jot piedavatas planosanas stra-
tégijas: ziméjums, domu karte,
paraugs, saruna, tris soli) plano
darbibas, lai istenotu ieceri.

Prognozeé jaunas situacijas
iznakumu, iztélojoties, veidojot
sakaribas ar piedzivotam, redze-
tam, dzirdétam situacijam.

Ar atbalstu izvirza mérki macibu
uzdevuma

(pieméram, uzrakstit visus bur-
tus vienada lieluma).

Patstavigi plano darbibas, lai
Istenotu ieceri. Izmanto kadu
no bérnam zinamam planosanas
stratégijam.

Izvérte situaciju, vajadzibas
gadijuma uzdod jautajumus, lai
iegltu papildu informaciju un

prognozétu turpmako iznakumu.
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Isteno un uzrauga savas
darbibas

Neatlaidigi darbojas, lai panaktu
vélamo rezultatu. Patstavigi
meégina parvarét gratibas, meklée
jaunus risinajumus, maina
planu, pielagojas situacijai.
NepiecieSamibas gadijuma Iidz
palidzibu citam.

Meklé un pienem palidzibu.
Gratibas parvar kopa ar pie-
auguso (pieméram, ja neizdodas
pielimét papiru pie papira).

Vairakkart atkarto sekmigi
veiktas darbibas.

Zina pieaugusa noteikto dienas
kartibu, taja jatas drosi un érti.

Novéro citu (bérnu un
pieauguso) darbibas
un vairakkart tas atkarto.

Mégina gritibas parvarét
patstavigi; ja neizdodas, lGdz
palidzibu citam (bérnam,
pieaugusajam).

Skolotaja mudinats, izmégina
sekmigi veiktas darbibas jaunas
situacijas.

Seko pieaugusa noteiktajai
dienas kartibai, pienem
izmainas, par kuram ir laicigi
informéts.

Isteno planu, koncentréjoties
galvenokart uz procesu nevis
plana istenosanu, planu maina,
sekojot savam vélmém un
jaunam idejam.

Neatlaidigi mégina parvarét
gritibas; ja neizdodas péc
vairakkartéjiem meéginajumiem,
lGdz palidzibu citam.

Apzinati vingrinas, atkarto
sekmigi veiktas darbibas,
pielieto tas jaunas situacijas.

Izprot un ievéro dienas kartibu,
parmainu gadijuma pielagojas
situacijai ar skolotaja atbalstu
(pieméram, izmantojot vizualus).

Mégina sekot savam planam,
izmantojot savas un pieaugusa
atgadnes (verbalas un vizualas).

Patstavigi meklé dazadus risina-
jumus gritibu parvarésanai; ja
neizdodas, lGdz palidzibu vien-
audZiem un pieaugusajiem.

Mérktiecigi pielieto sekmigi
veiktas darbibas jaunas
situacijas.

Izsaka situacijai atbilstosus
specifiskus priekslikumus,
papildinot vai pamainot ieceréto
dienas planu.

Parmainu gadijuma spé€j istenot
citas darbibas (parplanot).

Reflekté par un virza savu
izaugsmi

Izvérté savu darbibu: izvérté
procesu un rezultatu péc
skolotaja dotiem vai pasa
izvirzitiem kritérijiem; apzinas
savus sashiegumus un gritibas.
Neizdosanos un kltidas pienem
ka dalu no macisanas. Rikojas,
lai uzlabotu sniegumu.

Sak atpazit kltdas sava darbiba.

Emocionali reagé uz veiksmém
un neveiksmém.

Reizém gatavs mainit savu dar-
bibu, darit citadi, sekojot pieau-
gusa ieteikumam.

Ar skolotaja atbalstu macas
klGdas pienemt ka dalu no maci-
Sanas.

Ar skolotaja atbalstu bérns
stasta, kas vinam izdevas un kas
bitu jadara citadi.

Paskaidro, kas pasa paveiktaja
patik, lepojas ar to.

Vélas uzlabot savu sniegumu,
meklé pieaugusa atbalstu un
jaunas idejas.

Neizdosanos un klldas vérté ka
dalu no macisanas. Bérns macas
no savas kltdiSanas pieredzes.

Izvérté savu un citu darbibu un
tas rezultatu, paskaidro savu
Vertéjumu.

Lepojas ar saviem sasniegu-
miem, tos nosaucot/aprakstot;
apzinas savas gritibas, izvélas,
pie ka piestradas.

Macas uztvert atgriezenisko saiti
ka iespéju uzlabot sniegumu.

Neizdosanos un kltdas vérté
ka dalu no macisanas. Skaidro,
kapéc pielautas kltdas.

Izvérté savu un citu sniegumu
péc dotajiem kritérijiem. Lepojas
ar saviem sasniegumiem, nosauc
konkrétus iemeslus, kapéc
lepojas.

Izmanto atgriezenisko saiti, lai
uzlabotu savu sniegumu.
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Atpazist, nosauc un parrauga
savas emocijas

Macas atpazit, nosaukt savas
emocijas, domas un jatas.
Macas kontrolét emocijas

un koncentrét uzmanibu, lai
parvarétu gratibas un paveiktu
ieceréto Ilidz galam.

IzpauZ savas emocijas, macas
atskirt un nosaukt dazas biezi
izjustas emocijas (pieméram,
priecigs, bédigs).

Bérns izmanto sev zinamus
emociju regulésanas veidus
(milmantina, sedzina, paslépsa-
nas drosa vieta), nepiecieSami-
bas gadijuma vérsas pie pieau-
gusa péc palidzibas.

Koncentré uzmanibu sev
interesantas situacijas.

Ar pieaugusa palidzibu macas
saprast: visas savas vélmes nav
iespéjams piepildit nekavéjoties
(pieméram, ieglt cita bérna
rotallietu, izraujot to no vina
rokam).

Nosauc savas emocijas (piemé-
ram, priecigs, bédigs, dusmigs,
nobijies), macas nosaukt to
célonus.

Reagé uz pieaugusa signaliem,
ka regulét emocijas; macas regu-
Ieét emocijas, nenodarot pari sev
vai citiem.

Macas koncentrét uzmanibu
un kontrolét emocijas; gratibu,
neveiksmju gadijuma méginat
vélreiz.

Ar pieaugusa palidzibu gaida
savu kartu, macas stratégijas,
ka darit zinamu savu vélmi vai
vajadzibu (pieméram, jautat,
vai skolotajs varés palidzét, kad
bis beidzis sarunu ar citiem
bérniem).

Nosauc savas emocijas, to célo-
nus.

Macas regulét emocijas un par-
valdit savu uzvedibu, izmantot
sev zinamas stratégijas.

Macas izvértét, kuros apstak-
los varés labak koncentrét
uzmanibu; parvarét gritibas un
paveikt ieceréto lidz galam

Gaida savu kartu ikdienas un
macibu situacijas (rotalajoties,
sarunajoties, spéléjot galda
spéli) maza bérnu grupa.

Raksturo savu emociju inten-
sitati un ar palidzibu analizé to
célonus.

Censas patstavigi regulét
emocijas un parvaldit uzmanibu,
nepiecieSamibas gadijuma meklé
atbalstu.

Apzinas, kuri apstakli palidz vai
traucé koncentrét uzmanibu;
censas parvarét gratibas un
paveikt ieceréto lidz galam,
izmantojot zinamas stratégijas,
nepiecieSamibas gadijuma meklé
palidzibu.

Pacietigi gaida savu kartu,
nepiecieSamibas gadijuma
izmanto zinamas stratégijas
(pieméram, gaidisanas laika veic
citu darbibu).
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Pielikumi

7. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésanai bérna pasvaditas macisanas caurviju prasmju attistiSanai

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Manas darbibas Piezimes, idejas
Vienmér Dazkart Reti Nekad

Modeléju pasvaditas macisanas prasmes

Nosaucu savas emocijas un situacijas, kuras tas rodas.

Vardiski aprakstu savu domasanu, planojot, istenojot darbibas
un rezultatu.

Komentéju savas k|tdas vai neveiksmes un turpmako darbibu
planosanu.

Veidoju vidi, kura bérnam ir iesp&jams attistit pasvaditas maciSanas prasmes

Izveidoju un vizuali attéloju dienas kartibu, kura ikdiena izpau-
Zas ka rutina.

Laikus informé&ju bérnus par parmainam.

Veidoju un izmantoju/lietoju vizualas atgadnes, kuras palidz
bérniem vadit savu macisanos.

Grupa izveidoju ritualus, kuros svin padarito un priecajas par
veikumu.

Lietoju valodu, lai bérns klGdas pienemtu ka dalu no macisanas.

Regulari sniedzu bérniem pozitivu, konkrétu atgriezenisko saiti.

Meérktiecigi virzu pasvaditas macisanas prasmiju attistiSanu

Macu apzinaties emocijas un parvaldit uzvedibu.

Macu kltdu uztvert ka darba procesa dalu.

Macu planot, 1stenot ieceréto un vértét padarito.
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8. pielikums. Bérna sadarbibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs

Pielikumi

Vérigi klausas, izsakas skaidri un
klausttajam saprotami

Sazinas, izmantojot vardus un
kermena valodu un ieklausoties
citu teiktaja; saprotami un secigi
izsaka savas domas un jatas.
Seko sarunai un atbilstosi tai
pielago savu sakamo.

Individuali uzrunats, ieklausas
citu teiktaja - vardos, intona-
cija un kermena valoda - un
atbilstosi reagé (ar darbibam vai
valodu).

Pauz savu viedokli, izmantojot

darbibas, emocijas vai valodu.

Sarunajas ar bérnu vai pieau-
guso sev svariga situacija.

Mazas grupas situacija ieklausas
citu teiktaja - vardos, intona-
cija un kermena valoda - un
atbilstosi reagé (ar darbibam vai
valodu).

Izsaka savas domas un emocijas
par konkrétam lietam vai nori-
sem.

lesaistas saruna ar vienu vai
vairakiem sarunas dalibniekiem,
macas izteikties atbilstosi saru-
nas tematam.

Uzklausa citus, censas noskaid-
rot citu viedokli, lai uzzinatu,
saprastu, ghtu apstiprinajumu
savam viedoklim.

Saprotami un secigi izsaka savas
domas un emocijas.

Sarunas ar citiem nepartrauc
runataju. Seko sarunai un atbil-
stosi pielago savu sakamo.

leklausas, lai iegltu informaciju,
uzzinatu citu viedokli.

Skaidro savas domas un emoci-
jas, pamato savu viedokli.

Seko sarunubiedra kermena
valodai un intonacijai, lai piela-
gotu savu sactto, turpinatu vai
partrauktu sarunu.

Spéj vienoties

Darbojas pari vai grupa, vienojas
ar citiem par darbibam, izpildi-
jumu, kopigu mérki. Macas rast
kompromisus, risinat sadarbiba
radusas konfliktsituacijas.

Izrada vélmi piedalities cita
(bérna vai pieaugusa) uzsakta vai
ierosinata darbiba.

Ar pieaugusa palidzibu macas
saprast: pasa uzvediba var sapi-
nat vai iepriecinat citus.

Darbojas pari vai neliela grupa,
lai paveiktu kopigu uzdevumu,
iesaistitos vienota rotaldarbiba.

Atskir labu uzvedibu no sliktas,
sadarbojoties ar citiem.

Gatavs iesaistities pieaugusa
vaditas sarunas, risinot nesaska-
nas; pienem pieaugusa piedava-
tos kompromisus.

Vienojas par kopigam darbibam
un izpildijumu, sadarbojoties
Isteno kopigu uzdevumu.

Sak saprast, ka pasa emocijas un
uzvediba ietekmé citus bérnus.
Nesaskanu/konfliktu gadijuma
spéj pastastit par notikuso;
macas risinat sadarbiba radusas
konfliktsituacijas.

Saskano darbibas un viedoklus,
lai sasniegtu kopigu mérki.

Ar atbalstu vai patstavigi atrisina
sadarbiba radusas konfliktsitua-
cijas.
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Pielikumi

lesaistas grupas darbibas un
organizeé citus

lerosina darbibas, palidz citiem
un pienem palidzibu, macas
uznemties atbildibu, saskanot
darbibas ar citiem, lai kopigi
paveiktu pasu izvélétu vai pieau-
gusa ierosinatu uzdevumu.

Izrada vélmi veikt kadu darbibu
kopa ar citiem.

Rikojas saskana ar pieaugusa
noradém, lai veiktu kopigu
uzdevumu.

Izrada iniciativu veikt konkrétu
uzdevumu.

Kopa ar pieauguso/pieaugusa
vadiba sak izpildit kadu grupai
nepiecieSamu darbibu.

Pieaugus$ajam atgadinot, saka
“ladzu” un “paldies”.

Izrada vélmi palidzét pie-
augusajam. Prasa palidzibu
pieaugusajiem.

Rotalajas un darbojas pari un
neliela grupa.

Macas stradat kopa ar citiem
konkrétu uzdevumu veik$anai.

Izrada iniciativu, ierosina darbi-
bas uzdevuma veiksanai.

Ar pieaugusa atbalstu macas
uznemties dazadas lomas grupa,
pieméram, uznemties vadibu,
sagadat resursus vai stradat ar
cita sagadatajiem resursiem.

Sasveicinas, ienakot grupa,
macas pallgt, ko vélas.

Palidz citam péc pasa iniciativas
vai palidz, kad to ltidz. Macas
prasit palidzibu citam bérnam.

Rotalajas, sadarbojoties ar
citiem; macas veidot noturigas
attiecibas un savu izpratni par
draudzibu.

Macas saskanot darbibas ar
citiem, lai kopigi paveiktu pasu
izvéletu vai pieaugusa ierosinatu
uzdevumu.

Macas uznemties un dalit
atbildibu, pieméram, skaidri
sadala lomas starp vienaudziem,
spéléjot spéles un veicot
uzdevumu.

Spéj uznemties dazadas lomas
grupa; izturas pieklajigi un riko-
jas iejatigi, pieméram, pienem
zaudéjumu spélé, atbalsta zau-
détaju.

Vairuma gadijumu sasveicinas
ar pazistamiem cilvékiem, saka
“ladzu” un “paldies”.

Palidz citam péc pasa iniciativas
un pienem palidzibu. Prasa
palidzibu citam (pieaugusajam
vai bérnam).

lesaistas para vai grupas darba
kopigu uzdevumu veiksanai.

Kopigi ar citiem plano darbibas,
lai sasniegtu konkrétu mérki.

Ar atbalstu uznemas un dala
atbildibu atbilstosi veicamajam
uzdevumam.

Vienojas par

lomam grupa, maina lomas
péc nepiecieSamibas; ar cienu
izturas pret citiem.

levéro sabiedriba pienemtas
uzvedibas normas.

Redz, kur nepiecieSama
palidziba un piedava to. Palidz,
ja piedavajumu pienem.
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Pielikumi

9. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértéSanai bérna sadarbibas caurviju prasmju attistiSanai

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Manas darbibas Piezimes, idejas
Vienmeér Dazkart Reti Nekad

Modeléju sadarbibas prasmes

Modeléju sazinas procesu: sasveicinos ar katru bérnu
un pieauguso, esmu pieklajigs.

Model€ju klausiSanas prasmes, ik reizi ieklausoties
bérnu stastitaja ar nedalitu uzmanibu.

Modeléju sadarbibas valodu, darbojoties kopa ar
bérniem ka lidzvértigs partneris.

Ladzu palidzibu bérniem, pieaugusajiem ikdienas
situacijas kopigu vajadzibu risinasanai.

Risinu nesaskanas, konfliktus un skaidroju risinajuma
gaitu, izmantotas stratégijas.

Radu vidi, kura bérnam ir iespéjams attistit un vingrinat sadarbibas prasmes

Ikdiena Tstenoju priekpilnas aktivitates kopa ar
bérniem.

Radu vidi (gan telpas, gan ara), kura bérniem
iespéjams darboties kopa.

Dodu laiku bérniem pasiem atrisinat sadarbiba
radusas konfliktsituacijas.

Atbalstu bérnu ierosinajumus kopigam grupas
darbibam, uzticu atbildibu.
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Manas darbibas

Pielikumi

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Piezimes, idejas
Vienmér

Merktiecigi virzu sadarbibas prasmju attistiSanu

Macu bt pieklajigiem un draudzigiem.

Macu runat pa vienam, klausities citu teiktaja
un gaidit savu kartu.

Ikdiena nostiprinu novéroto vélamo uzvedibu,
to nosaucot.

Macu ieveérot citu cilvéku vajadzibas.

Rosinu stradat sadarbojoties un macu sadarbibas
prasmes.
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10. pielikums. Bérna pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmju snieguma limenu apraksta piemérs

Pielikumi

Saskata vienkarsas sabiedribas,
vides un personiskas mijiedarbi-
bas kopsakaribas

Stasta par savu piederibu gimenei,
grupai un pirmsskolas iestadei.
Macas apzinaties savas un citu
ricibas sekas un kopsakaribas.

Stasta par savu gimeni, grupu un
pirmsskolas iestadi.

Stasta par aktualitatém gimenég,
grupa un pirmsskolas iestadé.

Mégina skaidrot, ka ir saistits ar
citiem dazadas ikdienas situa-
cijas.

Saskata vienkarsas kopsaka-
ribas, veido savu viedokli par
aktualitateém.

Izturas cienpilni pret citiem
Macas bt pieklajigs, atbalstoss
un iejatigs saskarsmé ar citiem,
ievérot un cienit atskirigo, citu
vajadzibas, viedokli, tiesibas un
pieredzi.

Ar atbalstu macas saprast, ka
apkart ir citi cilvéeki ar savam
vélmém un vajadzibam.

Sak izradit empatiju, pieméram,
pieaugusajam, klatesot mierina
otru, piedava savu rotallietu,
apskauj.

Ar atbalstu macas saprast citu
vajadzibas un tiesibas, uzklausa
citu domas.

Veéro citus bérnus, sak mierinat
rotalu biedrus, kad vini bédajas
vai izjt sapes, jauta par to
iemeslu.

Macas ievérot un cienit

citu vajadzibas un tiesibas;
interes€jas par citu viedokli un
pieredzi.

Izrada empatiju, jautajot par
konkréta briZa sajatam un
izjitam, to iemesliem, palidzot,
mierinot otru.

Macas pienemt cilvékus

ar atskirigiem viedokliem,
vértibam, kultiram, ar atbalstu
sak apzinaties savas vértibas.

Izrada empatiju, spéj just lidzi
citu cilvéku pardzivojumiem.

Rikojas videi draudzigi

un rékinas ar citu cilveku
vajadzibam

Macas darboties sabiedribai
(gimenei, grupai un pirmsskolas
iestadei) un tuvakajai videi drau-
dzigi, ievérojot kopigos noteiku-
mus un pieklajibas normas, sau-
dzigi lietojot pieejamos resursus.

Pieaugusa mudinats, sak veidot
videi draudzigus ieradumus,
(pieméram, aizver kranu péc
roku mazgasanas).

Pieaugusa mudinats, palidz
sakopt savas grupas telpu.

Pieaugusa mudinats, taupa
grupas materialus un resursus
(pieméram, saudzigi lieto papiru,
uzliek uzgali flomasteram,
vacinu limes zimulim); pieaugusa
aicinats, taupa dabas resursus,
(pieméram, izsleédz gaismu, Skiro
atkritumus).

Karto savu darba vietu péc
darba; piedalas telpas sakopsana
un rotallietu kartosana; palidz
sakopt pirmsskolas apkartni.

Macas darboties videi draudzigi,
izvéloties darbam atbilstosus
resursus un saudzigi tos lietojot,
piedalas vienkarsos videi drau-
dzigos pasakumos, (pieméram,
iekopj darzu, siltumnicu, tira
mezu).

Péc darbosanas sakopj darba
vietu, citas vietas telpa un ar3,
palidz uzturét kartibu grupas
telpa.

Rikojas videi draudzigi zinamas
ikdienas situacijas.

Pats novérté, kas ir jasakarto,
un bez pamudinajuma to izdara;
|Gdz palidzibu, ja pats nespéj
sakopt (pieméram, ja ir izlijis
daudz tdens).
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Pielikumi

Izrada vélmi palidzét pieaugusa-
jam izdarit kaut ko labu, ieprieci-
nat pieauguso.

Macas ievérot vienotus, vien-
karsus noteikumus; priecajas, ja
izdodas tos izpildit, bédajas, ja
tas neizdodas.

Palidz pieaugusajam izdarit kaut
ko labu, apzinati censas ieprieci-
nat pieauguso.

Piedalas kartibas noteikumu
izveidé un apspriesana, zina to
nepiecieSamibu, ar atbalstu tos
ievéro.

Atskir labu ricibu no sliktas;
vajadzibas gadijuma sniedz
emocionalu un prakstisku atbal-
stu; apzinati censas iepriecinat
citus.

Piedalas kartibas noteikumu
izveidé un apspriesana, saprot
un pienem tos, vairuma gadi-
jumu tos ieveéro.

Ir motivéts palidzet, atbalstit
citus un darit labu.

Piedalas kartibas noteikumu
izveidé un apspriesana, sp€j
pamatot to nepiecieSamibu,
ievéro pienemtos noteikumus.
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Pielikumi

11. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésSanai bérna pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmju attistiSanai

Manas darbibas

Vienmeér Dazkart

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Piezimes, idejas

Model€&ju pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmes

Modeléju empatisku uzvedibu: pamanu, ka jatas citi,
un atbilstosi rikojos.

Izradu interesi par pirmsskola parstavéetajam kultdram.

Izsaku un pamatoju savu viedokli.

levéroju kopa ar bérniem izveidotos kartibas
noteikumus.

Rikojos videi draudzigi.

Veidoju vidi, kura bérnam ir iespéjams attistit un vingrinat pilsoniskas lidzdalibas caurviju prasmes

Veidoju grupas kultdru, kura ir svarigi ievérot citu cil-
véku emocijas, vajadzibas un rikoties atbalstosi.

Kopa ar bérniem vienojos par noteikumiem grupa, ara
un citur; kopa parraugam to ievérosanu.

Izmantoju atgadnes, lai palidzétu ievérot noteikumus,
rikoties videi draudzigi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd

59



Pielikumi

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Manas darbibas Piezimes, idejas
Vienmér Dazkart

Meérktiecigi virzu pilsoniskas lldzdalibas prasmju attistiSanu

Macu videi draudzigu uzvedibu: skirot atkritumus,
taupit energoresursus un tdeni.

Pienemot [éEmumus, macu intereséties par citiem
un izvéléties grupai (nevis tikai sev pasam) labako
risinajumu.

Radu iespé€jas atpazit un novértét tuvakaja sabiedriba,
apkartné vajadzigo; pienemt |émumu, ka rikoties un to
istenot.

Izmantoju bérniem intereséjosas aktualitates grupa,
pirmsskolas iestadé ka kontekstu macibam.

Rosinu stradat sadarbojoties un macu sadarbibas
prasmes.
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12. pielikums. Bérna digitalas pratibas caurviju prasmju snieguma lIirmenu apraksta piemérs

Pielikumi

Izvélas un mérktiecigi izmanto
digitalos rikus

Rotalu laika attélo digitalo iericu
lietoSanu. Pieaugusa parrau-
dziba noteiktam mérkim izmanto
dazadas digitalas ierices.

Rotaldarbiba iztélojas, ka lieto
digitalas ierices, pieméram,
zvana pa talruni, fotografé.

Rotaldarbiba iztélojas, ka meklé

informaciju digitali (datora, plan-
Seté), atpazist dazadas digitalas

ierices un to funkcijas.

Pieaugusa parraudziba noteik-
tam mérkim izmanto dazadas
digitalas ierices, pieméram, lai
fotografétu, piezvanitu, meklétu
informaciju.

Izmanto digitalas tehnologijas
ikdiena sazinai un mérktiecigu
macibu darbibu veiksanai.

Attista drosus un veseligus
tehnologiju lietoSanas
ieradumus

Atskir realus télus un darbibas
no izdomatam un realitaté
neiespéjamam. Ar pieaugusa
atbalstu ievéro dazadu digitalo
iericu lietoSanas noteikumus.

Atskir izdomatus télus no rea-
liem (atSkir 1stu zaki no animaci-
jas filmu vai spélfilmu téla).

Izmanto digitalas ierices kopa ar
pieauguso.

Atskir realas darbibas no izdo-
matam un realitaté neiespéja-
mam.

Izmantojot digitalu ierici, pie-
méram, televizoru, ievéro pie-
augusa noteiktos lietosanas
nosacijumus.

Atskir sevi no téliem, kas sasto-
pami digitalaja vide, pieméram,
animacijas filmu vai spélfilmu
téliem, spéj par tiem pastastit
un attélot.

Ar pieaugusa atbalstu gimené
un pirmsskola ievéro dazadu
digitalo iericu lietoSanas notei-
kumus.

Izmanto digitalo vidi, lai raditu
savus izdomatos télus.

Ar pieaugusa atbalstu veido
veseligus un drosus ieradumus
digitalo tehnologiju lietosana.
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Pielikumi

13. pielikums. Kritériju lapa skolotaja darbibu izvértésanai bérna digitalas pratibas

caurviju prasmju attistiSanai

Manas darbibas

ezZi tas novérojams mand darbiba?

Piezimes, idejas
Vienmér

Modelé&ju digitalas pratibas caurvijas prasmes

levéroju digitalo iericu lietoSanas noteikumus pirms-
skola, skaidroju bérniem savu ricibu.

Izmantoju pieejamas digitalas ierices macibu un
darba vajadzibam, akcenté&ju to nozimi, pielietojumu,
funkcijas.

Izmantoju digitalas ierices, lai dokumentétu bérnu
darbibas un rezultatus vinu snieguma analizei un
attistibas mérku izvirzisanai.

Veidoju vidi, kura bérnam ir iesp&jams attistit un vingrinat digitalas pratibas caurvijas prasmes

Radu iespéju vecako grupu bérniem macibu procesa
izmantot digitalas ierices.

Piedavaju lomu spélém Tstas, savu laiku nokalpojusas
digitalas ierices.

Meérktiecigi virzu digitalas pratibas caurvijas prasmju attistiSanu

Macu ieverot noteikumus, lietojot digitalas ierices
atbilstosi to funkcijam.

Macu noskirt virtualo pasauli no realas.
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D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.
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